Sobre el autor

Las hierbas siempre jugaron un papel importante en la vida de Scott
Cunningham, desde sus primeros experimentos relacionados con la
fabricacion de compuestos de incienso y saquitos magicos basta sus
investigaciones sobre los aceites esenciales y la utilizacion de los mis-
mos. Sus padres le animaron a que ejerciera la profesion de escritor y
publicé varias novelas con anterioridad a la aparicion de la primera obra
uo perteneciente al género de ficcion, Magical Herbalism (1982).

Cunningham continu6 escribiendo novelas de varios géneros, pero
siempre retornd a su primer amor, la magia natural. Durante el tiempo
en que vivio en California, realizd con frecuencia viajes para estudiar
las innumerables plantas que existen en la naturaleza y los métodos
que ayudan a estar en armonia con ella. Después de una larga enferme-
dad, Scott murio en marzo 28 de 1993.
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Hay poderes en las hierbas

La naturaleza nos ha provisto de una verdadera despensa magica con las
plantas que cubren nuestro planeta. Desde tiempos inmemoriales las
plantas han sido utilizadas en la magia, y su funcién de producir cam-
bios mediante fuerzas naturales es muy poco comprendida.

En la antigliedad las plantas eran dioses, espiritus y magos que vivi-
an dentro de robles y susurraban desde las llores. Nuestros ancestros
descubrieron las fuerzas que estaban presentes en las plantas y las utili-
zaron para mejorar sus vidas.

Hoy dia las hierbas y plantas que adornan las ciudades y campos, las
plantas comestibles y decorativas de los jardines, incluso las plantas en
el interior tic los hogares, poseen increibles poderes. El herbalismo
magico es el empleo de dichos poderes.

Aung'ji las propiedades medicinales de las plantas son bien conoci-
das, muchas de las drogis prescritas son versiones sintéticas de subs-
tancias derivadas originalmente de éstas, sus poderes ocultos son
menos accesibles. Gran parte de la magia todavia permanece cubierta
por lasombra del secreto.

Este libro intenta sacar a la luz las propiedades ocultas de las plantas.
Aqui se analizan mas de cuatrocientas hierbas y los procedimientos
magicos exactos y copjo-emplearlas.

Lejos de concc/ftrarnos Pg. plantas esotéricas y dificiles de obtener,
muchas de las"mencionadas aqui s4n bien conocidas. Cebollas, almen-
dras, manzanas, arroz, lechuga, asi como el eneldo, la albahaca, el hino-
jo, el ajo y el perejil, son estudiadas junto a varios centenares mas.
Extensas tablas, referencias a nombres populares, un glosario, biblio-
grafia y cientos de ilustraciones hacen este libro infinitamente préctico.
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El presente libro no es una guia para la magia con hierbas, pues tan solo
se da una informacion minima al respecto. ;Desea atraer a un amante?
Lleve una bolsa con pétalos de rosa o una raiz de lirio florentino. ¢Le
causa dolor su demacra? Mastique una ramita de sadco e introducela
en la pared. Este ci el tipo de magia que abunda en estas paginas: rapi-
da, nada c/fiTjrtifada y sin rituales. También encontrara los encanta-
mientos panycualquier proposito en la primera seccion del libro.

Aunque grafa parte de la magia comprendida en este libro trata de los
problemas cotidianos, también se incluyen temas mas complejos: invi-
sibilidad, materializacion de los espiritus, alcanzar la inmortalidad, etc.
Dicha informacion se expone por ser tradicional, interesante y roméan-
tica, no necesariamente por sus aplicaciones practicas. De modo simi-
lar, se incluyen recomendaciones para evitar el mordisco de la serpien-
te de mar o provocar la aparicion de hadas, porque dicha informacion
aviva la imaginacion, algo necesario para que la magia sea efectiva,

Este libro no trata de hechizos imposibles; por el contrario, es una
coleccion practica de hierbas que cualquiera puede utilizar.

Quienes buscan la magia destructiva en el interior de estas paginas
quedaran decepcionados, pues dicha magia conduce a la destruccion de
quien la utiliza.

Una obra de este tipo no puede acabarse nunca; existen muchos
secretos que esperan ser descubiertos. Es responsabilidad del autor
decidir cuando interrumpir la creacion del libro y lanzarlo al mercado.
Yo decido hacerlo ahora, con la esperanza de que estimulara a otros a
descubrir y utilizar los secretos de la magia con las hierbas.



Prefacio

ADVERTENCIA:

Algunas plantas son de caractcr peligroso. Listas plantas son marcadas
con la palabra VENENOSO al lado de cada sustancia riesgosa. Estas
hierbas (Belefio, Eléboro, Tejo, etc.) pueden ser venenosas o fatales si se
comen, beben, entran en contacto con heridas en la piel, 0 son inhala-
das cuando se queman como incienso.

Estas advertencias deben ser tenidas en cuenta al utilizar cada planta.

La venta y uso de estas hierbas son restringidas por la ley, incluso la
sola posesion de muchas de ellas puede ser perjudicial.

Otra importante precaucion: uo deben consumirse aceites, inciensos,
bafios de sal, jabones, tinturas, perfumes o polvos.

Mantenga este tipo de hierbas fuera del alcance de los nifios. En caso
de sobredosis, acuda al hospital mas cercano. Muchas plafiias y esen-
cias aceitosas son venenosas.

Las plantas son drogas. Verifique cada planta que aplica en su cuer-
po con el libro de datos referente a hierbas.

La informacion contenida en este libro tiene propdsito informativos
(nicamente y no tiene por objeto ser usado como consejo o dictamen
medico, juridico o psicoldgico. Para ayuda en estas materias consulte a
un doctor, un abogado 0 un psiquiatra.
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LOS PODERES DE
LAS HIERBAS

Cuando la gente descubre que soy especialista en la magia de las hier-
bas, siempre me hacen esta pregunta, ;como funciona? La otra, normal-
mente, se reliere a mi estado de salud No obstante, la primera pregunta
es apropiada aunque nunca se haya explicado de forma satisfactoria.

La base de la magia con hierbas, y de toda la magia, es la fuerza. Esta
fuerza ha tenido muchos nombres y formas a través de los siglos; a veces

>mantuvo en secreto su existencia; otras, era de dominio popular.

La fuerza generd el universo y lo mantiene en su constante evolu-
cion. La fuerza hace germinar las semillas, levanta los vientos y hace
girar nuestro planeta. Es la energia responsable del nacimiento, de la
vida y de la muerte. Todo en el universo es creado por ella, contiene un
poco de ella, y tiene una relacion directa con ella.

En otras palabras, la fuerza es la fuerza de la vida, la materia de la
creacion. Es la propia substancia de la existencia misma.

Esta fuerza no tiene nombre. Ha sido venerada y se le ha dado un
caracter antropomorfico en miles de dioses, espiritus, demonios y otros
seres no terrenales. La ciencia parcialmente inexplicada aln continla
“descubriendo” algunos de sus aspectos. La fuerza ha tenido un impor-
tante papel en la evolucion de la humanidad, para bien o para mal.
Todas las religiones se han servido de ella empleando simbolos y ritos
diferentes, y todos los magos han ejercido sus poderes.

La fuerza existe por encima de los ritos, la religion y la magia, sin
cambio en su eterno cambio. LIdmela como quiera, imaginela como
pueda, la fuerza es la fuerza.



Los poderes de las hierbas

Lei mtigli consisti” en producir cambios mediante el .. defuerzas
que todavia no lian sido definidas ni aceptadas por la ciencia.

¢Como se protege la gente del robo? ;COomo puede alguien atraer el
amor a su vida? ¢De qué manera, ademas de visitar al médico y com-
prar medicinas, puede la gente combatir las enfermedades?

Casi nadie podria responder a oslas preguntas, excepto con métodos
fisicos; un candado, un nuevo perfume y el descanso podrian ser las
soluciones sugeridas. Estos son buenos principios, pero han de estar
apoyados por métodos més seguros, pueden respaldarse con la magia.

La magia puede emplearse para resolver estos y otros problemas,
pero es indispensable cuando se trata de temas ocultos. ¢Necesita echar
una ojeada al futuro? Ilaga un té con capullos de rosa y hébase inme-
diatamente antes de irse a dormir, y recuerde sus suefios. O lleve tina
lechuga silvestre envuelta en un pafio amarillo. ;Cree ser ob'yfia de
algun embrujo o maldicion? Los médicos le remitiran al psiquiatra mas
préximo; los brujos y los magos le dirdn que esparza pimienta ioja alre-
dedor de su propiedad y después se bafie en Ilores de mimosa, lia magia
posee muchas de las respuestas, pero no todas.

La magia, por simple que parezca, da soluciones practicas a los
problemas.

La fuerza que se esconde tras la magia de las hierbas no tiene forma,
es indefinida y eterna. Es lo mismo invocar en nombre de una diosa
pagana o de la Virgen Maria, o si la usa fuera de cualquier marco reli-
gioso. Ella siempre esta alli, presente y en abundancia, sin importar
donde estamos o a donde viajamos por el universo.

Aln sin forma, la fuerza adopta muchas formas: un antilope tiene la
fuerza, y también la tiene una computadora o un diente de leon.
Algunos materiales contienen concentraciones mas elevadas de fuerza
que otros; por ejemplo, las plantas, las gemas y los metales. Cada subs-
tancia contiene diferentes tipos de fuerza, o frecuencia vibratoria. Las
vibraciones de un trozo de madera de pino son diferentes a las de un
diamante tallado.

Esta frecuencia vibratoria esta determinada por varios factores: com-
posicion quimica, forma, densidad, etc. Los poderes en las hierbas
estan determinados por el habitat de la planta, su fragancia, color,
forma y otras consideraciones. Las substancias similares normalmente
poseen vibraciones similares.
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Para que tengan el maximo efecto, las hierbas elegidas para un
hechizo deben poseer vibraciones que concuerden con su necesidad. El
cedro es bueno para atraer el dinero, pero no seria Gtil en un hechizo
para la fertilidad.

La practica de lamagia de las hierbas requiere el conocimiento de los
poderes de las plantas. Este libro contiene dicha informacion.

La magia de las hierbas es facil porque los poderes y/o las vibraciones
yacen en las hierbas mismas. No es preciso la intervencion de alguna
fuerza externa, ya que la fuerza reside en el interior de la materia orgé-
nica. Todo lo que hace falta son unos cuantos procedimientos sencillos:
“ritos” tales como hacer nudos, hervir agua, encender velas, coser, 0
enterrar objetos.

;Como funciona la magia? En primer lugar, tiene que haber una
razon para recurrir a los poderes magicos. La razon se llama necesi-
dad. A veces, un deseo puede enmascararse como si fuera una necesi-
dad, pero en magia un"deseo” no es suficiente; clebe existir una nece-
sidad absoluta.

La naturaleza de esa necesidad determina qué planta debe usarse.
Atraer el amor, por ejemplo, es una necesidad magica comin y hay
varias docenas de plantas que realizan dicha labor. En la Parte Tres de
este libro, se encuentra una lista completa de plantas y sus correspon-
dientes requisitos magicos.

Un hechizo o ritual podria ser disefiado; gran parte de la magia con
hierbas no precisa un hechizo completo, pero en algunos casos si. El
hechizo puede ser tan sencillo como envolver las hierbas en un trozo
de tela, o colocarlas alrededor de la base de una vela, encender lavelay
visualizar lo que necesite. Si lo desea, el encantamiento puede ser com-
plicado, consistiendo en hervir agua en un caldero colocado sobre un
fuego con lefia de mezquita, en las laderas de un desierto, esperando
que salga la luna antes de arrojar las raices y hojas dentro del recipien-
te. Encantamientos de este tipo se incluyen en el capitulo tres.

El encantamiento se lleva a cabo con seguridad y secretos absolutos.
Cuando el hechizo se haya realizado, debe olvidarse. Esto le permite
“prepararse”y hacer que su necesidad se manifieste. (Cuando se cuece
al horno un pastel, si se abre el horno para mirarlo a cada instante, el
pastel se estropeard. jEn magia, lo mismo que en la cocina, mantenga
el horno cerrado!) Intente olvidar el hechizo por completo.
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Asi funciona la magia de las hierbas. ;Le parece elemental? Pues lo
es. Estos son los primeros pasos. Como en cualquier otro arte, el estu-
diante puede Ilevar la magia més lejos, explorando extrafios rincones.
Es 10gico que pocos deseen aventurarse a alejarse demasiado de esta
magia familiar y casera. Existen métodos oscuros en la magia de hier-
bas, al igual que en todos los aspectos de la vida. Aquellos que deseen
seguir estos caminos, causar dafios y controlar o matar a otros seres
humanos, sufrirn un grave castigo por su actuacion negativa.

La fuerza es neutral. No puede ser dividida en energias positivas y
negativas. La fuerza es la luerza.

Es responsabilidad nuestra como magos (operadores de las fuerzas)
trabajar con ellas para fines benéficos. No necesitamos convertirnos en
santos para ayudar a los demas, o para mejorar nuestras vidas. Todo lo
que necesitamos es utilizar las hierbas de forma bondadosa.

La aplicacion de la fuerza produce una sensacion maravillosa y una
mayor responsabilidad. La divinidad, usada con fines negativos, se disi-
pa rapidamente. Sin embargo, cuando la magia se usa con fines positi-
vos enriquece y aporta mas felicidad a nuestras vidas. Cuando uno se
adentra en la oscura senda de lo negativo, el sufrimiento que causa a
otras personas revierte en la vida del mago hasta que, por ultimo,
queda destruido por completo.

¢Suenan dramaticas estas palabras? Tal vez, pero son ciertas. Por esta
razon, este libro no incluye ningln trabajo magico negativo. jPero
damos labienvenida a aquellos que desean ayudarse a si mismos y a los
demas sirviéndose de los antiguos métodos de la magia con hierbas!



Formas magicas

Aunque aquP'nii hay espacio para una explicacion completa de los
métodos y teorias de la magia, los siguientes capitulos tratan de los
puntos mas importantes.

SINCRON ISMO

Los antiguos crearon los sistemas magicos con diversos grados de com-
plejidad. Un area que destacaron fue el arte de sincronizar los rituales de
acuerdo con los fenomenos astrondmicos. Algunos de estos sistemas
estaban controlados de forma rigida por las fases de la luna; otros tenfan
en cuenta las estaciones, las estrellas y su posicion en el firmamento.

Varios de estos sistemas todavia se utilizan hoy con buenos resulta-
dos. Pero cualquier sistema puede aniquilar la espontaneidad e impedir
que la magia rinda su efecto, incluso su misma realizacion. El momen-
to es en verdad importante, pero sélo debera haber una regla inviolable:
la magia se emplea cuando es necesaria.

Si tengo un dolor de cabeza que me perturba el suefio o me impide
trabajar, no puedo esperar a que la luna entre en el signo adecuado o a
que salga la Osa Mayor; necesito alivio inmediato.

Esto es un ejemplo trivial, pero se hace verdadero en toda la magia.
No sirve de nada esperar tres semanas a realizar un hechizo para obte-
ner dinero si las facturas deben pagarse al final de la semana. No discu-
to que el sincronismo con los planetas, las estrellas, las estaciones, las
fases de la luna, etc. no proporcionen fuerza extra a los encantamien-
tos; simplemente disiento de la necesidad de esta fuerza extra. Si la



Aveces los magos se quejan: “no pueden hacerse encantamientos de
amor cuando la luna se encuentra en cuarto menguante”. “Los encan-
tamientos de dinero no funcionan a menos que se realicen en un jueves
de primavera mientras la Luna se encuentra en Tauro, en la tercera o
décima hora de lanoche”.

Tales afirmaciones son comunes en personas que ejercen poco 0
nada la magia préctica. Los encantamientos no precisan de las condi-
ciones astronomicas, estacionales o atmosféricas para tener éxito.

Quienes deseen sequir los viejos métodos de magia sincrénica con el
Sol, la Luna y las estrellas pueden hallar esa informacién en cualquier
libro de magia que sea bueno, pero no es en modo alguno necesario.

Si necesita valor antes de afrontar una entrevista para obtener
empleo, no tenga en cuenta la fase de la Luna, jtome un poco de tomi-
llo y siga adelante!

Aunque en este libro se mencionan algunos ejemplos de magia sin-
cronica, sobre lodo en lo referente a la recoleccion de plantas, éstos
pueden sequirse o no, como usted guste, pero los resultados seran
casi idénticos.

UTENSI LIOS

La magia de hierbas requiere pocos utensilios comparada con otros
tipos de magia. Para machacar las hierbas y las semillas necesita un
juego de mortero y un cuenco de madera o de ceramica para encantar
las hierbas. Utilice un vaso o recipiente grande esmaltado (evitense los
metales) exclusivamente para elaborar infusiones o “pocimas”.
Herramientas bésicas de costura (agujas, alfileres, tijeras, hilo de algo-
don, dedales) vendran muy bien al hacer bolsitas 0 mufiequitos, y sera
preciso una buena provision de trapos de algodon o lana e hilos de dis-
tintos colores.

Las velas y las hierbas, desde luego, son indispensables, lo mismo
que el incensario (quemador de incienso), palmatorias, trozos de car-
bén y recipientes donde almacenar sus hierbas.
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El altar

También [lamado la mesa de encantamientos o mesa de trabajo, pero a
mi me gusta el sonido de la palabra “altar”, que es mucho menos intrin-
cada, a pesar que da una asociacion religiosa a la magia, que puede no
siempre merecerse. En este libro, emplearemos la palabra “altar”.

Una gran parte de la magia no precisa la presencia de un altar, pero
si algunos ritos. Cuando se realiza en casa, el altar es el lugar donde se
hacen los encantamientos. También puede utilizarse como mesa de tra-
bajo donde se encantan las hierhds, confeccionan saquitos, y donde, en
general, se realiza todo el trabajo magico.

Un altar puede ser cualquiensuperficie plana sobre la que se puedan
colocar velas, un incensario, jftierbas y cualquier otro material necesa-
rio para el encantamiento. PnWIr ser La.parfe superior de una mesa, 0
en un rincon en el suelo. Cualquier sitio que usted considere con
espacio sulicienle.

Algunas personas que desean manifestar sus creencias religiosas
colocan sobre el altar simbolos de su fe. Son comunes las imagenes y
los libros sagrados, pero cualquier objeto con el que usted se sienta
comodo puede colocarse sobre el altar, tales como amuletos de la suer-
te, fosiles, rocas, conchas, etc. Los objetos naturales pueden fortalecer
aln mas su magia.

No insistiré mas sobre la conveniencia de practicar magia al aire
libre, siempre que sea posible. La magia de interior funciona, pero la
mayoria de nosotros tenemos que substituir el cuarto de estar o el dor-
mitorio por un claro en el bosque o por una playa desierta. La magia
debe ser préctica.

Al aire libre, los altares no siempre son necesarios; cuando lo son,
normalmente consisten en una porcion de terreno despejado, una roca
plana o el tronco de un arbol, pero, en esto, el mago puede servirse de
su genio. El altar es s0lo un lugar para hacer magia y el nico limite es
su imaginacion.
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VISU ALIZACION

La técnica de magia mas “avanzada” que precisa la magia de hierbas
es la visualizacion', es decir, formar en su mente la imagen de lo que
necesita.

Se han escrito muchos libros para ayudar el entendimiento del
tema, debido a la dificultad de los interesados para visualizar con clari-
dad. Normalmente, la hahilidad se halla presente, aunque entorpecida
por las inhibiciones.

¢(Puede ver en este momento, mientras lee este libro, el rostro de su
madre? ¢El de su amigo mas intimo, o el de su peor enemigo?

Eso es visualizacion. En magia, la visualizacion se utiliza para dirigir
la energia formando una imagen de aquello que necesita: un auto, un
amante, un empleo, etc. Si precisa algln objeto, imaginese en posesion
de él; si se trata de un empleo, imaginese trabajando; y si es amor lo
que necesita, visualice un anillo deslizandose por su dedo, o cualquier
otro simbolo que usted asocie con el amor.

Aquello que sea necesario debe visualizarse como si ya lo hubiera
conseguido, 0 como si ya lo hubiese logrado. Utilice su creatividad y su
visualizacion natural para ver realmente aquello que necesita. No pien-
se en las razones imposibles; solo véalo de manera tangible.

Como en todas las cosas, desde jugar al fatbol hasta aprender un
arte, la practica liace maestros. Incluso en el caso que no fuera capaz de
visualizar por completo su necesidad, la magia funcionard mientras
exista la intencion.

Otras consideraciones

Cuando sea posible, bafiese antes de hacer magia. Una bolsita de hierbas
purificadoras vertidas en el agua puede ser, también, una gran ayuda.

Vistase con ropas limpias y comodas o no se ponga nada en absolu-
to, como le plazca. Algunos practicantes visten tlnicas y se adornan
CON joyas, Pero o €S Necesario.

Tampoco es necesario abstenerse del sexo, de alimentos o de liquidos
antes de la magia, 1agalo si lo desea, pero no es un requisito.

La mayoria de la magia que hay en este libro es practica y se ocupa
de problemas de lavida diaria. No obstante, en los hechizos importan-
tes, sobre todo en aquellos que tienen que ver con otros seres humanos,
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realice una adivinacion, para asegurarse que el hechizo es necesario,
antes de utilizar la magia.

Como norma general, no haga hechizos para los demds, a menos que
haya obtenido su permiso. Una manera de evitar tales problemas es
confeccionar saquitos y cosas similares para ellos y darselos como rega-
los. (Instrucciones en el capitulo tres). Explique sus usos y poderes y la
otra persona afectada podra elegir entre llevar o no tales vibraciones a
su vida, de acuerdo con sus deseos!]

Sobre todo, diviértase con la nyngia de hierbas. Aunque sea Serio
cuando las encante y las visualice, no considere lodos los aspectos de la
magia de hierbas de un modo soleiWie. Debe ser agradable.

Principios magicos

1

o o

La magia es natural.

2. No haga dafio a nadie —ni siquiera a usted mismo— con su uso.
3.
4, La magia, normalmente, no es instantdnea. Los hechizos precisan

La magia requiere esfuerzo. Recibird lo que ponga en ella.

tiempo para ser eficaces.
No deberia hacerse magia por dinero.

. La magia nunca debe usarse en broma o para satisfacer su ego.

7. Puede hacer magia en su propio beneficio, pero solo si esto no

perjudica a nadie.

8. La magia es un acto divino.
9. Lamagia puede emplearse para defenderse, pero jamas para atacar.

10.

11.

La magia es saber, pero no solo sobre su forma y sus leyes, sino
también sobre su eficacia.

La magia es amor. Toda magia debe hacerse por amor. En el
momento en que la ira o el odio tifian su magia, habra cruzado la
frontera que le adentra en un mundo peligroso, que, finalmente,
acabard con usted.
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Hechizos vy
PROCEDIMIENTOS
|

Encantamiento de V " " jerbas

Las hierbas pueden encamarse antes de ser utilizadas en la magia. L
encantamiento (en un contexto magico) ajusta las vibraciones de las
plantas con relacion a su necesidad mdgica. Este proceso aumenta la
eficacia de las hierbas.

El encantamiento puede llevarse a cabo con una sola hierba o bien
con una mezcla, pero no debe hacerse hasta unos momentos antes que
las hierbas vaya a ser utilizada. Luego todas se mezclaran.

Un encantamiento preliminar puede realizarse si la hierba ha sido
recogida de un jardin o en el campo. Mientras e corta la hierba para un
hechizo especifico debe resaltarse la necesidad, como también el papel
que va a tener la planta al satisfacer tal necesidad, por ejemplo:

Yo te rccojo, romero, hierba del sol, para aumentar mis facultades
mentalesy la concentracion.

Esto da inicio al proceso de encantamiento, aunque sélo sea preliminar.
S6lo se necesitan unas pocas herramientas: un cuenco de madera o cera-
mica, dos palmatorias y una provision de velas de colores.

Coloque el cuenco en el centro del altar, las palmatorias con las velas
del color adecuado a cada lado (véase Apéndice Lpara los colores y sus
usos magicos). Las hierbas que se van a encantar deben colocarse alre-
dedor del cuenco, dentro de sus recipientes.

Encienda las velas y sosieque la mente, descuelgue el teléfono y cie-
rre la puerta con llave. Si lo desea, elimine la luz artificial de la habita-
cion. Encante las hierbas (y realice toda magia) s6lo cuando esté a solas
y libre de interrupciones.

13
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Preparacion

Vierta la cantidad necesaria de hierbas secas dentro del cuenco.
Siéntese 0 permanezca de pie en silencio y mire las hierbas con aten-
cion. Sienta las vibraciones que aguardan dentro de las hojas, las flores
y los tallos; véalas emerger de la planta o en estado expectante. Las per-
sonas que poseen facultades psiquicas pueden ver las vibraciones que
emanan de las plantas en varias formas, tales como nitidas lineas irre-
gulares, lentos espirales o cometas resplandecientes. Inclinese sobre el
cuenco y coloque su mano de poder dentro de él, tocando las hierbas,
(véase Glosario). Manténgala inmévil durante unos cuantos segundos
y visualice con fuerza su necesidad.

ENCANTAMIENTO

Pase sus dedos por las hierbas mientras visualiza con fuerza lo que
necesita y envielo hacia la hierba. Sienta que las puntas ele sus dedos
cargan de energia las hierbas. Si le resulta dificil mantener la imagen en
su mente, recite unas palabras sencillas que se adapten a su necesidad,
como por ejemplo:

Milenrama, milenrama, haz ijuc crezca el amor.

Recite esto sin parar y en voz haja. A medida que pasa sus dedos por
las hierbas, sienta que éstos infunden a la planta su necesidad.

Cuando sienta que la planta vibra por la energia (o cuando perciba
que la operacion de encantamiento se ha completado) retire la mano.
La planta ha quedado encantada.

Si-hay que utilizar otras plantas en la mezcla, afiada cada una de ellas
a lavez, volviendo a encantar la mezcla con cada adicion,

Si desea encantar hierbas que vayan a ser empleadas por separado,
retire las hierbas encantadas del cuenco y Iimpido con una toalla seca.
Vuelva a colocar las velas con los colores adecuados a las nuevas hier-
basy repita el procedimiento.

Cuando haga incienso, infusiones, bolsitas, mufiequitos y cosas
similares, desmenuce o espolvoree las hierbas (Si es necesario) antes de
encantarlas.

Si van a encantarse raices o ramas, sosténgalas en su mano de
poder, visualizando y/o recitando, o déjela en la parle superior del



Hechizosy procedimientos 15

cuenco, entre las velas, lin la antigiiedad “encantar” significaba cantar
0 recitar. Una vez que haya recitado su canto a las hierbas, estaran lis-
tas para ser utilizadas.

Desde luego el encantamiento no es abhsolutamente necesario, pero
es un meétodo para obtener mejores resultados. El buen herbalista
nunca omite los encantamientos.

Procedimientos méagicos

Esta seccion describe los métodos de trabajo con hierbas que se men-
cionan en la Parte Il de este libro. Si el texto le aconseja “llevar rome-
ro”, por ejemplo, debera hacerse en una bolsita. Estos procedimientos
no son necesarios en todos los casc&\

BOLSITAS /

Las hierbas que van a llevarse o vaiXa ser colocadas en la casa (sobre las
puertas, las ventanas, etc.) deben imrotki®nsc en bolsilas. Una bolsita
es una holsa pequefia o un trozo de tela que contiene las hierbas en su
interior. En magia vudu se Ilama, con frecuencia, “bolsa encantada” o
“bolsa de raices”. Son muy faciles de fabricar.

Tome un trozo pequefio de tejido (de forma cuadrada, redonda o
triangular) del color adecuado. El fieltro se trabaja bien y es relativa-
mente harato.

Coloque las hierbas encantadas (normalmente no méas de una cucha-
rada sopera o similar) en el centro del tejido. Una los extremos y atelos
con un trozo de corddn o de hilo del color adecuado. Visualice aquello
que necesita mientras ata el cordon fuertemente (hagalo durante todo
el proceso). Haga dos nudos mas y la bolsita estara terminada. Cuanto
mas pequefias sean las bolsitas, mas faciles seran de Ilevar en el bolsillo.
Las bolsitas para el hogar pueden hacerse de mayor tamaiio.



Hechizos y procedimientos

IYIUNEQU ITOS

También se los conoce como “mufiecos vud(”, aunque se han venido
utilizando en magia desde hace unos 4.000 afios, y sélo recientemente
se los ha asociado con el vudd. Los mufiecos se han fabricado de raices,
patatas, plomo, corcho, papel y otros materiales, pero en la magia de
hierbas los mufiequitos se hacen de tela y de hierbas. LI mufiequito esta
hecho para representar a la persona a quien se va a ayudar por medio
de la magia.

Los mufiequitos se fabrican la mayoria de las veces para acelerar la
curacion, y también para tener dinero, amor y todas las demés necesi-
dades méagicas.

Los mufiequitos son faciles de hacer: dibuje la silueta de una figura
humana (de unos veinte centimetros de longitud). Traslade dicha silue-
ta a un trozo de tela doblada de color apropiado. Cortela y saque dos
trozos de tela idénticos. Unalos con alfileres y comience a coserlos por
los bordes. Cuando haya cosido tres cuartas partes del mufieco, rellé-
nelo con las hierbas encantadas convenientes. Por ejemplo, si necesito
ayuda para curar un catarro, rellenaré el mufieco con hojas de eucalip-
to trituradas.

Una vez terminado el mufieco, sosténgalo en su mano de poder y
visualice aquello que necesita. Exprese con palabras sencillas que ha
disefiado el mufieco para beneficiar su salud, para obtener dinero, etc.

Las hierbas que hay en el interior del mufieco comenzaran a actuar
al manifestar su necesidad. Por ejemplo, el mufieco relleno de hierbas
curativas le representa a usted “lleno” de salud.

Coloque el mufiequito sobre el altar. Encienda las velas de los colo-
res adecuados y mirelo fijamente, mientras visualiza su necesidad.
Guardelo en un lugar seguro cuando no lo utilice.

Después que haya realizado su cometido, deshagalo y entierre las
hierbas y la tela.

Infusidén

La infusion es el origen de la “pdcima”, tan identificada con las brujas.
Consiste en un proceso de remojar hierbas en agua caliente.

Sin embargo hay ciertas recomendaciones. No utilice recipientes de
metal cuando hierba agua ni durante el proceso de remojo, ya que
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estorba los poderes de las hierbas. Mantenga el liquido tapado durante
la infusion para que no pierda vapor. Por Ultimo, encante todas las
hierbas antes de la infusion.

Caliente agua hasta que empiece a hervir. Agregue una cucharilla de
café de hierba seca por cada taza de agua y tape el recipiente por 9 6 13
minutos, luego cuele el agua y déjela enfriar antes de usar.

Las infusiones se beben como el té, pero también se afiaden al bafio,
se frotan en los muehks y pisos, y se untan en el cuerpo. No sobra
advertir, que nunca deben hacerse infusiones de plantas venenosas.

Bafos

Los bafios también se utilizan en la magia de hierbas, por ser una
manera facil de extender el poder de una hierba por todo el cuerpo.

Hay dos métodos: uno es hacer un saquito de estopilla e introducir-
lo en el agua caliente del bafio (usar de medida una taza de la hierba
encantada adecuada).

Otro método consiste en preparar una infusion (véase arriba) y afia-
dir el liquido filtrado en la bafiera.

A veces, también se afiaden al bafio aceites volatiles. Solo unas
cuantas golas bastardn para la mayoria de los aceites; si se vierte dema-
siado puede irritar la piel. (Ver Apéndice Il para aceites y sus poderes
magicos).

Ungientos

El ungiento, antigua forma de la magia de hierbas y también de la
medicina, es cualquier substancia grasicnta a la que se han afadido
hierbas magnetizadas y/o aceites. Puede verse un buen ejemplo de esto
en el parrafo que lleva por titulo Malva. En la antigiiedad, normalmen-
te se usaba manteca de cerdo como base, pero en la actualidad suele
substituirse por grasa vegetal; ciertamente huele mejor.

A una taza de grasa vegetal o de manteca, se le afiaden tres cuchara-
das soperas de hierba(s) encantada(s) y magnetizada(s). Machacarlas
juntas mientras se visualiza, hasta que estén bien mezcladas; después,
se guardan en un recipiente hermético.

Un método alternativo consiste en derretir la base a fuego lento. Se
afiaden las hierbas y se dejan en remojo durante unos nueve minutos o
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hasta que la hierba esté “frita”. Cuele y deje enfriar el ungiento antes
de usarlo.

Hay un tercer método més sencillo aln: derretir la manteca o la
grasa vegetal, afiadir unas gotas de los aceites apropiados, y luego se
deja enfriar,

Utilizar el ungiento es facil: simplemente apliqiese al cuerpo en
los puntos donde puede tomarse el pulso (mufiecas, cucllo, etc.).
Dichos unglentos se almacenan mejor en recipientes herméticos y en
lugares frescos.

Aceites

Aunque extraer aceites por destilacion y otros métodos es casi prohibi-
tivamente caro, nos ahorraremos su costo por la amplia disponibilidad
de aceites voldtiles y sintéticos que hoy tenemos en el mercado.
Muchos de los llamados “aceites volatiles” son realmente sintéticos;
esto 110 impide su utilizacion en magia. Si huelen bien, Uselos.

Aunque los aceites no se tratan en este libro, puede encontrarse una
lista de ellos y sus usos en el Apéndice II.

Los aceites volatiles se emplean de infinitas formas: aplicados sobre
el cuerpo, untando velas, humedeciendo ligeramente saquitos y mufie-
cos, vertiéndose en el bafio, queméndolos con trocitos de carbon y
untando raices.

Incienso

La composicion y uso del incienso son en si mismos una forma de arte.
Bésicamente, un incienso es cualquier combinacion de plantas, tal vez
combinados con aceites volatiles y una base, que se mezclan y se que-
man o se hacen arder lentamente sobre carbon. (Este tipo de incienso
se conoce como “en rama” 0 “granular”. Normalmente, se emplea en
magia mas que el de varilla o de forma conica).

En el uso magico, el incienso se quema solo por sus vibraciones
como una especie de hechizo. Pero también puede emplearse como ele-
mento de fondo mientras se realizan otros tipos de magia.

Al componer sus propias formulas de incienso, recuerde que “mas”
no es siempre sinonimo de “mejor”. Cualquier receta que precise mas
de nueve substancias, probablemente sera demasiado complicada.
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Escoja solo las plantas apropiadas para su necesidad. Para un incienso
de amor, por ejemplo, yo elegiria balsamo de limon, cardamo, canela,
jengibre y vainilla. Las hierbas son reducidas a polvo con el mortero y,
luego, son encantadas. La mezcla resultante queda lista para su uso.

Para usar el incienso, encienda un trozo de carbon y coloquelo en un
recipiente resistente al calor. El quemador de incienso servird, pues es
un plato lleno hasta su miiad de sal o arena librante el transcurso del
hechizo, se esparce una peq««fia cantidacLéte incienso sobre la braza
con pequefios intervalos de tiempS*

Muchas plantas de aroma fragante desprenden un olor diferente
cuando se queman, asi que no se sorprenda si su incienso no es agrada-
ble. Los factores que importan aqui son las vibraciones y no los aromas.

Cuatro hechizos de uso general

Estos hechizos se Ilevan a cabo cuando ningln otro se desee o esté dis-
ponible. Como en cualquier aspecto de la magia, pueden alterarse para
que se adapten a sus gustos e imaginacion. La mayoria de ellos deberan
hacerse al aire libre, pero con un poco de cuidado podréan realizarse en
lugares cerrados.

Aunque estan relacionados con los cuatro elementos, cada hechizo
puede emplearse para cualquier necesidad magica, solo 0 en combina-
cion con otros hechizos. Por ejemplo, si deseo atraer un amor, podria
llevar un saquito y luego arrojar las hierbas al océano, como en el
hechizo de Agua.

Puede inventar sus propios hechizos cuando trabaje con hierbas; es
perfectamente aceptable y el hechizo sera a la medida.

El hechizo ele tierra

Ponga las hierbas encantadas en una bolsa y Ilévelas a un hosque. Con
las manos, cave un pequefio agujero en latierra e introduzca las hierbas
en él. Visualice lo que necesita con fuerza. Cubra las hierbas y abando-
ne el lugar. Esto es todo.

El hechizo de aire

Sitlese en un lugar abierto, en la cima de una colina o de una montafia,
lejos de los arboles altos, edificios y de otras montafias. Tome las hier-
bas encantadas en su mano de poder y, mirando al Norte, sople algunas

|
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de ellas en esa direccion; vuélvase hacia el Este y repita el hechizo;
luego hacia el Sur, y por Gltimo al Oeste y sople todas las hierbas lejos
de la mano. Aquello que necesita visualicelo con fuerza todo el tiempo,
declarandolo con palabras si lo desea.

I1 hechizo de fuego

Escriba o haga un simbolo de aquello que necesita sobre un trozo de
papel cortado en forma de tridngulo. Mientras visualiza su intencion,
ponga las hierhas encantadas apropiadas en el centro del papel y des-
mentcelo bien para que las hierbas queden apresadas en él. Unte con
aceites si lo desea.

Encienda un fuego al aire libre 0 en una chimenea. Arroje el paquete
de hierbas al fuego. Visualice con fuerza lo que necesita cuando entre
en contacto con las Ilamas. Continte haciendo lo mismo hasta que el
paquete haya sido consumido totalmente.

El hechizo de agua

Tome las hierbas encantadas y llévelas a un rio, manantial, lago o playa.
Sosténgalas en su mano de poder y visualice lo que necesita. Con un
movimiento de barrido, esparza las hierbas sobre el agua. La energia
habra sido enviada.
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Propésitos

MAGICOS f

Los propOsitos magicos son necesidades magicas; el amor es una, el
dinero otra, y la proteccion una tercera. Este capitulo trata brevemente
algunos de los propdsitos magicos mas comunes.

Las hierbas apropiadas para cada propdsito se encuentran listadas en
la Parte 111

PROTECCION

Debido al gran ndmero de hierbas que se han empleado en este propé-
sito, es obvio que la proteccion es, y ha sido, del mayor interés para
muchas personas. La mayoria de las hierbas protectoras mencionadas
en este libro tienen electos generales; protegen a sus tenedores de ata-
ques fisicos y psiquicos: heridas, accidentes, venenos, mordeduras de
serpientes, rayos, malos espiritus, mal de ojo, etc.

Naturalmente, no serviran de mucho cuando algo haya ocurrido: las
hierbas protectoras deben ser preventivas. Eso no significa que si usted
leva una raiz 0 una bolsita protectora va a pasar por la vida y libre de
problemas. Pero llevar algunas de estas hierbas le ayudard con seguri-
dad a protegerse de situaciones perjudiciales.

En el mundo actual debemos protegernos con lodos los medios a
nuestro alcance y las plantas protectoras es uno de ellos. Ellas crean
una especie de campo de fuerza alrededor de su hogar, de sus posesio-
nes y de usted mismo. También aumentan la eficacia de las defensas
naturales del organismo.

Después de todo méas vale prevenir que curar.

21
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I'rupdsilus magicos

Amor

El amor es una incesante hisqueda de compafiia, afecto, relacion
sexual, satisfaccion emocional y alguien con quien poder conversar
durante el desayuno.

El amor mégico debe ser de un solo tipo: conquistar a una persona
deseada. Asi, dicho de un modo sencillo, las hierbas del amor le pon-
dran en situaciones en las que conocera personas, le ayudaran a vencer
la timidez (Si es necesario), y comunicaran su disposicion a ser amado.

Las hierbas del amor (en contraposicion a las hierbas del deseo,
véase abajo) esparcen sus vibraciones por todas partes en busca del
amor. Normalmente, atraen a personas en el mismo estado de animo;
las hierbas del amor lanzan la [lamada y quienes estan interesados res-
ponden aella.

Desde luego, esto ocurre en un nivel subconsciente. Nadie se acerca-
ra para decirle: “hola. Me doy cuenta que tiene vibraciones amorosas”.
Pero, si emplea estas hierbas, llamard mas la atencion y hard nuevas
amistades, entre las que puede descubrir su amor.

Las hierbas de amor no deben utilizarse para obligar o persuadir
magicamente a otro ser humano a que 1c ame. Ello no solo es manipu-
lacion del espiritu libre sino que ademads no funcionard, ;cémo se sen-
tirfa si alguien lo hiciera con usted? EI amor es algo que nace de las
experiencias compartidas, de la conversacion relajada, miradas furtivas
y dedos entrelazados. Incluso cuando comienza con una explosion de
fascinacion, el verdadero amor es el fruto madurado por el tiempo.

Si las hierbas se utilizan en forma incorrecta, confundiran las emo-
ciones de la victima. Al principio, puede parecer el amor ideal, pero
pronto se desmoronard para convertirse en algo menos atractivo: escla-
vitud emocional. Atrapar a una persona con amor magico es como una
violacion psiquica.

El método mas sencillo consiste en utilizar las hierbas de amor para
que varias personas se crucen en su vida. El resto dependera de usted.
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Exorcismo

Esta antigua forma de magia sirve hoy dia, no necesariamente para
expulsar demonios de las personas o edificios, sino para limpiar la
netzatividad cine proporciona la vida diaria.

Liunncrbas para purificar son de menor poder exorcizante y, nor-
malmente, no limpian un lugar de malos espiritus.

{ZURACION

Existen muchas hierbas que favorecen los procesos curativos del orga-
nismo. Unas tienen varios usos y otras son para algo concreto. Todas
pueden mezclarse en bolsitas que favorecen los poderes curativos. Unas
se usan en forma de incienso y otras se afiaden al bafio.

Sin embargo, cuando ocurre una enfermedad seria o aparecen sinto-
mas agudos, debe solicitarse atencion medica inmediata. La magia de
hierbas, como en toda magia, debe estar respaldada por acciones apro-
piadas y oportunas en el mundo fisico. Lo que significa recibir asisten-
cia médica cuando sea necesario.

Salud

Como en la mayoria de los tipos de magia, prevenir es mejor que curar;
si es propenso a padecer de mala salud, podria ser aconsejable llevar
consigo alguna de estas hierbas en todo momento. Reempldcelas con
regularidad (cada tres meses mas o menos).

Romper un embrujo

Cuando la gente cree haber sido embrujada, maldecida, encantada o
agredida fisicamente, normalmente puede encontrarse la causa del
supuesto embrujo en algo ordinario. No importa lo sequras que estas
personas estén de su estado, son solo victimas de la vida y de sus pro-
pios miedos y preocupaciones. Una serie de accidentes, desgracias,
enfermedades, pérdidas de caracter financiero o emocional, incluso
las averias del automévil son la base de embrujos imaginarios.

Aunque la mayoria de los embrujos son imaginarios, algunos no lo
son. Ademas, es un hecho bien probado que la mente tiene un podero-
50 efecto sobre el cuerpo. Si una persona se considera embrujada, sus
efectos fisicos (si los hubiera) también se manifestaran.
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Por esta razon, se emplean muchas hierbas por su capacidad tradicio-
nal para eliminar hechizos y maldiciones, exista 0 no el embrujo.

Fidelidad

A pesar que, desde el punto de vista magico, forzar a su ser querido a
que le sea fiel es violar uno de los preceptos de la magia (no dafiar a
nadie), existen hierbas que pueden emplearse para que él o ella le
recuerden con ternura y se quarden de la tentacion no deseada.
Utilicelas con amor y prudencia.

Suerte

La suerte es sencillamente la habilidad de estar en el lugar adecuado en
el momento preciso, decir las cosas apropiadas y obrar por instinto. Si
una persona no es “afortunada” por naturaleza, puede adquirir esta
habilidad con el uso de las hierbas. COmo se manifestard esa “suerte”
queda sin definir, pero las hierbas de la suerte se emplean, por lo gene-
ral, cuando una persona ha tenido una racha de “mala” suerte y desea
cambiarla por buena.

DESEO SEXUAL

Estas plantas se han usado durante siglos para suscitar el deseo sexual.
No es sorprendente que se hayan usado comUnmente para suscitar el
deseo de otra persona, tal vez en contra de su voluntad.

No obstante, también se utilizan como las hierbas de amor, para
atraer a otros que desean relaciones sexuales, y resulta ciertamente
menos manipulador que el uso anterior.

MANIFESTACIONES

Algunos tipos de magia se especializan en hacer que los espiritus y
“demonios” tomen apariencia visible, normalmente dentro de un circu-
o o tridngulo. Estas hierbas han sido quemadas a fin que el humo sea
usado por el espiritu como medio en el que se materialice.

Esta magia, a pesar de ser peligrosa y dificil de realizar, es tradicional,
y por eso he incluido tales hierbas en este libro.
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DIN ERO

Estas plantas mejoran el panorama financiero de una persona; no fabri-
can billetes de la nada. EI dinero puede vemV en forma ele herencias o
regalos inesperados, pero, normalmente, se manifestard con un mejor
salario, un mejor empleo, una buena inversion,\m préstamo, etc.

La magia ejercida para obtener dinero se practica con frecuencia. Sin
embargo, pocas personas necesitan de verdad/'f dinero, lo que necesi-
tan es lo que éste puede comprar. /

Deseos

A lo largo de este libro he destacado que la magia debe ser utilizada
cuando sea necesaria, tal vez como (ltimo recurso cuando todos los
demas métodos han fracasado. Sin embargo, todos tenemos deseos que
podrian no ser tan urgentes como una necesidad. No obstante, estos
deseos quiza sean importantes desde el punto de vista emocional y fisi-
co, por eso la magia puede emplearse para “hacerlos realidad”, y las
hierbas pueden ayudar a conseguirlo.



parte dos

Las hierbas






Las hierbas

Cada planta tiene una informacion resumida y general. La primera
entrada es el nombre comin, o el mas conocido.

La siguiente es el nombre cientifico del género y la especie (si se cono-
ce). Esta informacion es de gran importancia, ya que hay varias hierbas
que comparten nombres comunes y pueden confundirse con facilidad
entre si. Con esta informacion puede hacerse una identificacion exacta
y evitar equivocaciones.

A continuacion, los nombres populares por los que se conoce la plan-
ta, si los tiene. Después, se detalla el género de la planta. Este aspecto
algo confuso del herbalismo magico no es mas que un viejo método de
catalogar las hierbas por su tipo de vibracion bésica. Todavia siento
aversion al identificar el laurel como “macho”y el sauce como “hem-
bra”. Por consiguiente, los términos “masculino”y “femenino” desig-
nan el género de cada planta.

Las hierbas masculinas son aquellas que estan dotadas de fuertes y
ardientes vibraciones. Estas son las hierbas que se emplean para la pro-
teccion, purificacion, romper embrujos, exorcismos, deseo, conservar
la potencia sexual, salud, fuerza, valor, etc. También, cualquiera que
fortalezca la mente.

Las hierbas femeninas son plantas més serenas, mas sutiles, de efec-
tos mds suaves. Se emplean para atraer el amor, aumentar la belleza,
recuperar lajuventud, favorecer la curacion y el desarrollo de los pode-
res psiquicos, aumentar la fertilidad, atraer riquezas, fomentar la felici-
dad y la paz, ayudar al suefio y la espiritualidad y provocar visiones.
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Las hierbas

Aqui vemos, de nuevo, una forma de clasificacion que se ha incluido
por su importancia tradicional. ES una herramienta Util para determi-
nar 10 usos magicos.

El planeta regente de la planta es el punto siguiente, si se conoce.
Aunque no es lugar para explicar magia planetaria, los cuerpos celestes
(incluidos el Sol y Ia Luna) han sido asociados durante mucho tiempo
con distintos tipos de necesidades magicas. Veamos una breve lista:

Sol: Asuntos legales, curacion, proteccion.
Luna: Suefio, suefios proféticos, fertilidad, paz, curacion.

Mercurio: Facultades mentales, adivinacion, poderes psiquicos,
sabiduria.

Venus: Amor, amistad, fidelidad, belleza, juventud.

Marte: Valor, fuerza, deseo, potencia sexual, exorcismo, rotura de
embrujos.

Jupiter: Dinero, prosperidad, asuntos legales, suerte.
Saturno: Visiones, longevidad, exorcismos, desenlaces.

Sigue el elemento regente, donde se tenga informacion. Los cuatro
elementos (Tierra, Aire, Fuego y Agua) se encuentran en todas las
cosas en distinta proporcion.

Esto también concierne a las hierbas. Cada uno, naturalmente, tiene
SU propio uso en magia:

Tierra: Dinero, prosperidad, fertilidad, curacion, empleo
Aire: Facultades mentales, visiones, poderes psiquicos, sabiduria.
Fuego: Deseo, valor, fuerza, exorcismo, proteccion, curacion.

Agua: Suefios, meditacion, purificacion, suefios proféticos, cura-
cion, amor, amistades, fidelidad.

Como usted puede ver en las tablas anteriores, el género, planeta y
elemento de cada planta estan intimamente relacionados y, para el
experto, proporcionan un amplio expectro de informacion méagica.

Dado que muchas plantas han sido asociadas con divinidades a tra-
ves de los siglos, se da una lista de las deidades especificamente rela-
cionadas con la planta, si las hubiere; lo que proporciona todavia otra
clave para el uso magico de la planta, ya que a toda divinidad se le
atribuyen una o mas influencias. Venus, como diosa del amor, es un
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ejemplo bien conocido; las hierbas consagradas a la diosa Venus pue-
den emplearse en tales hechizos.

A continuacion, se ofrece un resumen de los poderes de cada hierba
para que sirva de facil consulta. No obstante, esta relacion tal vez no
contenga todos los diversos usos mencionados en el texto.

Sila planta ha sido empleada dentro de un dmbito religioso, de algin
modo relacionado con la magia de hierbas, quedara expresado bajo el
titulo de uso ritual.

Por ultimo, los usos magicos sintetiza los poderes de cada planta.

Advertencia: Algunas plantas son de caracter peligroso. Estas plantas
son marcadas con la palabra VENENOSO al lado de cada sustancia ries-
gosa. Estas hierhas (Belefio, EIéboro, Tejo, etc.) pueden ser venenosas o
fatales si se comen, beben, entran en contacto con heridas en la piel, o
son inhaladas cuando se queman como incienso.

Estas advertencias deben ser tenidas en cuenta al utilizar cada planta.

La venta y uso de estas hierbas son restringidas por la ley, incluso la
sola posesion de muchas de ellas puede ser perjudicial.

Otra importante precaucion: no deben consumirse accites, inciensos,
bafios de sal, jabones, tinturas, perfumes o polvos.

Mantenga este tipo de hierbas fuera del alcance de los nifios. En caso
de sobredosis, acuda al hospital mas cercano. Muchas plantas y esen-
cias aceitosas son venenosas.

Las plantas son drogas. Verifique cada planta que aplica en su cuerpo
con el libro de datos referente a hierbas.

La informacion contenida en este libro tiene propdsito informativos
Unicamente y no tiene por objeto ser usado como consejo o dictamen
meédico, juridico o psicoldgico. Para ayuda en estas materias consulte a
un doctor, un abogado 0 un psiquiatra.
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ABEDUL (Betulaalba)

Nombres populares: Bcithe, bereza,
berke, ljcth, boulcau, dama de los
bosques.

Genero: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Deidad: Tor.

Poderes: Proteccion, exorcismo, purifi-
cacion.

Usos mdgicos: Las ramitas de abedul se
han utilizado para exorcizar espiritus
golpeando suavemente con ellas a las
personas o animales que han sido pose-
idos, dado que es una hierba purilicadora y limpiadora.

El &rbol también se emplea para proteccion. Los rusos lo usaban para
colgar una cinta roja alrededor del tronco del arbol y librarse asi del
mal de ojo. EI abedul también protege del rayo.

La tradicional escoba de las brujas se hacia con ramitas de abedul, y
antiguamente, se fabricaban las cunas con su madera para proteger su
indefensa carga.

ABROTANO

(Artemisia abrotanum)

Nombres populares: Amor de nifio,

garde robe, ruina de doncella y hombre

viejo.

Género: Masculino.

Planeta: Mercurio.

Elemento: Aire.

Poderes: Amor, deseo sexual y protec-

cion.

Usos magicos: Se emplea en hechizos

de amor. A veces el abrotano se pone

bajo el lecho para despertar el deseo

sexual en sus ocupantes. Quemado como incienso, protege contra toda
clase de problemas y el humo que produce ahuyenta a las serpientes.
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ACACIA (Acucia Senegal)
Nombres populares: Goma del Cabo,
espino egipcio, arbol de goma arabiga.
Género: Masculino.

Planeta: Sol.

Elemento: Aire.

Deidades:  Osiris, Astarte, Ishtar,
Diana, Ra.

Poderes: Proteccion, poderes psiquicos.
Usos rituales: La madera se emplea en
la India como combustible en los fue-
gos sagrados, y también en la construc-
cion de templos.

Usos magicos: Una ramila de arbol colocada sobre la cama repele el
mal, lo mismo que cuando se introduce dentro del turbante, en los pai-

ses orientales.

Cuando la madera se quema con sandalo, se estimulan los poderes

psiquicos.

La acacia también se emplea en hechizos de dinero y amor dando
como resultado amores platénicos.

ACEBO (llexaquijbliwn o 1. opaca)
Nombres populares: Aquifolius, alas
de murciélago, espinas de Cristo y
arbol sagrado.

Género: Masculino.

Planeta: Marte.

Elemento: Fuego.

Poderes: Proteccion, anti-rayos, suerte
y magia de los suefios.

Usos rituales: El acebo protege del

rayo, del veneno y de los malos espiritus. Al plantarse alrededor de la
casa, la protegerd asi como a sus moradores de los hechiceros. Cuando
es arrojado contra animales salvajes, el acebo los apacigua, ain cuando
no hayan sido tocados por la planta. El agua de acebo (en infusion o
destilada) se salpica sobre los nifios recién nacidos para protegerlos.
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lil acebo se lleva también para aumentar la buena suerte, sobre todo
en los hombres, ya que el acebo es una planta “masculina”. (La hiedra
es la planta correspondiente a la mujer). También se cuelga alrededor
de la casa para obtener buena suerte en Navidad.

Un viernes, pasada la medianoche, sin hacer ningn ruido, arranque
nueve hojas de acebo, preferiblemente de una planta sin espinas (una
que tenga las hojas lisas). Envuélvalas en un pafio blanco, haciendo
nueve nudos para unir los extremos. Pongalo debajo de su almohada y
sus suefios se liaran realidad.

ACEBUCHE (Olea europaea)

Nombres populares: Aceituno.

Geénero: Masculino.

Planeta: Sol.

Elemento: Fuego.

Deidades:  Atenea, Apolo, Irene,

Minerva y Ra.

Poderes: Curacion, paz, fertilidad,

potencia, proteccion y deseo sexual.

Usos magicos: En la antigiiedad el

aceite se quemaba en ldmparas para

tluminar los templos.

Usos mégicos: Escriba el nombre de

Atenea en una hoja de acebuche.

Apriétela contra la cabeza o llévela en el

cuerpo y curara los dolores de cabeza.

El aceite de acebuche se ha empleado durante mucho tiempo como
aceite de ungir para facilitar la curacion. Las hojas, esparcidasy coloca-
das dentro de una habitacion propagan una vibracién de paz por todo
el lugar.

Comer aceituno asegura la fertilidad y el deseo sexual en los hom-
bres. Las novias en Atenas Ilevaban coronas hechas con hojas de acebu-
che para asequrar su fertilidad.

Una rama colgada de la puerta protege la casa contra todos los males,
y puesta en la chimenea protege del rayo. Llevar hojas de acebuche
consigo da huena suerte.

nii
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Acedera (Rumexspp.)
Nombre popular: Acedera amarilla.
Género: Masculino.
Planeta: Jupiter.
Elemento: Aire.
Poderes: Curacion, fertilidad y dinero.
Usos magicos: Las semillas de la ace-
dera comdn se utilizan en hechizos y
en inciensos de dinero. También se
hace con ellas una infusion, la cual es
salpicada por todo el lugar (negocio)
para atraer clientes.

Cuando las semillas se atan al brazo
izquierdo de una mujer, éstas le ayu-
dan a concebir un hijo.

ACEITE DE GAULTERIA
(Gaultberia procuvibens)
Nombres populares: Té montafiés y
baya de te.
Género: Femenino.
Planeta: Luna.
Elemento: Agua.
Poderes: Proteccion, curacion y rom-
per hechizos.
Usos mégicos: La gaulteria se pone
dentro de la almohada de los nifios
para protegerlos y conccdcrlcs gran
fortuna para toda su vida.

Cuando se salpica por la casa, elimi-
na los hechizos y, sobre lodo, cura
cuando se haya mezclada con menta.

La gaulteria se emplea ademas en los hechizos curativos, cuando se
colocan ramitas frescas sobre el altar, éstas llaman a los buenos espiri-
tus para servir de testigos y ayudarle en su magia.



ACIANO (Centaurea cyanus)
Nombres populares: Flor del Diablo,
campion rojo, azulejo.

Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Deidad: Rohin Goodlellow.

Poder: Amor.

Usos magicos: Las mujeres llevan esta
flor en el pecho o en el bolsillo para
atraer el amor de un hombre. La planta
perderd o conservara su frescura segun
el éxito o el fracaso amoroso.

ACTAEA (Cimicifuga racemosa)
Nombres populares: Raiz de serpiente
negra y raiz de cascabel.

Geénero: Masculino.

Poderes: Amor, valor, proteccion y
potencia.

Usos mdgicos: Use la actaea negra en
los saquitos de amor y afiada una infu-
sion al bafio para ayudarle en casos de
impotencia.

Incrementa el valor en el timido.
Rociar la infusion de esta hierba alrede-
dor de una habitacion ahuyenta a los
malos espiritus.

Las hierbas
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ACHICORIA (Cichoriiim intyhiis)
Nombres populares: Cereza salvaje.
Género: Masculino.

Planeta: Sol.

Elemento: Aire.

Poderes: Eliminacion de obstaculos,
invisibilidad, favores y frugalidad.
Usos mégicos: Se emplea para eliminar
lodos los ohstaculos que pudieran sur-
gir inesperadamente en su vida.

En un tiempo se creyo que hacia invi-
sible a su poseedor y que abria cajas y
puertas cerradas con llave si se apoyaha
contra las cerraduras. Si unge su cuer-
po con su jugo, obtendrd favores de
personas importantes. También se lleva
consigo para estimular la frugalidad.

ADELFA (Nerium oleander)
VENENOSA

Genero: Femenino.

Planeta: Saturno.

Elemento: Tierra.

Poderes: Amor.

Usos magicos: Aln cuando la magia
italiana afirma que guardar cualquier
parte de una adelfa en la casa produce
enfermedades, desgracias e infortunios
a sus moradores, esta plafiia se utiliza
de vez en cuando en hechizos de amor,
pero nunca debe ingerirse.
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AGARICO (Amanita muscaria)

VENENOSO

Nombres populares: Angel de la muer-

te, bonete de la muerte, seta magica,

seta del bonete rojo, seta sagrada.

Geénero: Masculino.

Planeta: Mercurio.

Elemento: Aire.

Deidad: Dionisio.

Poder: Fertilidad.

Usos rituales: La leyenda dice que algu-

nas de las religiones secretas de la época

clasica centraban sus rituales secretos en

torno al uso de la amanita.

Usos mdgicos: Cologtese sobre el altar

0 en el dormitorio para aumentar la fertilidad. Desgraciadamente, la
amanita es tan venenosa que no es aconsejable su uso.

Agrimonia

(Agrimonia eupatoria)

Nombre populares: Campanario de
iglesia, filantropo, eupatorio.

Género: Masculino.

Planeta: Jupiter.

Elemento: Aire.

Poderes: Proteccion, suefio.

Usos magicos: Se utiliza en las holsitas
y hechizos de proteccién; elimina ener-
gias y espiritus negativos. Protege de
los duendes, el mal y el veneno.

La agrimonia también se ha utilizado
para repeler los hechizos enviados contra el mago; por ejemplo, no sol
rompe los embrujos, sino que ademas los devuelve al que los crea.

En la antigiiedad se utilizaba para producir un suefio similar a [
muerte, pero no debe emplearse contra el insomnio: el dormitante m
despertard hasta que se haya retirado la hierba. En un tiempo la agi i
monia era utilizada para detectar la presencia de brujas.
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AGUACATE (Perseaamericana)
Nombres populares: Ahuacotl (azteca:
“arbol testicular”), pera de caiman,
persea.

Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Poderes: Amor, deseo, belleza.

Usos rituales: Los egipcios veneraban
la persea.

Usos mégicos: Coma aguacate para
incrementar el deseo sexual, tal como
hacian los antiguos aztecas.

Siembre en su hogar esta planta para llevar el amor a su casa.
Las varas magicas hechas con su madera son poderosos instrumentos

para todos los usos.

Lleve encima una semilla de aguacate para realzar la belleza.

Aguilena

(Aquilegia canadensis)

Nombres populares: Hierba de leon.
Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Poderes: Valor y amor.

Usos magicos: Frote sus manos con la
hierba para inducir valor y osadia.

Las semillas se utilizan como perfu-
me amoroso; cuando se hace polvo, se
frota en las manos y el cuerpo para
atraer amor.
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AJENJO (Artemisia absinthium)
VENENOSO

Nombres populares: Ajenjo, vieja y
corona del rey.

Género: Masculino.

Planeta: Marte.

Elemento: Fuego.

Deidades: Iris, Diana y Arlcmis.
Poderes: Poderes psiquicos, protec-
cion, amor e innovacion de espiritus.
Usos magicos: El ajenjo se quema en
inciensos para desarrollar los poderes
psiquicos.

SegUn una antigua tradicion, esta
planta contrarresta los efectos del enve-
nenamiento por cicuta y hongos vene-
n0sos, pero uo estoy sequro de lo ante-
rior. Si se cuelga del espejo retrovisor
del vehiculo, lo protegerd de los acci-
dentes en carreteras peligrosas.

El ajenjo se emplea a veces en infusiones de amor, probablemente
porque en algln tiempo se hacia una bebida alcohdlica con este nom-
bre. Este licor altamente peligroso y de facil adiccion esta ahora prohi-
bido por la ley en muchos paises, pero la reputacion persiste y el ajenjo
todavia se emplea en las mezclas de amor. Uno de esos usos consiste en
ponerlo bajo la cama para atraer a la persona amada.

También se quema para invocar espiritus. A veces se mezcla con san-
dalo con este proposito. Segln la leyenda si se quema en cementerios,
los espiritus de los muertos se levantardn y hablardn.
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AJO (Alliun sativum)

Nombres populares: Ajo y melaza de

hombre pobre.

Género: Masculino.

Elemento: Fuego.

Deidad: Hécale.

Poderes: Proteccion, curacion, exorcis-

mo, deseo sexual y antirrobos.

Usos rituales: El ajo se comia en las

Tiestas dedicadas a Hécate, y se dejaba

en una encrucijada como sacrificio en

nombre de esta diosa.

Usos magicos: Se utiliza para proteger-

se de la peste. Todavia se emplea para

absorber enfermedades. Solo tiene que
frotar los dientes de ajo, frescos y pelados, sobre la parte afectada del
cuerpo, y luego tirarlos al agua corriente. El ajo se empleaba en un
antiguo hechizo para protegerse de la hepatitis. Para hacerlo, lleve trece
dientes de ajo al final de un corddn colgado al cuello durante trece dias.
El Gltimo difa, hacia la medianoche, camine hasta Ilegar a la intercep-
cion de dos calles, quitese el collar, tirelo detras de usted y corra hasta
SU casa sin mirar atras.

Es un gran protector. Los marineros lo llevan mientras a bordo del
barco para protegerse de los naufragios. Los soldados lo llevaban en la
Edad Media para defenderse, y los soldados romanos lo comian para
que les diera valor. Se pone en casa para evitar la intrusion del mal,
para mantener alejados a los ladrones, y se cuelga en la puerta para
repelar a las personas envidiosas. El ajo protege las casas nuevas.

Si se lleva consigo, protege del mal tiempo y de los monstruos; tam-
bién lo defiende de los golpes del enemigo.

Muerda un ajo para ahuyentar los malos intrusos, o esparza su polvo
por el suelo. También se pone bajo las almohadas de los nifios para pro-
tegerlos mientras duermen. Las novias llevaban un diente de ajo en el
bolsillo para que les diera suerte y mantuviese alejado el mal en el dia de
su boda. Si se frota sobre las cacerolas y sartenes antes de cocinar elimi-
na las vibraciones negativas que podrian contaminar los alimentos. Si se
come, actda como inductor del deseo sexual. Y cuando un magneto o
piedra de iman natural se frota con ajo, pierde sus poderes magicos.



ALAMO (Populas spp.)
Nombres populares: Alamo europeo.
Género: Masculino.
Planeta: Mercurio.
Elemento: Aire.
Poderes: Elocuencia, antirrobo.
Usos magicos: Utilicelo en hechizos
antirrobo, y plante un alamo en su jar-
din o0 en su patio para protegerse de los
ladrones.

Coloque una hoja de alamo bajo la
lengua si desea ser elocuente.

ALAMO (Populas tremuloides)

Género: Femenino.

Planeta: Saturno.

Elemento: Agua.

Poderes: Dinero y volar.

Usos mégicos: Las yemas y hojas del

alamo se llevan para atraer dinero o se

afiaden a los inciensos de dinero.
También se han agregado a ungiien-

tos voladores, que se emplean para

facilitar la proyeccion astral, para esta

razon se frota sobre el cuerpo.
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Albahaca

(Ocimum basilicum)

Nombres populares: Albabaca, Dilany

americana, “nuestra hierba”, ilor de S.

José, albahaca dulce, hierba de la bruja.

Género: Masculino,

Planeta: Marte.

Elemento: Fuego.

Deidades: Vishnu, Erzulie.

Poderes: Amor, exorcismo, riqueza,

facultad de volar, proteccion.

Usos mégicos: El agradable perfume de

la albahaca fresca produce simpatia

entre dos personas, y por eso se emplea

para apaciguar el mal cardcter entre los

amantes. Se afiade a los inciensos de

amor y a los saquilos, y las hojas fres-
cas se frotan contra la piel a modo de perfume amoroso natural. En la
antigua Europa Oriental, se crefa que un joven amaria a cualquier
mujer de cuya mano aceptara una ramita de albahaca.

Esta también se emplea en las adivinaciones amorosas. Coloque dos
hojas frescas de albahaca sobre un carbdn encendido. Si permanece
donde las ha puesto y se queman rapidamente hasta hacerse cenizas, el
matrimonio (o relacion) sera armonioso. Si hay cierta precipitacion, la
vicia de la pareja se vera perturbada por las rifias. Y si las hojas se sepa-
ran con rapidez, la relacion no seré deseable.

¢Desea saber si alguien es honesto o promiscuo? Ponga una ramita de
albahaca en su mano. Se marchitard de inmediato si dicha persona es
“ligera en el amor”.

Esta planta proporciona riqueza a aquellos que la llevan en los bolsi-
Ilos, y se utiliza para atraer clientes a un negocio colocando un poco en
la caja registradora o en el marco de la puerta.

La albahaca asequra que la pareja permanece fiel. Esparza albahaca en
polvo por todo el cuerpo mientras ésta duerme, especialmente sobre el
corazén, y su relacién quedard bendecida por la fidelidad.

lgualmente, se esparce por el suelo porque, donde ella esta, no puede
vivir el mal. Se emplea en los inciensos de exorcismo y en los bafios de
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purificacion. A vcces se echa pequefias cantidades en cada habitacion
de la casa para su proteccion. También evita la embriaguez.

Se decia que las brujas bebian media copa de zumo de albahaca antes
de salir volando por los aires.

Otro uso que se le da a la albahaca es para el control de las dietas,
pero debe ser con la ayuda de una segunda persona y sin que lo sepa
quien hace el régimen. Segln el antiguo hechizo, una mujer (0o un
hombre) no podrd comer ningln alimento si, en secreto, se ha coloca-
do la albahaca bajo el plato.

Finalmente, como regalo trae buena suerte a un nuevo hogar.

Albaricoque

(Pruntis armeniaca)

Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Deidad: Venus.

Poderes: Amor.

Usos mdgicos: Coma esta fruta para

tener un caracter agradable, o use su

jugo en hechizos y “pécimas” de amor.
Las hojas y flores pueden afiadirse a

los saquitos de amor y las semillas se

|levan consigo con el mismo fin.

Alcana (anchusaspp.)

Geénero: Femenino.

Elemento: Agua.

Poderes: Purificacion, prosperidad.
Usos magicos: La alcana se quema
como un incienso para purificar el
lugar de energia negativa, y también se
utiliza para atraer prosperidad en todas
sus formas.
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Alcanfor
(Cinnamomum camphora)
Genero: Femenino.
Planeta; Luna.
Elemento: Agua.
Poderes: Castidad, salud y adivinacion.
Usos magicos: Huela alcanfor para ate-
nuar el deseo sexual. También se colo-
cajunto a lacama con este propdsito.
Una bolsa de alcanfor (o la corteza
del arbol) colgada alrededor del cuello
previene los resfriados y la gripe.
A veces, se utiliza en los inciensos

adivinatorios; por desgracia, el auténtico alcanfor no se encuentra en
los Estados Unidos, el sintético es un buen sustituto.

3
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Alcaparra

(Capparis spinosa)

Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Poderes: Fertilidad, deseo y amor.
Usos magicos: Para laimpotencia mas-
culina. Tamhién se emplea en las for-
mulas de amor y de deseo.
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ALCARAVEA (Canon carvi)
Genero: Masculino.
Planeta: Mercurio. 4
Elemento: Aire.
Poderes: Proteccion, deseo sexual,
salud, antirrobo y poderes mentales.
Usos mégicos: La alcaravea sirve de
proteccion contra Lilith (monstruo
hebreo de la noche) y también contra
los malos espiritus, entes de todo tipo y
las fuerzas negativas. Frecuentemente
se lleva con este propésito. Cualquier
objeto que contenga unas semillas de
alcaravea estard a prueba tic robo.
Las semillas también se usan para
estimular la fidelidad, y se ponen en
saquitos y talismanes para atraer a la pareja. Cuando se usa como ingre-
diente en galletas, pan o pasteles induce el deseo lascivo. Masticar las
semillas es Util para conseguir el amor de quien se desea.
Ademas lortalece la memoria y si se pone una holsila de semillas en
la cama de un nifio, lo protege de la enfermedad.

ALERCE (Larixeuropea)
Género: Masculino.
Poderes: Proteccion y antifuego.
Usos mdgicos: Dado que la madera de
alerce no puede penetrarla el fuego,
segln la larga tradicion magica, se
emplea en saquitos disefiados para evi-
tar conflagraciones.

El alerce también se lleva para evitar
encantamientos y protege del mal de ojo.

| LLLAALALLLL
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ALFALFA (Medicago sativa)
Nombres populares: Hierba de bufalo,
allulla, médico plrpura.

Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Tierra.

Poderes: Prosperidad, contra el ham-
bre, dinero.

Usos magicos: Gudrdese en casa para
protegerse de la pobreza y el hambre.
Es mejor colocarla en un tarrito dentro
del armario o despensa. También se

puede quemar y esparcir las cenizas por toda la propiedad con el
mismo fin. La alfalfa se utiliza en los hechizos de dinero.

ALFORFON (Fagopyrum spp.)

Nombres populares: Trigo de haya,

brank, trigo francés y maiz sarraceno.

Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Tierra.

Poderes: Dinero y proteccion.

Usos magicos: Muela las semillas

(hdgalas harina) y esparzalas alrededor

de su casa, haciendo un circulo, para

mantener alejado el mal. O Gselas para

trazar circulos magicos en el suelo a su

alrededor mientras realice magia.
Afiada unos cuantos granos de

alforfon a los inciensos de dinero y

deje un poco en la cocina para guar-

darse de la pobreza.



ALGODON

(Gossypium barbadense)

Genero: Femenino.

Planeta: Luna.

Elemento: Tierra.

Poderes: Suerte, curacion, proteccion,
lluvia y magia de la pesca.

Usos mégicos: Un trozo de algoddn en
el azucarero le traerd buena suerte, lo
mismo que si se tira algodon por enci-
ma del hombro derecho al amanecer.
En este Gltimo caso, la buena suerte
aparecerd antes de que acabe el dia. Se
coloca algodon en la muela que duele
para quitar el dolor.

Las hierbas

El algodon que se planta o esparce por el patio lo mantiene libre de
fantasmas y las bolas de algodon empapadas en vinagre y colocadas en

el alféizar de la ventana mantienen alejado el mal.

Para hacer que regrese un amor perdido, ponga algo de pimienta en
un trozo de algodon y césalo para hacerlo un saquito. Llévelo puesto
para que su magia surta efecto. Quemar algoddn produce luvia.

La mejor tela para los saquitos, o cualquier pafio necesario en la

magia, es la que se hace de algodon (similar a la lana).

Si va a pescar en un dia de viento, Ileve consigo veinte semillas de
algodon. Déjelas al borde del agua y picard por lo menos un pez.

ALHENA (Lawsouia inermis)
Poderes: Curacion.

Usos magicos: Cologuese sobre la frente
para quitar el dolor de cabeza. Si se lleva
cerca del corazon, atrae el amor. Protege
de la enfermedad y del mal de ojo.
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Alholva
(Trigonellafoenum-graecuin)
Nombres populares: Pata de pajaro y
heno griego.

Género: Masculino.

Planeta: Mercurio.

Elemento: Aire.

Deidad: Apolo.

Poderes: Dinero.

Usos magicos: Para traer dinero al
hogar, puede afiadirse unas cuantas
semillas de alholva al agua con que
friega el suelo (0 bien una pequefia
infusion obtenida con la hierba).
También Ilenar hasta la mitad un tarri-
to de alholva y dejarlo abierto en casa

para que atraiga el dinero. Afiada unas pocas semillas cada dos dias
hasta que el frasco esté lleno; luego, saque la alholva del tarro hasta
vaciarlo y comience de nuevo. Devuelva las hierbas usadas a la tierra.

ALISO (Alyssum spp.)
Nombres populares: Aliso.
Poderes: Proteccion, moderador de la ira.
Uso méagico: Dioscoridcs recomendaba
el aliso como amuleto, pues tiene el
poder de “repeler hechizos”. Colgado
de la casa protege contra el embeleso,
eSe Proceso magico que se conoce tam-
bién como “encanto”.

El aliso tiene la facultad de tranquilizar
a una persona enojada si se le coloca en
lamano o sobre el cuerpo. En el pasado
se decia que curaba la hidrofobia (rabia).
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Almendra (Prunusdulcis)
Geénero: Masculino.
Planeta: Mercurio.
Elemento: Aire.
Deidades: Atiis, Mercurio, Tot, Hermes.
Poderes: Dinero, prosperidad, sabiduria.
Usos mégicos: Las almendras, lo
mismo que las hojas y la madera del
arbol, se utilizan en los hechizos para
obtener  prosperidad y  dinero.
Adicionalmente, se dice que trepar a
un almendro asegura el éxito en inver-
siones comerciales.
Comer almendras curard o combatira
las fiebres, y conferird sabiduria.
Comer cinco almendras antes de heber previene la intoxicacion.
Las varas magicas estan hechas de madera de almendro, ya que es una
planta de Aire, que es el regente elemental de lavara magica en algunas
tradiciones. Llevar almendras en los bolsillos le conducird a un tesoro.

ALOE (Aloe vera, A. Spp.)
Nombres populares: Plantas de las
quemaduras, planta medicinal.
Geénero: Femenino.
Planeta: Luna.
Elemento: Agua.
Poderes: Proteccion, suerte.
Usos magicos: El aloe, planta popular de
interiores, también es protectora. Protege
de las influencias malignas y previene los
accidentes en casa. En Africa, el aloe se cuelga de las casas y de las puertas
para ahuyentar el mal, lo mismo que para traer buena suerte.

En México, grandes guirnaldas hechas con ristras de ajos engarzadas
a un cable, se adornan con imdgenes de santos, paquetes de hierbas
magicas, piedras de iman, sal de roca, pinas y, también, matas de aloe
recién cortadas. Estas se cuelgan de las casas para obtener proteccion,
suerte, dinero, etc.
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Aloes, madera de

(Aquilaria agallocha)

Nombres populares: Lignum aloes.

Genero: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Poderes: Amor, espiritualidad.

Usos magicos: A pesar que en la actuali-

dad apenas existe, la madera de loes se

ha utilizado en magia durante siglos.
Antiguamente, se usaban en Egipto

para atraer buena fortuna, y se quema-

ba como incienso en los ritos magicos

de evocacion durante el Renacimiento. Posee intensas vibraciones espi-
rituales y proporcionara amor a quien la lleve.

Los herbalistas magicos modernos utilizan la madera de aloes como
hierba fortalecedora, afiadiendo una pequefia cantidad a otras mezclas

para intensificar sus poderes.

Altea (Malvavisco)
(Althaen officituilis)
Nombres populares: Malvavisco, raiz
de la mortificacion, hierba dulce.
Genero: Femenino.
Elemento: Agua.
Poderes: Proteccion, poderes psiquicos.
Usos magicos: La altea se ha venido
usando en ritos de proteccion y es un
buen estimulante de los poderes psi-
quicos. Quémese como incienso con
estos fines, o Ilévese también dentro de
un saquito.

La altea se conoce como un buen

“reclamo de espiritus”, por ejemplo: cuando se coloca sobre el altar,
atrae a los buenos espiritus. Es una practica popular del vuda.
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A mapola (Papaverspp.)
Nombres populares: Adormidera, 0jos
ciegos y dolores de cabeza.

Género: Femenino.

Planeta: Luna.

Elemento: Agua.

Deidades: Hypnos y Deméter.

Poderes: Fertilidad, amor, suefio, dine-
ro, suerte e invisibilidad.

Usos magicas: Las semillas y llores de
amapola se utilizan en mezclas elabora-
das para ayudar a dormir. También se
comen o se llevan consigo para fomen-
tar la fertilidad y para atraer suerte y
dinero. Ilubo un tiempo en que se ador-
naban y se llevaban como talismanes
para atraer riquezas. También se echan
semillas en la comida para inducir al
amor o se emplean en saquitos de amor.

Si desea conocer la respuesta de alguna pregunta, escribala con tinta
azul sobre una hoja de papel blanco. Métalo dentro de una vaina de ama-
pola y péngalo bajo laalmohada. La respuesta aparecera en un suefio.

Ponga a remojar en vino semillas de amapola durante quince dias.
Después, beba el vino en ayunas cada dia durante cinco dfas. Segin la
tradicion podra hacerse invisible a voluntad.
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Amaranto

(Amaranthiis hypochondriacus)
Nombres populares: Flor de la inmor-
talidad, Huauhtli (azteca), amor san-
grante, moco de pavo, flor de terciopelo.
Género: Femenino.

Planeta: Saturno.

Elemento: Fuego.

Deidad: Artemis.

Poderes: Curacion, proteccion, invisi-
bilidad.

Usos rituales: El amaranto se emplea-
ba en ritos funerarios paganos.
Durante la colonia fue declarada ilegal
por las autoridades espafiolas en

México porque era utilizada por los aztecas en sus ritos.
Usos méagicos: Una corona hecha de flores de amaranto, llevada sobre
la cabeza, acelera la curacion. Para asegurarse que nunca sera alcanza-
do por una bhala, arranque un amaranto completo (con rafces y todo),
un viernes de Luna llena. Haga un ofrecimiento a la planta y, después,
doblela, con raices y todo, en un trozo de tela blanca. Llévela pegada al
pecho y estara “a prueba de balas”.

Las llores secas de amaranto se han utilizado para invocar a los muertos,
y también se llevan para “curar males de amor”, por ejemplo: para sanar
corazones rotos. Llevar una guirnalda de amaranto confiere invisibilidad.

Ambrosia

(Ambrosia spp.)

Poderes: Valor.

Usos madgicos: Mastique la raiz de
ambrosia por la noche para apartar
todo miedo.
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Amor de hortelano
(Galium triflorum)

Nombres populares: Amor de hortela-
no, Madders Cousin.

Genero: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Poder: Amor.

Usos madgicos: Esta planta se utiliza
para atraer el amor.

Anacardo

(Anacardium occidentale)

Genero: Masculino.

Planeta: Sol.

Elemento: Fuego.

Poder: Dinero.

Usos mégicos: Se usan en los hechizos
de dinero y de prosperidad.

Anemona hepatica
(Anemone hepatica— americano;
Peltigera canica— inglés)

Nombres populares: Edellebere, hoja
del corazon, hierba de la trinidad y
trifoil.

Geénero: Masculino.

Planeta: Jupiter.

Elemento: Fuego.

Poderes: Amor.

Usos mégicos: Una mujer puede asequ-
rar el amor de un hombre Ilevando esta
planta en un saquito en todo momento.
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ANEMONE (Anemonepulsatilla)
Nombres populares: Anemone de
pradera, flor pasque, flor passe, flor
de viento.
Género: Masculino.
Planeta: Marte.
Elemento: Fuego.
Deidades: Adonis, Venus.
Poderes: Salud, proteccidn, curacion.
Usos mégicos: Recoja las primeras llo-
res de la primavera, envuélvalas en un
pafio rojo y Ilévelas consigo para pre-
venir enfermedades.

Cultive anemones rojas en el jardin
para proteger éste y su hogar. Utilice las
flores en todos los rituales curativos.

Angélica
(Angélica archangelica)
WM Nombres populares: Arcangel.
Género: Masculino.
Planeta: Sol.
Elemento: Fuego.
Deidad: Venus.
Poderes: Exorcismo, proteccion, cura-
cion, visiones
Usos madgicos: Se utiliza en todos los
inciensos de proteccion y exorcismo.
Esparza la angélica por las cuatro
esquinas de la casa para ahuyentar el
m m!h mal, o bien por lodo el perimetro de la
casa. Afiadida al bafio, la angélica elimina cualquier maldicion, embru-
jo 0 hechizo que se haya podido lanzar contra usted.
Para algunas tribus indias de América, la raiz se lleva en el holsillo
como talisman de juego.
La angélica también se usa en inciensos curativos y mezclas, y se dice
que fumar sus hojas produce visiones.
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ANTS (Pimpinella anisum)
Nombres populares: Grano de anis.
Género: Masculino.
Planeta: Japiter.
Elemento: Aire.
Poderes:  Proteccion, purificacion,
juventud,
Usos magicos: Llene una pequefia funda
de almohada con granos de anisy duer-
ma sobre ella. Asi no tener pesadillas.
Se usa en inciensos de proteccion y
meditacion. Las hojas verdes de anis,
colocadas en una habitacion, ahuyen-
taran el mal; a voces, se colocan alre-
dedor del circulo mégico para prote-
ger al mago de los malos espiritus. También desvia el nial de ojo. El
grano de anis se emplea en los hafios de purificacion, sobre todo con
hojas de laurel.
Se utiliza para invocar a los espiritus para que ayuden en las opera-
ciones magicas, y una ramita colgada del cabecero de la cama devuelve
la juventud perdida.

API10 (Apium graveolens)

Género: Masculino.

Planeta: Mercurio.

Elemento: Fuego.

Poderes: Poderes mentales, deseo

sexual y poderes psiquicos.

Usos méagicos: Mastique la semilla para

que le ayuden en la concentracion, o

Uselo en hechizos de almohada para

inducir al suefio. Quemado con raices

de lirio, las semillas de apio aumentan

los poderes psiquicos.
El tronco junto con las semillas, inducen al deseo sexual si se ingieren.
Se dice que las brujas comian semillas de apio antes de volar en sus

escobas para no marearse y caer.
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Apocino

(Apocynum androsaemifolium)
Poderes: Amar.

Usos magicos: Las flores de apocino se
utilizan para hacer pociones de amor.

ARCE (Acerspp.)
Género: Masculino.
Planeta: Jupiter.
Llemenlo: Aire.
Poderes: Amor, longevidad y dinero.
Usos magicos: Las hojas de arce se utili-
zan en los hechizos de amor y rituales de
dinero, y sus ramas han servido mucho
tiempo para fabricar varas magicas.

Un nifio que pase entre las ramas de
un arce gozara de larga vida.

Aristoloquia

(Aristoloquia serpentaria)

Nombres populares: Flor del pelicano,
radix viperina, radix serpentaria, rizo-
ma serpentario y aristoloquia de
Virginia.

Poderes: Suerte y dinero.

Usos magicos: La raiz se lleva como
talisman de la buena suerte y para rom-
per hechizos y maldiciones. Se dice que
guia a su portador donde hay dinero.



ARROZ (Oryzti sativa)

Nombres populares: Bras, dham vy
nirvara.

Género: Masculino.

Planeta: Sol.

nlcmento: Aire.

Poderes: Proteccion, lluvia, dinero vy
fertilidad.

Usos magicos: til arroz regado sobre ¢l
tejado protege contra los infortunios.
Los bracmanes llevaban arroz como
amuleto contra el mal. Un frasco peque-
fio de arroz colocado cerca de la entrada
ile lacasa tamhién protege.

Las hierbas

Arrojar arroz al aire puede producir lluvia, lainbicn se pone en los
hechizos de dinero, y se tira tras las parejas de recién casados para

aumentar la fertilidad.

ARTEMISA (Artemisia vulgaris)
Nombres populares: Hierba artemis,
artemisia, hombre malvado, hombre
viejo, viejo tio Henry, tabaco del mari-
nero y planta de SanJuan.

Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Tierra.

Deidades: Artemis y Diana.

Poderes: Fuerza, poderes psiquicos,
proteccion, suefios proféticos, curacion
y proyeccion astral,

Usos magicos: Ponga artemisa en sus
zapatos para recobrar fuerzas durante
las largas caminatas. Para este proposi-
to debe recoger la artemisa antes del
amanecer, diciendo:

Tollcm te artemisia, en lassus sim in vi.
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Dormir sobre una almohada rellena de artemisa producira suefios
proféticos. También se quema con sdndalo durante los rituales con
espejos, y se bebe una infusion con esta planta (endulzada con miel)
antes de la adivinacion.

Las infusiones se emplean para limpiar holas de cristal y espejos
magicos; sus hojas se colocan alrededor de la bola (o debajo de ella)
para facilitar los trabajos psiquicos.

Seqln la antigua tradicion, los portadores de la artemisa estan prote-
gidos contra el veneno, los animales salvajes y las insolaciones no pue-
den hacerles dafio. En un edificio, la artemisa evita que los duendesy
los “malos espiritus” entren en él, y enJapén los ainus la usaban para
exorcizar a los espiritus de la enfermedad, quienes segin la creencia
odiaban su olor. En China se cuelga de las puertas para mantener los
edificios libres ele malos espiritus.

La artemisa ademas se Ileva para aumentar el deseo sexual y la fer-
tilidad, para prevenir el dolor de espalda y para curar enfermedades y
la locura. Si se coloca junto ala cama ayuda a la realizacion de la pro-
yeccion astral,

ARTEMISA (Artemisia spp.)
Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Tierra.

Poderes: Purificacion y exorcismo.
Usos rituales: Por mucho tiempo, los
indios americanos han quemado Ila
artemisa en sus ceremonias.

Usos magicos: Bafiese con artemisa
para purificarse de todos los males
pasados y de los actos negativos.
Quemarla ahuyenta a las fuerzas malig-
nasy también es Gtil en curaciones.
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Arveja gigante

(Vicia spp.)

Poderes: Fidelidad.

Usos magicos: Si la persona amada ha
tomado un mal camino, frote la raiz de
la arveja gigante contra su cuerpo,
envuélvala después en un pafio y pon-
gala bajo su almohada, listo le recorda-
ra que usted todavia esta ahi, esperan-
do su regreso.

Asa FETIDA (Férulafoetida)

Nombres populares: Assyfetida, excre-

mento del diablo, alimento ele los dioses.

Género: Masculino.

Planeta: Marte.

Elemento: Fuego.

Poderes: Exorcismo, purificacion, pro-

teccion.

Usos mégicos: Queme pequefias canti-

dades en inciensos de exorcismo y pro-

teccion. Utilicese en saquitos de protec-

cion, pero solo si no le importa

desprender un olor extrafio. Destruye las

manifestaciones de espiritus si se arroja

al fuego o dentro del incensario durante

la celebracion de ritos mgicos.
A veces, se utiliza como amuleto para protegerse de los resfriados y

fiebres. Se lleva alrededor del cuello con esta finalidad.
Desgraciadamente, si bien el Asa fétida es sin duda poderosa, también

deja un olor insoportable. La sola idea de su fragancia ha Ilegado a pro-

ducir vomitos. Usese con cuidado.



ASPERILLA

(Aspérula odorata)

Nombres populares: Hierba de Walter,
duefia de los bosques y asperilla dulce.
Genero: Masculino.

Planeta: Marte.

Elemento: Fuego.

Poderes: Victoria, proteccion y dinero.
Usos magicos: Se utiliza para atraer
dinero y prosperidad, para llevar la vic-
toria a los atletas y guerreros; cuando
se pone en un saquilo de piel, lo pre-
serva de todo dafio.

ASTER (Callistephus chinensis)
Nombres populares: Aster de China,
margarita de San Miguel, flor de estrella.
Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Deidad: Venus.

Poder: Amor.

Usos rituales: El aster era consagrado a
lodos los dioses, y en celebraciones fes-
tivas, los griegos lo colocahan sobre los
altares de los templos.

Usos magicos: Utilicese en saquitos de
amor, o llévese su flor para obtener
amor. También puede cultivarse en el
jardin con este mismo fin.
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Atrapamoscas
(Dionaea muscipuli) "o
Genero: Masculino.
Planeta: Marte.
Elemento: Fuego.
Poderes: Proteccion y amor.
Usos magicos: Estas plantas comedoras
de insectos estan disponibles en alma-
cenes especializados. Aunque parezca
extrafio, esta planta estd dedicada a la
diosa del amor, y puede cultivarse como
atrayente de éste.
Lo m&s comin es que esta planta se cultive en el hogar por sus cuali-
dades protectoras y, también, con el fin que “atrape” algo.

AULAGA (Ulexeuropaeus)
Nombres populares: Hiniesta, fyrs e
hiniesta espinosa.
Género: Masculino.
Planeta: Marte.
Elemento: Fuego.
Deidades: Japiter y Thor.
Poderes: Proteccion y dinero.
Usos magicos: La aulaga es buena pro-
tectora del mal. En Gales los setos de
aulaga espinosa se emplean para prote-
ger el hogar de las hadas, que no pue-
den atravesarlos.

Laaulaga también se usa en los hechizos de dinero y para atraer el oro.
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Avellano (Corylusspp.)

Nombre popular: Avellano.

Género: Masculino.

Planeta: Sol.

Elemento: Aire.

Deidades: Mercurio, Thor, Artemis y

Diana.

Poderes: Suerte, fertilidad, contra el

rayo, proteccion y deseos.

Usos magicos: Ensarte una ristra de

avellanas y cuélguela en la casa para

atraer suerte, o regale un ramo de ellas

auna novia para desearle buena suerte.

Comer avellanas clan sabiduria y

aumenta la fertilidad. A veces se ingie-
ren antes de la adivinacion. Para su proteccion (o de sus plantas) mien-
tras estd fuera de su casa, dibuje un circulo en la tierra con una rama de
avellano a su alrededor o de la planta que desea proteger.

Teja una corona con ramas de avellano. Pongasela sobre la cabeza y
pida un deseo con fuerza y éste se hard realidad.

En los cercos de las ventanas se ponen ramas de avellano para prote-
ger la casa del rayo y si clava tres clavijas de madera de avellano en su
casa, la preservara del fuego. Puede emplearse para hacer bonitas varas
magicas de varios usos. Las ramas en forma de horquilla las emplean
los zahories para descubrir objetos ocultos.

AVENA (Avena sativa)

Nombres populares: Avena.

Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Tierra.

Poderes: Dinero.

Usos magicos: Se utiliza en hechizos
de dinero y prosperidad.
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AVENS (Geuniurbanum)

Nombres populares: Assaranaccara,

hierba bendita, estrella dorada, pie de

liebre, hierba Bennel, minarla, peslepo-

ris, estrella de la tierra, avens amarillo.

Genero: Masculino.

Planeta: Japiter.

Elemento: Fuego.

Poderes; Exorcismo, purificacion, amor.

Usos magicos: Se afiade a inciensos y

mezclas de exorcismos, 0 se esparce

alrededor del drea que ha de ser exorci-

zada. Se utiliza en ritos purificadores.
Cuando se Ileva encima como amule-

to, protege contra los ataques de todos los animales venenosos.
Los indios americanos (hombres) lo empleaban para consequir el

amor femenino.

AZAFRAN (Crociis verfius)
Genero: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Poderes: Amor y visiones.

Usos mégicos: Planta para atraer el
amor.

Queme azafran junto con alumbre en
un incensario, y podrd contemplar la
vision de un ladron que le haya robado.
Esto se hacia en el antiguo Egipto.
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AZAFRAN (Crociis sativa)

Nombres populares: Azafran de otofio,

azafran, karcom, krokos, kunkuma

(sanscrito), saffer (arabe) azafran

espafiol.

Geénero: Masculino.

Elemento: Fuego.

Deidades: Eos y Astarté.

Poderes: Amor, curacion, felicidad,

levanta vientos, deseo sexual, fuerzay

poderes psiquicos.

Usos rituales: Los fenicios preparaban

dulce de azafran en forma de media

Luna que comian en honor de ésta y de

Astarté, la diosa de la fertilidad.

Usos mégicos: EI azafran se pone en

saquitos de amor y en aquellos que

estan destinados a producir sensacio-
nes de deseo sexual. Se utiliza en hechizos de curacion, y su infusion
sirve para lavarse las manos antes de proceder a rituales curativos.

En Persia (Iran) hubo un tiempo en que las mujeres embarazadas lle-
vaban una bola de azafran en laboca del estomago para asegurarse un
parto tranquilo.

Beber una infusion hecha con esta hierba le permitira ver el futuro,
y s6lo ingerir azafran disipa la melancolia. De hecho, un autor del
pasado advierte que comer demasiado azafran puede hacer que uno
“muera de jubilo”.

Tener azafran en casa evita que entre en ella las lagartijas, y llevar una
guirnalda de azafran le protege contra la embriaguez.

En Irlanda las sabanas se lavaban con una infusion de azafran para
que los brazos y las piernas se fortaleciesen durante el suefio, y los anti-
guos persas lo utilizaban para levantar vientos.
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BADIAN (Illicum venan)
Nombre popular: Anis de la China.
Género: Masculino.
Planeta: Jupiter.
Elemento: Aire.
Poderes: Poderes psiquicos y suerte.
Usos magicos: Se queman sus semillas
como incienso para aumentar los pode-
res psiquicos, y se llevan consigo como
cuentas con el mismo proposito.
A veces el badian se pone sobre el
altar para darle poder; se coloca uno en cada una de las cuatro direccio-
nes. También se lleva como amuleto para la suerte en general. Con sus
semillas se hacen excelentes péndulos.

BALSAMO DE GILEAD
(Commiphora opobalsamum)
Nombres populares: Balessan, é&rbol
balsamico, balsumodendron gileadcn-
sis, bochan, halsamo de la Moca.
Género: Femenino.
Planeta: Venus.
Elemento: Agua.
Poder: Amor, manifestaciones, protec-
cion, curacion.
Usos magicos: Lleve consigo los brotes
del balsamo ele gilead para consolar un
corazon destrozado, 0 para atraer un
nuevo amor. También puede empapar-
lo con vino tinto para hacer una senci-
lla pécima de amor.

Quémelo como baso material para los
espiritus y Ilévese con fines curativos o
de proteccion.

t*
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BAMBU (Batnbusa vulgaris)

Nombres populares: Bambd comdn,

ohc (bawaiano).

Genero: Masculino.

Deidad: Hifia.

Poderes: Proteccion, suerte, deshace-

dor de hechizos, deseos.

Usos rituales: Se usa en los templos

chinos para la adivinacion. 01 sacerdote
arroja trocitos de hambu al reverente y segin la forma en que caen, el
presagio es interpretado como bueno o malo.
Usos mdgicos: Grabe su deseo sobre un trozo de bambi y entiendo en
un lugar apartado. O, grabe un simbolo protector, como una estrella de
cinco puntas (pentagrama), sobre un trozo de hambd y plantelo en el
patio para proteger su casa y atraer la buena fortuna.

La madera de bambU nunca cambia de color, por lo que se coloca
sobre la puerta para atraer buena suerte.

Llamado madera de bamba, el bamb{ se utiliza para romper embru-
jos, bien Ilevandolo en una bolsita o triturandolo hasta hacerlo polvo y
quemandolo después.

Los chinos lo usan como hechizo contra los malos espiritus. Para
invocar a los buenos espiritus, haga una flauta de bambd. Grabe el
nombre del espiritu (si lo hay) y toque una melodia improvisada.

BANANA (Musasapientum)
Nombres populares: Maia (hawaiana)
Género: Femenino.

Planeta; Venus.

Elemento: Agua.

Deidad: Kanaloa.

Poderes: Fertilidad y prosperidad.
Usos rituales: Durante los sacrificios a
los dioses en Hawai y Tahiti, se usaba a
veces como substituto de un ser huma-
no un tallo de bananero, hasta que el
kapu (codigo de tables) fue roto en
1819. Ciertas clases de bananas se
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hallaban entre los alimentos prohibidos a las mujeres bajo pena de
muerte. El bananero también se utiliza en los ritos vudd contempora-
neos, en los que representa los dioses, dado que éste y sus llores, son
hermafroditas.
Usos magicos: La banana se emplea para la fertilidad y también para
curar la impotencia. Tal vez, debido a estos poderes magicos, si una
novia se casa bajo un bananero sera muy afortunada.

Las hojas, flores y frutos del banano se usan para los hechizos de
dinero y prosperidad. Una vieja creencia nos cuenta que un bananero
nunca debe corlarse, sélo romperse.

BANYAN (Fieus bengbaiensis)

Nombres populares: Higo arqueado,

higuera india, arbol del dios indio,

arbol vada.

Geénero: Masculino.

Planeta: Jupiter.

Elemento: Aire.

Deidad: Maui.

Poderes: Suerte.

Usos rituales: EI banyan es reverenciado

por los hindues, y el &rbol se planta alre-

dedor de sus templos. También esté rela-

cionado con la adoracion de Maui en las

religiones hawaiana y polinesia.

Usos magicos: Sentarse debajo de un arbol banyan o mirarlo trae
buena suerte, y casarse debajo de uno asegura la felicidad de la pareja.
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Bardana (Arctium Ltppa)
Nombres populares: Bardana, botones
del mendigo y personata.

Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Poderes: Proteccion y curacion.

Usos magicos: Se esparce en torno a la
casa para ahuyentar las fuerzas negati-
vas. Se afiade a los inciensos y hechizos
protectores. Recoja raices de bardana
cuando la Luna este en menguante,
seque las y cortelas en trozos pequefios.
Unalos con hilo y llévelo puesto para

protegerse del mal y las malas influencias. Las hojas de bardana coloca-
das en las plantas de los pies ayudan a curar la gota.

Baya china

(Melia azederach) VENENOSA
Poderes: Suerte.

Usos magicos: Las semillas se usan
como encantamientos de buena suerte,
y también se llevan consigo para pro-
ducir algin cambio en su vida.

BE-STILL ('Ihevetia nereifolia)

VENENOSA

Nombres populares: Flor trompeta y adelfa amarilla.

Poderes: Suerte.

Usos magicos: En Sri Lanka, sus semillas se conocen como “judias de
la suerte™ y se llevan encima como talismanes o para atraer la suerte.
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BELENO (Hyosycamiis niger)

VENENOSO

Nombres  populares:  Dulcamara

negra, casilago, cassilata, deus caballi-

nus, ojo del diablo, isana, semilla de

Jupiter, jusquiame (francés), tabaco

venenoso y sinfonica.

Género: Femenino.

Planeta: Saturno.

Elemento: Agua.

Usos mdgicos: Esta planta venenosa hoy

ignorada en la magia de las hierbas debi-

do a su toxicidad, ain se emplea como

hierba que atrae el amor: para atraer

amor, un hombre desnudo debe cortar la hierba temprano en la mafiana,
sosteniéndose sobre un solo pie. Si se quema al aire libre, atrae la luvia,
pero el humo que produce es venenoso (sustituir con helccho)

Belladona
(Atropa belladonna) VENENOSA
Nombres populares: Cereza negra,
helladona, hierba de la muerte, cerezas
del Diahlo, Divale, fair lady, cerezas del
hombre malvado, baya del hechicero,
baya de la bruja.
Género: Femenino.
Planeta: Saturno.
Deidades: Ilocate, Belona, Circe.
Usos rituales: Segln la tradicion, los
sacerdotes de Belona bebian una infu-
sion de belladona antes de adorarla e
invocar su ayuda. Belona es la diosa
romana de la guerra.
Usos mégicos: Hoy dia la belladona es poco empleada en la magia debi-
do asu alta toxicidad, todas las partes de la planta son extremadamente
venenosas y ha producido muertes accidentales por su comsumo.
En el pasado se utilizaba para favorecer la proteccion astral y produ-
cir visiones, pero en laactualidad hay alternativas mas seguras.
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BENJUI (Styrnx benzoin)
Nombres populares: Ben, Benjamen,
benjui gomoso, benjui de Siam, benjui
siamés,

Género: Masculino.

Planeta: Sol.

Elemento: Aire.

Poderes: Purificacion, prosperidad.
Usos magicos: Queme benjui para
purificar y afiddalo a los inciensos de
purificacion. Haga un incienso de ben-
jui, canela y albahaca, y quémelo para
atraer clientes al lugar donde tenga su
negocio. Con frecuencia se emplea
como hase para inciensos. EI benjui
puede sustituirse por estoraque, con el
que esla relacionado.

Berberis

(Berberis agnifoliiwi)

Nombres populares: Raiz de uva de
Oregon, uva de las montafias rocosas,
uva silvestre de Oreg6n, herberis de
California.

Género: Femenino.

Planeta: Tierra.

Poderes: Dinero y popularidad.

Usos mégicos: Lleve esta raiz para
obtener dinero y sequridad econdmica
y para ganar popularidad.
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Betonica

(Betonica officinalis)

Nombres populares: Bischopwort,

louscwort y betonica inorada.

Género: Masculino.

Planeta: Jupiter.

Elemento: Fuego.

Poderes: Proteccion, purificacion y amor.

Usos madgicos: Muy conocida como

hierba protectora y purificadera. En la

antigliedad se decia que la planta prote-

gia el alma, asi como el cuerpo del porta-

dor, y que cuando se ponia debajo de la

almohada protegia al durmiente de las

visiones y suefios. La betonica se afiade a las mezclas ¢ inciensos de puri-
ficacion y proteccion, y es tradicional quemarla en una hoguera en la fies-
ta de SanJuan y después, sallar a través del humo para purificar el cuerpo
del mal y de las enfermedades. También se cultiva en los jardines para
proteger la casa, y se esparce cerca de las puertas y de las ventanas. Esto
forma una especie de muro protector alrededor de la propiedad.

Es una buena planta para hacer requerimientos de amor, y se dice
que reconcilia a las parejas en disputa si se afiade a la comida. La beto-
nica evita la intoxicacion, fortalece el cuerpo y sirve de remedio para la
misteriosa enfermedad conocida como “enfermedad del duende”.

BISTORTA (Polygonum historia)
Nombres populares: Dragon, gigante
de pascua, serpentina inglesa, osterick
y pasiones.

Género: Femenino.

Planeta: Saturno.

Elemento: Tierra.

Poderes: Poderes psiquicos, fertilidad.
Usos magicos: Para concebir. Quémela
con incienso para mejorar los poderes
psiquicos o para laadivinacion. Se trans-
porta en saquitos y se afiade a los incien-
S0S para obtener dinero y riquezas.
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BOCADO DEL DIABLO
(Scabiosa succisa)

Genero: Masculino.

Poderes: Exorcismo, amor, proteccion
y suerte.

Usos magicos: Cuando se lleva colgado
alrededor del cuello, esta planta aleja
los malos espiritus y ofrece proteccion.
También se usa para atraer a las muje-
res y da buena suerte.

BODHI (Ficus religiosa)
A Nombres populares: Arbol bo, Peepul,
pipul y arbol sagrado.
Género: Masculino.
Planeta: Jupiter.
Elemento: Aire.
Deidades: Duda y Vishnd.
Poderes: Fertilidad, proteccion, sabi-
durfa y meditacion.
Usos rituales: Esta planta se consagra
al dios Vishnd, quien, como Buda, se
dice que nacio bajo ella. En Oriente,
los fuegos sagrados se alimentan con
su madera.
Es consagrada a Buda debido a que el estuvo sentado hajo este arbol
en meditacion durante seis afios.
Usos magicos: Si presiente algln mal cercano, dé varias vueltas alrede-
dor de este arbol y el.mal huira despavorido.
Las mujeresestériles caminan desnudas bajo un bodhi para volverse
fértiles. Utilice las hojas en los inciensos para meditacion y todas las
mezclas concebidas para dar sabiduria.
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BONIATO (Ipomoea tuberosa)
Nombres populares: Gloria matinal de
Ceilan, rosas heladas y parra espafiola.
Poderes: Suerte.

Usos magicos: Cologlese en la casa
para asegurar la buena suerte y la fortu-
na de sus ocupantes.

BORRAJA (Borago ojficinalis)
Nombres populares: Bugloss, borraja y
hierba de la alegria.
Género: Masculino.
Planeta: Jlpiter.
Elemento: Aire.
Poderes: Valor y poderes psiquicos.
Usos magicos: Sus flores tiernas se uti-
lizan para fortalecer el coraje, o lleve
una en el ojal para protegerse cuando
salga a la calle.

El té de borrajas despierta los pode-
res psiquicos.

BREZO (Calhma spp; Erica spp.)
Nombres populares: Brezo comin,
brezo y brezo escoces.

Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Deidad: Isis.

Poderes: Proteccion, suerte y produc-
tor de luvia.

Usos magicos: Para la defensa contra la
violacion y otros delitos violentos, o
solo para tener buena suerte. Si se
quema con el helecho al aire libre,
atrae la lluvia.
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Brocha india

(Castilleja spp.)

Nombre popular: Amiga de la serpiente.
Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Poderes: Amor.

Usos mdgicos: Las flores de esta planta
contienen un fuerte poder para atraer
el amor. Deben llevarse en saquitos
para encontrar un amante.

BROM ELIA (Crypanthusspp.)
Nombres populares: Estrella del cama-
ledn y estrella de la tierra.

Género: Masculino.

Planeta: Sol.

Elemento: Aire.

Poder: Proteccion y dinero.

Usos magicos: Cultive una bromelia en
su hogar para obtener lujo y dinero.
También se consideran como plantas
protectoras.
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BRUONIA (Bryonyspp.)

Nombres populares: Raiz de cabra, sello

de las damas, raiz loca, uva de serpiente,

tamus, vifia salvaje y vifia de la madera.

Género: Masculino.

Planeta: Marte.

Elemento: Fuego.

Poderes: Magia de visualizacion, dine-

ro'y proteccion.

Usos magicos: La raiz de ésta planta es

utilizada en reemplazo de la raiz de

mondragora, la cual es escasa, en dife-

rentes rituales méagicos. El dinero que se coloca cerca de una raiz de
bruonia aumentara mientras permanezca alli. También se cuelga la raiz
en las casas y jardines para protegerse contra los efectos del mal tiempo.

BUCHU (Agathosma betulina;
Barosma betufaia)

Nombres populares: Bookoo, bucoo,
buku, buchd oval y buchd corto.
Género: Femenino.

Planeta: Luna.

Elemento: Agua.

Poderes: Poderes psiquicos y suefios
proféticos.

Usos magicos: Beber una infusion de
buch( capacita a la persona a predecir
el futuro. Se quema incienso mezclado
con buchl antes de acostarse para pro-
ducir suefios proféticos. Tan solo debe
quemarse una pequefia cantidad y
habrd de ser dentro de la habitacion.

"1
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Cabello de venus
(Adiantum pedatim)

Nombres populares: Llelecho de cahe-
llo de Venus.

Genero: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Deidad: Venus.

Poderes: Belleza y amor.

Usos magicos: Sumerja esta planta en
agua y luego saquela. Luego Ilévela
consigo o guardela en la habitacion. Asi
se le concederd gracia, belleza y amor.

CABEZA DE DRAGON
(Antirrhinum majus)

Nombre popular: Hocico de ternero.
Género: Masculino.

Planeta: Marte.

Elemento: Fuego.

Poderes: Proteccion.

Usos mégicos: Llevar cualquier parte
de esta planta sobre su cuerpo impide
que la gente le engafie. Si lleva su semi-
lla alrededor del cuello, podra estar
sequro de que nunca le hechizaran. Si
estd lucra de casa y siente algin mal

préximo, pise una cabeza de dragdn o coja una de sus flores en la mano
hasta que el mal haya pasado. Ponga un jarron con cabezas de dragon
en el altar mientras se celebran los rituales protectores.

Si alguien le ha enviado energia negativa (hechizos, maldiciones,
etc.) ponga unas cabezas de dragon sobre el altar y un espejo detras de
ellas. Esta operacion devolverd las maldiciones.



Cactus

Poderes: Proteccion y castidad.

Usos magicos: Debido a sus espinas,
todas las especies de cactus son protec-
toras. Si se cultivan en interior, prote-
gen contra intrusos y ladrones, y tam-
hién absorbe las malas influencias, lIn
el exterior, el cactus debe plantarse
orientado a todas las direcciones, pro-
ximo a la casa, para que la proteccion
sea aln mayor,

Las espinas del cactus se emplean, a
veces, en las botellas de las brujas y
para marcar simbolos y palabras en las
velas y raices. Después, estas se llevan
encima 0 hien se entierran para que
liberen su poder.

Calabaza (Curcubitaspp.)
Género: Femenino.
Planeta: Luna.
Elemento: Agua.
Poderes: Proteccion.
Usos mégicos: Las calabazas colgadas
de la puerta principal ofrecen protec-
cion contra la sugestion. Si se Ilevan en
el bolsillo o en la cartera trozos de cala-
baza, alejan el mal.

Las calabazas se usan para fabricar
maracas (poniendo semillas secas en su

ridtCKL."

interior) que asustan a los espiritus malignos, y una calabaza seca, si s
corta por la parte superior y se llena de agua, sirve como hola de cristal.
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CALAMO AROMATICO

(Acorus calamus) VENENOSO.

Nombres populares: Lirio de mirlo,

hierba de mirlo, junco de mirlo, cafia

dulcc, lirio dulce, hierba dulce, raiz

dulce yjunco dulce.

Género: Femenino.

Planeta: Luna.

Poderes: Suerte, curacion, dinero vy

proteccion.

Usos mégicos: Las semillas del calamo se

€0Sen Como cuentas y Se usan para curar;

la raiz convertida en polvo se utiliza en

inciensos de curacion y en saquitos.

Coloque pequefios trozos de raiz en todos los rincones de la cocina para

protegerse del hambre y la pobreza. Cultivar esta planta da buena suerte al
jardinero; el cdlamo también se emplea para fortalecer y unir hechizos.

Caléndula

(Caléndula officinalis)

Nombres populares: Novia del Sol,
caléndula, borracho, Goldes, hiligol-
de, Marygold, Spousa Solis y novia
del Verano.

Género: Masculino.

Planeta: Sol.

Elemento: Fuego.

Poderes: Proteccidn, suefios proféticos,
asuntos legales y poderes psiquicos.
Usos mdgicos: La caléndula, cogida al
mediodia cuando el sol calienta mas y
tiene mayor fuerza, fortalece y alivia
el corazon,

Las quirnaldas de caléndula colgadas de la puerta impiden que el mal
entre en la casa, y esparcidas bajo la cama le protegeran mientras duerme
y hard que sus suefios se hagan realidad. También hara que tenga suefios
proféticos; especialmente para descubrir a un ladrén que le haya robado.
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La caléndula afiadida al agua del bafio le ayudara a ganar el respeto y
laadmiracion de todos sus conocidos.

Mirar sus llores brillantes fortalece la vista, y si se lleva en el bolsillo,
hace que lajusticia le sea favorable ante los tribunales.

Si una muchacha toca los pétalos de la caléndula con los pies desnu-
dos, entendera el idioma de los pajaros.

CALZON DE HOLANDES
(Dicentra cncullaria)

Poderes: Amor.

Usos méagicos: Para atraer el amor.

CAMELIA (Camelliajapénica)
Género: Femenino.

Planeta: Luna.

Elemento: Agua.

Poderes: Riquezas.

Usos méagicos: La camelia proporciona
lujo y riquezas, y por eso se emplea en
este tipo de hechizos. Ponga flores tier-
nas en recipientes de agua sobre el altar
durante la celebracion de rituales de
dinero y prosperidad.
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CAMOMILA (Antbemis nobilis)
Nombres populares: Camomila, cha-
maimelon, manzana de tierra, hecr-
mannchen (alemén), manzanilla (espa-
fiol), Maythen y camomila romana,
(iéiu'ro: Masculino.

Planeta: Sol.

Elemento: Agua.

Poderes: Dinero, suefio, amor y purifi-
cacion,

Usos mégicos: l.a camomila se usa para
atraer dinero y, a veces, losjugadores de
cartas se lavan las manos con su infu-
sion para asegurarse las ganancias.

Se utiliza en incienso de meditacion y de suefio; también se afiade al

bafio para atraer amor.

Ademas, es una hierba purificadora y protectora. Cuando se salpica
alrededor de la propiedad, ahuyenta los hechizos y maldiciones dirigi-

dos contra usted.

Campanula azul
ACampanilla rotundifolia)

Nombres populares: Campéanula.
Poderes: Suerte, verdad.

Usos magicos: Si puede darle la vuelta
a una campanula sin romperla ni dafar-
la, conseguird la persona a quien ama.
La proxima vez que vea una campanu-
la, arranquela y repita estas palabras:

Campanula, campanula dame un poco
de suerte antes de mafiana por la noche.

Introddzcala en su zapato para sellar el hechizo. Toda persona que la
lleve encima se vera obligada a decir la verdad en todo momento.
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Canela

(Cinnamomuvi zeylanicum)

Nombres populares: Madera dulce.

Género: Masculino.

Planeta: Sol.

Elemento: | uego.

Deidades: Venus y Afrodita.

Poderes: Espiritualidad, éxito, cura-

cion, poder, poderes psiquicos, deseo

sexual, proteccion y amor.

Usos rituales: El aceite de canela era

usado por los antiguos hebreos como

parte de un aceite sagrado para ungir.

Las hojas del arbol tic canela se entre-

lazaban en lorma de coronas que se

utilizaban para decorar los antiguos

templos romanos. Los egipcios utili-

zaban el aceite de canela durante el proceso de momificacion.

Usos magicos: Cuando se quema la canela como incienso, origina ele-
vadas vibraciones espirituales, favorece la curacion, obtiene dinero,
estimula los poderes psiquicos y produce vibraciones protectoras. La
canela también se emplea para hacer saquitos e infusiones con estos
mismos propdsitos.

Caffa de azucar

(Saccbarum ojftcinannn)

Nombre popular: Ko (hawaiano)

Geénero: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento; Agua.

Poderes: Amor y deseo sexual.

Usos magicos: El azicar se ha empica-

do durante mucho tiempo en pociones

de amor y deseo sexual. Mastique un

trozo de cafia de azucar mientras piensa en la persona amada.
El azicar también se esparce para expulsar el mal y limpiary puri-

ficar los lugares antes de los rituales y hechizos.

8.
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CANAMO (Catitiibis sativa)
Nombres populares: Ganga, hierba,
kif, marihuana, tekrouri y mala hierba.
Género: Femenino,

Planeta: Saturno.

Elemento: Agua.

Poderes: Curacion, amor, visiones y
meditacion.

Usos magicos: Hubo un tiempo en que
el uso de la marihuana, o cafiamo
como vulgarmente se le [lama, estuvo
muy extendido en la magia. Debido a
las leyes dictadas en 1930 que restrin-
gieron su uso y venta, muchas de estas
practicas  estan  desapareciendo.
Veamos algunos ejemplos.

El cdfiamo ha sido empleado durante
mucho tiempo en los hechizos de amor
y adivinaciones, tales como en el infa-
me “hechizo de cafiamo”.

Lleve un manojo de cafiamo a una iglesia a medianoche, preferible-
mente a la mitad del verano. Dé nueve vueltas alrededor de la iglesia,
esparciendo semilla de céfiamo mientras camina y repitiendo las
siguientes palabras:

Cafiamo por mi sembrado, Cafiamo por mi sembrado,
¢Por quien después de mi sera corlado?.

Usted tendra una vision de quién serd su futuro esposo (a), y puede
que también consiga que la iglesia entre en conflicto con la ley.

El cafiamo formaba parte de muchos inciensos de vision y adivina-
cion por el cristal, pues el humo que emitia despertaba los poderes psi-
quicos. Para tener visiones se prescribia quemar hierba de S. Juany
cafiamo delante de un espejo magico. También se afiadia a los inciensos
de meditacion.

En China se hacian latigos de caamo que imitaban a las serpientes,
con los cuales se azotaha el lecho de los enfermos para hacer salir a los
demonios malvados, causantes de la enfermedad.



CAOQBA (Cercocarpiis ledifolius)
Género: Masculino.

Elemento: Fuego.

Poderes: Antirrayos.

Usos mégicos: Utilizado durante
mucho tiempo contra el rayo, sobre
todo por los montafieros. Segin una
antigua tradicion india (americana),la
caoba de montafia habita en las zonas
muy elevadas donde mora también el
rayo y el trueno. Por eso este arbol ofre-
ce proteccion contra el rayo. Lleve un
trozo de corteza dentro de su sombrero
0 en algln otro lugar de su atuendo
mientras escala una montafa.

Cardamomo

(Elettario cardamomtan)

Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Deidad: Erzulie.

Poder: Deseo sexual y amor.

Usos mégicos: Las semillas se afiaden
al vino caliente para hacer una réapida
pocion de deseo sexual. Tamhién se
utilizan como ingredientes en los pas-
teles de manzana para hacer un exce-
lente pastel de amor; ademas, se afia-
den a los saquitos e inciensos de amor.
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CARDO (Cardutis spp.)
Nombres populares: Cardo de la
dama.
Genero: Masculino.
Planeta: Marte.
Elemento: Fuego.
Deidades: Thory Minerva.
Poderes: Fortaleza, proteccion, cura-
cién, exorcismo y para romper hechizos.
Usos magicos: Colocar un cuenco de
cardos en una habitacion fortalece la
vitalidad de lodo cuanto hay en ella.
Lleve un cardo (0 parle de él) para
obtener energia y fortaleza.

Si-se cultivan en el jardin, alejaran a
los ladrones, si e cultivan en maceta y

se colocan en el umbral protegen contra el mal. Arrojados al luego, los
cardos desvian los rayos de la casa.

Si ha sido victima de un hechizo, lleve puesta una camisa hecha con
fibras hiladas y tejidas de cardo para romperlo. Rellene mufiecas con
cardos para romper hechizos. Si se esparcen por la casa u edificios se

puede exorcizar el mal.

También se emplean en hechizos curativos, y cuando los hombres los
llevan se convierten en mejores amantes. Ademas, eliminan la melan-
colia. En Inglaterra los magos solian elegir el cardo mas alto del arriate
para utilizarlo como vara méagica o baston.

Cardo corredor
(Eryngium spp.)

Nombres populares: Mar sagrado.
Geénero: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Poderes: Suerte al viajero, paz, deseo
sexual y amor.
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Usos magicos: Lisie cardo lo Ilevan consigo los viajeros para que les tic

seguridad y suerte durante sus viajes.

También tiene la facultad de dar paz si se esparce por un lugar o Si se

entrega a una pareja que tenga una disputa.

En tiempos pasados se comia para excitar el deseo sexual; ademas se

usa en todo tipo de hechizos de amor.

Cardo santo

(Centaurea henedicta)

Nombres populares: Cardo bendito.
Género: Masculino.

Planeta: Marte.

Elemento: | uego.

Poderes: Purificacion y rompedor de
hechizos.

Usos magicos: Eleve el cardo santo para
protegerse del mal y échelo en los bafios
de purificacion; también se emplea para
romper hechizos.

Caroba

(Jacaranda procera; Prosopis dulcis)
Nombres populares: Caaroba, caroba,
carobinha y chocolate.

Poderes: Proteccion y salud.

Usos magicos: Llévese puesta o consi-

go para conservar la buena salud y para
prevenir el mal.

%
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Cascara sagrada
(Rbamnuspurshiana)

Nombre popular: Corteza sagrada.
Poderes: Asuntos legales, dinero y pro-
teccion.

Usos magicos: Salpique una infusion
de cascara sagrada alrededor de su
hogar antes de asistir a la vista de un
tribunal. Le ayudard a ganar el caso.
También se emplea en los hechizos de
dinero, y se lleva como amuleto contra
el mal y las maldiciones.

CASTANO (Castaneaspp.)
Género: Masculino.

Planeta: Japiter.

Elemento: Fuego.

Poderes: Amor.

Usos madgicos: Use las castafias en
hechizos de amor o déselas a comer al
ser amado.

Castafio de indias
(Aesculus spp.)

VENENOSA

Nombre popular: Castafia.

Género: Masculino.

Planeta: Jupiter.

Elemento: Fuego.

Poderes: Dinero y curacion.

Usos magicos: Para evitar el reumatis-
mo, los dolores de espalda, la artritis y
los escalofrios. Lleve tres castafias para
evitar el vértigo.

Envuelva una castafia en un billete,
métalo en un saquito y Ilévelo para atra-
er el dinero. Se hace lo mismo también
para obtener éxito en todo.



CEBADA (Hordeurnspp.)
Geénero: Femenino.
Planeta: Venus.
Elemento: Tierra.
Poderes: Amor, curacion, proteccion.
Usos méagicos: Use el grano o agua de
cebada en los hechizos de amor.

La cebada puede curar el dolor de
dientes. Envuelva una paja de cebada
alrededor de una piedra y visualice que

su dolor se encuentra dentro de la pie-

dra. Luego arrdjela a un rio o agua
corriente y vea como su dolor se va con
el agua. La cebada puede ser esparcida
por el suelo para mantener alejados el
mal y las fuerzas negativas.

Cebolla (Altium cepa)
Nombres populares: Yn-Icac, Oingnum,
Onyoun, Unyoun,

Género: Masculino.

Planeta: Marte.

Elemento: Fuego.

Deidad: Isis.

Poderes: Proteccion, exorcismos, cura-

cion, dinero, suefios proféticos y deseo
sexual.

Usos rituales: Segun algunos expertos
de la antigiiedad, la ceholla era adorada
en algunas ciudades del antiguo
Egipto, y a veces se invocaba mientras
se tomaban juramentos.

Las hierbas

Usos magicos: Cubra una pequefia cebolla blanca con alfileres de cabe-
za negra y pongala en la ventana. Esto protegerd la casa contra cual-
quier intruso. Sus hojas son decorativas y protectoras, y pueden secar-
se 'y ponerse en el hogar para construir un atractivo amuleto protector.
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Si se lleva, la cebolla da proteccion contra los animales venenosos.
Cultivada en macetas o en el jardin también protege del mal.

Las cebollas cortadas por la mitad o en cuatro trozos, dentro de la
casa, absorben el mal y la energia negativa, al igual que la enfermedad.

Para curar, frote el borde cortado de una cebolla contra la zona
afectada del cuerpo, mientras visualiza como la enfermedad penetra
en la cebolla. Luego, destruya la cebolla (quémela o hagala pedazos y
entiénda). En Nueva Inglaterra se colgaban ristras de cebollas de las
puertas para protegerse de las infecciones; durante mucho tiempo se
han puesto cebollas cortadas bajo el fregadero de la cocina con la
misma finalidad. Para curar verrugas, frételas con un trozo de cebolla
y tirelo por encima de su hombro derecho. Una cebolla roja grande
atada a la pata de la cama protege a sus ocupantes de laenfermedad y
favorece su restablecimiento.

Nunca tire al suelo la piel de cebolla; si lo hace, tirara por tierra su
prosperidad. En vez de eso, quémelas en la chimenea o en la estufa
para atraer las riquezas.

Colocar una ceholla bajo la almohada puede producir suefios proféti-
cos. Si se ve obligado a tomar una decision, grabe sus opciones sobre
cebollas, una cebolla por cada opcién. Déjelas en un lugar oscuro. La
primera que retofie serd la respuesta.

Algunos expertos afirman que comer cebollas “provoca el desenfreno
sexual”, es decir, produce deseo sexual.

Los cuchillos y espadas magicas se purifican frotando sus hojas con
cebollas recién cortadas. Sise tira una cebolla tras una novia, se arroja-
rén sus lagrimas.
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CEDRO (Cedrtislibanio C. spp.)
Género: Masculino.

Planeta: Sol.

Elemento: Fuego.

Poderes: Curacion, purificacion, dine-
ro y proteccion.

Usos magicos: EI humo del cedro es
purificador y cura la tendencia a tener *
malos suefios. Se queman ramitas de
cedro y se machacan, o bien se hacen
inciensos para curar los enfriamientos
de cabeza; algunos indios americanos
las ponen sobre rocas calientes en los

bafios de sudor con linos purificadores. 0
El cedro colgado en el hogar lo protege del rayo. Un palo do cedro

tallado con tres puntas, se clava en la tierra con las puntas hacia arriba, m

cerca del hogar, para protegerlo de lodo mal. &
Si se guarda un trozo de cedro en el monedero o holsillo atraerd dine- 8

ro; también se usa en los inciensos do dinero.
Se afiade a los saquitos de amor y so quema para inducir los poderes

psiquicos. (Nota: el enebro se usa, con frecuencia, en lugar del cedro) Im
fjm

CELIDONIA

(Chelidonium majus) &

Nombres populares: Celidonia, cheli-

donimum, leche dol diablo, celidonia \V*

de jardin, celidonia mayor y hierba do m

golondrina.

Género: Masculino. tal

Planeta: Sol. *

Elemento: | uego. *

Poderes: Proteccion, luga, felicidad y

asuntos legales.

Usos magicos: Ayuda a solucionar m

encarcelamientos injustificados. LIévese cerca de la piel y reemplaselo 5x

cada tres dias con este fin. Proporciona alegria, y cura la depresion. N
Llévela a un tribunal para conseguir el favor del juez o del jurado, o R}

como hierba protectora.



Centaura

(Centaurium spp.)

Nombres populares: Escalera de Cristo
y hierba de la liebre.

Género: Masculino.

Planeta: Sol.

Elemento: Fuego.

Poderes: Ahuyenta las serpientes.

Usos magicos: EI humo que produce la
centaura cuando se quema, aleja las
serpientes.

CENTENO (Secalespp.)

Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Tierra.

Poderes: Amor y fidelidad.

Usos mégicos: Los gitanos utilizan el
centeno en los hechizos de amor. Servir
pan de centeno a los seres amados ase-
gura su amor,

CENTINODIA

(Polygonum avicuLire)

Nombres populares: Armstrong, centi-
nodia, hierba de vaca, hierba de cerdo,
hierba nudosa, noventa nudos y lengua
de gorrion.

Género: Femenino.

Planeta; Saturno.

Elemento: Tierra.

Poderes: Ataduras y salud.

Usos mégicos: Sostenga en la mano un
poco de hierba nudosa para “atajar”
desgracias y aflicciones. Vierta sus pro-
blemas en la hierba; vea como los
absorbe y, después, quémela. Tambieen
Fortalece y protege los ojos.



CEREALES

Poderes: Proteccion.

Usos mégicos: Esparza cereales por
toda la habitacion para protegerse del
mal. Para proteger a los nifios cuando
estén lejos de usted (por ejemplo, en la
escuela), arroje un pufiado de cereales
tras ellos cuando se marchen.
Aseglrese que no le ven hacerlo.

CEREZA

(Prunus avium)

Nombres populares: Cereza dulce.
Género: Femenino.

Planeta; Venus.

Elemento: Agua.

Poderes: Amor y adivinacion.

Usos magicos: La cereza se ha emplea-

do mucho tiempo para estimular el
amor o atraerlo. Un hermoso y sencillo

Las hierbas

hechizo japonés para atraer amor dice: Ata un mechon de tu cabello a

un cerezo en llor.

Para averiguar cudntos afios vivird, de vueltas corriendo alrededor de
un cerezo lleno de cerezas maduras y, luego, sactdalo. EI nimero de
cerezas que caigan representa el nimero de afios que le quedan por

vivir. (Asegurese de sacudirlo con fuerza)

Eljugo de cereza también se usa como sustituto de la sangre, cuando

ésta se requiera en viejas recetas.



CICLAMEN (Cyclamen spp.)

Nombres populares: Pan de tierra y Pain-

dc-porceau (francés: pan de cochino)

Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Deidad: Hécate.

Poderes: Fertilidad, proteccion, felici-

dad y deseo sexual.

Usos mdgicos: Cuando se cultiva den-

Iro del dormitorio, esta planta protege

al durmiente, y se dice que donde crece

ningun mal hechizo podra tener efecto.
El ciclamen también se utiliza para

estimular la concepcion y suscitar

pasiones. Sus llores se emplean para

quitar las penas del corazon.

CICUTA (Conium maculatura)
VENENOSA

Nombres populares: Perejil venenoso
y agua de perejil.

Género: Femenino.

Planeta: Saturno.

Elemento: Agua.

Deidades: Hécate.

Usos magicos: Planta venenosa. Fue una
vez utilizada en magia para producir la
proteccion astral, y en hechizos para des-
truir los impulsos sexuales. Se untaban
con su jugo los cuchillos y las espadas
magicas para cargarlas de poder y purifi-
carlas antes de ser utilizadas.
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CIDRA (Citrus medica)

Género: Masculino.

Planeta: Sol.

Elemento: Aire.

Poderes: Poderes psiquicos y curacion.
Usos mégicos: Comer cidra aumenta
los poderes psiquicos. Tamhién se utili-
za en hechizos e incienso curativos.

CINCHONA

(Cinchona ledgeriana o

C. succirubra)

Poderes: Suerte y proteccion.

Usos magicos: Un trozo de corteza da
suerte y protege del mal y al cuerpo de
resultar lastimado.

Cinoglosa

(Cynoglossum officinale)

Nombres populares: Lengua de perro,
flor de gitano y piojos de oveja.
Género: Masculino.

Planeta: Marte.

Elemento: Fuego.

Poderes: Para atar la lengua de los
Perros.

Usos magicos: Si se pone en un z ipato
evitard que los perros le ladren.

u
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CIPRES (Cupressussempervirens)
Nombres populares: Arbol de la muerte.
Genero: Femenino.
Planeta; Saturno.
Elemento: Tierra.
Deidades: Mitra, Pinton, Afrodita,
Ashtoreth, Artemis, Apolo, Cupido,
Jlpiter, flécate, Hebe y Zoroastro.
Poderes: Longevidad, curacion, como-
didad y proteccion. A
Usos rituales: Los antiguos minoicos
adoraban al ciprés como un simbolo
divino, y extendieron el culto desde
Creta. La madera de ciprés se empled
en Egipto para construir sarcofagos.
Usos mégicos: El ciprés debera usarse
en momentos criticos, sobre todo a la
muerte de un amigo o pariente. Tranquiliza y alivia la pena si se lleva
consigo a un luneral.

Es un arbol protector si crece cerca del hogar; las ramas de ciprés se
utilizan para proteger o bendecir.

Dado que el cipres es simbolo de eternidad e inmortalidad, su made-
ra se ha utilizado durante mucho tiempo para alargar la vida.

Para fabricar una vara curativa de ciprés, corte lentamente, durante
un periodo superior a tres meses, una rama de ciprés. Esta se denomi-
na “tronco curativo” y solo debe usarse en rituales de curacion. Llaga
unos pases sobre la persona enferma, toque la zona afectada y, luego,
meta la punta en el fuego para purificarla. También se usa en invoca-
ciones a los dioses. La raiz y los “conos” del ciprés son también curati-
vos, al igual que la verdura cuando se seca y se quema como incienso.

Arroje una ramila de ciprés a una tumba para dar al difunto suerte y
amor en el mas alla.
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Ciruela (P>umisdomesticus)

Genero: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Poderes: Amor y proteccion.

Usos méagicos: Las ramas de ciruela se colocan sobre puertas y venta-
nas para guardar la casa de intrusiones malignas. Esta fruta se come
para inspirar amor o conservarlo.

Ciruela silvestre

(Prutuis americana)

Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Poderes: Curacion.

Usos magicos: Los indios dakota de

Norteamérica utilizaban los brotes de

la ciruela silvestre para fabricar basto-

nes de orar. Los brotes se pelaban y

pintaban, y se adheria una ofrenda en

la parle superior del baston. Se hacian para personas enfermas y se

erguian alrededor del altar o se clavaban en el exterior para los dioses.
Cualquiera puede adaptar esta misma idea con un poco de imaginacion.
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Liis jucrbiis

G LAVEL (Dianthus carophyllus)
Nombres populares: Alheli, flor de
Jupiter, Nelca y flor de cadalso.
Genero: Masculino.
Planeta: Sol.
Elemento: Fuego.
Deidad: Jupiter.
Poderes: Proteccion, fuerza y curacion.
Usos mégicos: Se Ilevaba en la época
isabelina para evitar llegar a una muer-
te intempestiva en el cadalso; los clave-
les se pueden usar en hechizos para
lines protectores.

Se ponen en la habitacion de un enfer-
mo convaleciente para darle fuerza y

energia, y también se emplean en hechizos curativos. Igualmente, poner
claveles tiernos (mejor rojos) en el altar durante los rituales de curacion'y
afiadir Ilores secas a los saquitos ¢ incienso con el mismo proposito.

CLAVO (Syzygium aromaticurn o
Caryophyllus aromaticus)
Género: Masculino.
Planeta: Jupiter.
Elemento: Fuego.
Poderes: Proteccion, exorcismo, amor
y dinero.
Usos magicos: Quemado como incienso,
el clavo atrae riquezas, elimina las fuer-
zas hostiles y negativas, produce vibra-
ciones espirituales y purifica el lugar.
Queme clavo como incienso para
impedir que los demas le critiquen a
sus espaldas.
Atrae el sexo opuesto y proporciona
consuelo a los afligidos.



coco (Cocos nucifera)

Género: Femenino.

Planeta: Luna.

Elemento: Agua.

Poderes: Purificacion, proteccion
castidad.

Usos mégicos: El coco se ha venido
usando durante mucho tiempo en los
hechizos de castidad y en rituales
protectores.

Un coco puede partirse por la mitad,
extraer su jugo, llenarse con las hierbas
protectoras adecuadas y cerrarse hermé-
ticamente, luego enterrarlo para que pro-
teja su propiedad. Cuelgue un coco ente-
ro dentro de su hogar para protegerlo.

Col fétida
(Symplocarpusfoetidus)

Nombres populares: Col de pradera,
hierba fétida y col de pantano.

Género: Femenino.

Planeta: Saturno.

Elemento: Agua.

Poderes: Asuntos legales.

Usos magicos: Una pequefia cantidad
de col fétida envuelta en una hoja de
laurel un dia de domingo forma un
talisman que atrae la buena suerte asu
portador. También es de gran eficacia
en los casos judiciales.



Cola de cabello
(Equisetum spp.)

Nombres populares: Sarpullido holan-
dés, gaitas del prado, brocha de botella.
Género. Femenino.

Planeta: Saturno.

Elemento: Tierra.

Poderes: Fertilidad.

Usos magicos: La cola de caballo se
emplea en pécimas de fertilidad, o
bien se coloca en el dormitorio con
ese proposito.

COLZA (Brassica rapa)

Género: Femenino.

Planeta: Luna.

Elemento: Tierra.

Poderes: Proteccion y final de relacio-
nes.

Usos rituales: En la fiesta de Samhain
(31 de octubre) se vaciaban grandes
colzas 0 nahos y se encendian velas en
su interior. Se llevaban consigo o se
ponian en las ventanas para asustar a
los malos espiritus.

Usos magicos: Si tiene usted un admira-
dory no puede convencerle que le deje
en paz, ponga un plato de nabos delante
de él o ella. Comprenderdn la indirecta.
Poner nabos en la casa le protegeran de
toda energia negativa.
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COMINO (Cumimum cyminum)

Nombres populares: Cumino y cumi-

no aigro.

Género: Masculino.

Planeta: Marte.

Elemento: Fuego.

Poderes: Proteccion, fidelidad, exorcis-

mo y antirrobo.

Usos magicos: En Alemania e Italia se

pone comino en el pan para evitar que

los espiritus de los bosques lo roben.

La semilla de comino posee tamhién el

“don de retencion”, por ejemplo, impe-

dird el robo de cualquier objeto que lo

contenga. El comino se quema con incienso para obtener proteccion, y

se esparce por el suelo, a veces con sal, para alejar el mal. También lo

llevan las novias para apartar de la boda las fuerzas negativas.
Seemplea en los hechizos de amor, y cuando se entrega a un amante

fomentard la fidelidad. Su semilla se empapa con vino para hacer pocio-

nes de deseo sexual. Sise lleva consigo, proporciona paz mental; si pla-

nea cultivar esta planta, tenga presente que hay que maldecir mientras

planta la semilla para obtener una buena cosecha.

Conferva

(Symphytum officinale)

Nombres populares: Consolida, con-
sound, planta gomosa, hierba curativa,
hierba milagrosa, raiz deslizante y yalluc.
Geénero: Femenino.

Planeta: Saturno.

Elemento: Agua.

Poderes: Sequridad al viajar y dinero.
Usos magicos: Coloque un poco en su
equipaje para que no se pierda ni lo
roben cuando viaja. Su raiz se usa en
encantamientos de dinero.



copaL (Burseraodornta)
Género: Masculino.
Planeta: Sol.
Elemento: Fuego.
Poderes: Amory purificacion.
Usos magicos: EI copal se afiade a los
inciensos de amor y de purificacion,
sobre todo en México.

Un trozo de copal sirve para repre-
sentar el corazon de las mufiecas.

Corazéon sangrante

(Dicentra spectabilis o D.formosa)

Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Poderes: Amor.

Usos magicos: Exprima la flor. Si el

jugo es rojo, su amante tiene el corazon

palpitando de amor por usted. Pero si

es blanco, no le ama. Cuando se culti-

va, la planta proporciona amor.
Cuando se cultiva en interiores, tiene

fama de producir vibraciones negativas.

Para prevenir esto, entierre una moneda

y todo ird bien.



CORNEJO (Cornusflorida)
Nombres populares: Cornejo de
Florida, cornejo floreciente, osicr verde
y cornejo de Virginia.

Poderes: Deseos y proteccion.

Usos magicos: Coloque la savia del
cornejo en un pafiuelo el dia antes a la
fiesta de San Juan (24 de junio). Si
lleva el pafiuelo en lodo momento, le
serd concedido cualquier deseo que
halla solicitado. Las hojas del cornejo
(0 la madera) se colocan en los amule-
tos protectores.

Corteza de invierno
(Drimys winteri)

Nombres populares: Corteza de invier-
no verdadera, wintera, wintera aroma-
tica y cinamomo de invierno.

Poderes: Exito.

Usos mdgicos: Lleve consigo o queme
la cascara de invierno para asegurarse
el éxito en lodos los entretenimientos.

CRISANTEMO

(Chrysanthemum spp.)

Nombre popular: Mum.

Género: Masculino,

Planeta: Sol.

Poder: Proteccion.

Usos magicos: Beba una infusion de

crisantemos para curar la embriaguez.
Llevar sus Ilores protege contra la ira

de los dioses, y cuando se cultivan en

el jardin, los crisantemos lo protegen

de los malos espiritus.
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Cuasia de jamaica
(Picraena excelsa)

Poderes: Amor.

Usos mégicos: Esta planta se usa en
mezclas de amor para atraerlo y con-
servarlo. La madera pulverizada se
emplea como base para inciensos.

C UBEBA (Pipercubeba)

Género: Masculino.

Planeta: Marte.

Elemento: Fuego.

Poder: Amor.

Usos magicos: Sus bayas se emplean
en saquitos y hechizos de amor.

Culantro

(Coriandrum sativum)

Nombres populares: Perejil chino,
cilantro, cilentro, culantro.

Género: Masculino.

Planeta: Marte.

Elemento: Fuego.

Poderes: Amor, salud y curacion.

Usos magicos: El culantro se ha usado
mucho tiempo en los saquitos y hechi-
zos de amor. Afiada las semillas pulve-
rizadas al vino caliente para fabricar
una pocion de deseo sexual.

Las semillas se emplean para curacio-
nes, calmar dolores de cabeza y, con
este fin, ha de Ilevarse consigo. Si una
mujer embarazada come culantro, su
hijo sera ingenioso.
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CURCUMA (Cucumia tonga)
Nombre popular: Olena (Hawaiana)
Poderes: Purificacion.
Usos magicos: La curcuma se ha emple-
ado en la magia hawaiana para purificar;
se mezcla agua con sal y crcuma y, des-
pués, se rocia por el lugar que va a ser
purificado, a veces con una hoja de t.
La clrcuma también se salpica algu-
nas veces sobre el suelo o alrededor del
circulo mégico para protegerlo.

Género: Masculino.

Planeta: Marte.

Elemento: Fuego.

Poder: Proteccion.

Usos magicos: Queme curry (planta especifica, no la mezcla de espe-
cies usadas en cocina) al anochecer para alejar las malas influencias.

CUSCUTA (Cuscutagloviurata o

C. enropaea)

Nombres populares: Hierba de mendi-

9o, agallas del Diablo, hierba de fuego,

hierba del infierno, lazos de la dama,

vifia del amor y pelo de bruja.

Género: Femenino.

Planeta: Saturno.

Elemento: Agua.

Poderes: Adivinacion amorosa y magia

de los nudos.

Usos madgicos: Arranque la cuscuta,

tirela por encima del hombro de nuevo

sobre la anfitriona planta. Regrese al

lugar al dia siguiente. Si la cuscuta ha

vuelto a agarrarse de la planta, la persona en cuestion la ama. En caso
negativo, no le ama. Use los “lazos” como cordeles en la magia de los
nudos (no los apriete demasiado).

105



Chalote (Alliumspp.)

Género: Masculino.

Planeta: Marte.

Elemento: Fuego.

Poderes: Purificacion,

Usos madgicos: Ponga chalotes en el
bafio para curar las desgracias.

DAMIANA (Turtiera diffnsa o

T aphrod.isia.ca)

Nombre populares: Damiana mexicana.
Género: Masculino.

Planeta: Marte.

Elemento: Fuego.

Poderes: Deseo sexual, amor y visiones.
Usos magicos: Se utiliza tanto en las
infusiones de deseo sexual como en los
hechizos del mismo tipo. También se
quema para producir visiones.



DATILERO (Phoenix dactylifera)
Genero: Masculino.

Planeta: Sol.

Elemento: Aire.

Deidades: Taht, Apolo, Artemis,
Hécate, Isis y Ras.

Poderes: Fertilidad y potencia.

Usos magicos: Conocido como arbol de
la fertilidad, debido a la cantidad de
fruto que produce. Los datiles o los tro-
20s de sus hojas se llevan con ese propo-
sito; los datiles se comen para aumentar
la fertilidad, y las semillas ayudan a los
hombres a recuperar su potencia sexual.
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La palmera protege de las inclemencias del tiempo, y conservar una
hoja de palmera cerca de la entrada del hogar impide que entre el mal.

DATURA (Daturaspp.)
VENENOSA

Nombres populares: Manzana del dia-
blo, flor fantasma, manzana loca, hier-
ba loca, hierba de la bruja toloache,
dedal de brujas, yerba del diablo.
Género: Femenino.

Planeta: Saturno.

Elemento: Agua.

Poderes: Suefio, proteccion y deshacer
hechizos.

Usos rituales: Empleada por siglos en
practicas chamanicas y religiosas. Los
aztecas consideraban esta planta sagrada.
Usos mégicos: Rompa encantamientos
salpicandola por toda la casa. Protege
contra los malos espiritus. Si padece de
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insomnio, puede curarse poniendo sus hojas en cada zapato, orientando
las puntas de éstos hacia la pared mas proxima. La datura es extremada-
mente venenosa, no la coma. La piel puede irritarse al contacto.
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Dedalera

(Digitalispurpurea) VEN ENOSA
Nombres populares: Campanillas de los
muertos, digital, dedo de perro, dedos de
hada, dedales de hada, hierba de hada,
campanillas de zorro, foxes glofa, gran
hierba, boca de ledn, luzmore, guantes
de nuestra sefiora, dedales de bruja.
Genero: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Poderes: Proteccion.

Usos mégicos: Si se cultiva en el jardin
protege éste y también la casa. Es una
planta venenosa, no la ingiera.

Dictamo crético
(Dictamos origanoid.es)

Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Poderes: Manifestaciones y proyeccio-
nes astrales.

Usos magicos: El dictamo, si se quema,
es una excelente base para las manifes-
taciones de espiritus; los fantasmas
aparecen entre el humo que sale del
incensario. También se mezcla con vai-
nilla, benjui y sandalo en igual propor-
cion. Queme una pequefia cantidad
antes de intentarlo.

Eljugo de dictamo aleja a los anima-
les venenosos; por tanto, esparza un
poco sobre su cuerpo antes de aventu-
rarse a ir donde éstos habitan,



Diente de ledn
(Taraxacum officinalis)
Nombres populares: Diente de leon,
Piss-a-Bed, coronilla de sacerdote,
morro de cerdo, endibia blanca y endi-
bia silvestre.
Género: Masculino.
Planeta: Jupiter.
Elemento: Aire.
Deidad: Hecate.
Poderes; Adivinacion, deseos e invoca-
cion de espiritus.
Usos magicos: Para averiguar cuantos
afios vivira, sople las semillas que se
encuentran en la cabeza de un diente
de ledn. Vivira tantos afios como semi-
llas hayan quedado.

Para saber la hora: sople tres veces

Las hierbas

las semillas de la cabeza. El nimero de semillas que quede sera la hora.
La raiz, seca, tostada y molida como el café, sirve para hacer té. Esta
infusion estimulara los poderes psiquicos. Este mismo té, humeante y

colocado junto a la cama, invocara a los espiritus.

Para enviar un mensaje a la persona amada, sople las semillas en la

direccion que ésta se encuentre y visualice su mensaje.

El diente de ledn, enterrado en el lado norte de la casa, trae vientos

favorables.
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Dondiego de dia

(Ipomoea spp.) VENENOSO

Género: Masculino.

Planeta: Saturno.

Elemento: Agua.

Poderes: Paz y felicidad.

Usos magicos: Ponga sus semillas bajo

laalmohada para que desaparezcan las

pesadillas. Si se cultiva en el jardin,

esta planta proporciona paz y felicidad.
Su raiz puede usarse como sustituto

de la raiz de Juan el Conquistador.

Dulcamara
(Celastrus scantlens o
Solanum dulcamara) VENENOSA
Género: Masculino.
Planeta: Mercurio.
Elemento: Aire.
Poderes: Proteccion, curacion.
Usos méagicos: Un poco de dulcamara
colocada hajo laalmohada le ayudara a
olvidar un viejo amor. Ate un trocito de
ésta hierba en algln lugar del cuerpo
de las personas o animales para prote-
gerlos y ahuyentar el mal

Atada al cuello, la dulcamara cura el
vértigo y el aturdimiento.



DU LSE (Rhodymeniapalmata)

Genero: Femenino.

Planeta: I una.

Ulementd: Agua.

Poderes: Deseo sexual y armonia.

Usos mégicos: Afiddase a las bebidas

para provocar deseo sexual. Esparcido

alrededor de la casa fomenta la armonia.
Se emplea en rituales marinos; se arro-

jasobre las olas para aplacar a los espiri-

tus del mar. Se lanza también desde

lugares elevados para entrar en contacto

con los espiritus del viento.

EBANO (Diospyros lotus)
Nombres populares: Lama (Hawai) y
madera de obeah.

Poderes: Proteccion y poder.

Usos mégicos: La madera de éhano es
protectora y por tal razon se utiliza
para fabricar amuletos. Las varas de
ébano confieren al mago un poder puro
y sin mezcla. {No se cobije bajo este
arbol durante una tormenta!

Echinacea

(Echinacea augustifolia)

Nomhbres  populares:  Rubdcckia,
Sanson negro, flor de cono.

Poderes: Da fuerza a los hechizos.
Usos magicos: La echinacea era utiliza-
da por los indios americanos como
ofrenda a los espiritus para obtener
sequridad y fortalecer los hechizos.



Edelweiss

Flor de Nieve)
Leontopodium tdpiuum)
Poderes: Deseos.
Usos madgicos: Esta flor le concederd
sus deseos mas profundos; solo tiene
que plantarla y cuidarla.

Eléboro negro
(Helleborus niger) VENENOSO
Nombres populares: Melampodo.
Género: Femenino.

Planeta: Saturno.

Elemento: Agua.

Usos magicos: Es usado en rituales de
exorcismo, y en el pasado se empleaba
para inducir a la proyeccion astral. Su
uso es bastante peligroso.

ENDIBIA (Cichoriuvi endivia)

Género: Masculino.

Planeta: Jupiter.

Elemento: Aire.

Poderes: Deseo sexual y amor.

Usos mégicos: Se lleva como un talis-

man para atraer el amor. Se utiliza fres-

cay debe sustituirse cada tres dias.
También se sirve en ensaladas para

provocar el deseo sexual.



ENDRINO (Prunlisspinosa)
Nombres populares: Madre del bosque
y espino de los deseos.

Género: Masculino.

Planeta: Marte.

Elemento: Fuego.

Poderes: Exorcismo y proteccion.

Usos magicos: Colgado de la entrada o
Ilevado consigo, el endrino ahuyenta el
mal y la calamidad, expulsa a los demo-
nios y las vibraciones negativas.

Su madera se emplea para fabricar
varas adivinatorias y varas de los dese-
0s. Estas Ultimas se utilizan en todo
tipo de hechizos.

ENEBRO (Juniperus communis)
Nombres populares: Gemeiner wach-
holder (alemdn), ginebra, baya de la
ginebra, ginepro, planta de la ginebra.
Género: Masculino.

Planeta: Sol.

Elemento: Fuego.

Poderes: Proteccion, antirrobo, amor,
exorcismo y salud.

Usos magicos: Utilizado en Europa
como hierba protectora. Protege del
robo. Quizds lue uno de los primeros
inciensos empleados por las brujas del
mediterraneo. El enebro se cuelga de las
puertas como proteccion contra las fuer-
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zas malignas y se quema en los ritos exorcistas. Una ramita de esta plan-
ta protege a su portador de accidentes y ataques por animales salvajes.

También defiende de las enfermedades y de los fantasmas.

El enebro se afiade a las mezclas de amor, y sus vayas se Ilevan para
aumentar la potencia viril. Cuando se lleva o se quema, favorece los

poderes psiquicos. También ahuyenta a las serpientes.
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ENELDO (Anethum graveoleus)
Nombres populares: Afiero, yerba de
eneldo y eneldo de jardin.

Género: Masculino.

Planeta: Mercurio.

Elemento: Fuego.

Poderes: Proteccion, dinero, deseo
sexual y amor.

Usos magicos: Esta hierba es protecto-
ra cuando se cuelga de la puerta y
cuando se Ileva en saquitos. Colocada
en la cuna de un bebe, le protege. Y si
se coloca sobre la puerta, no podra
entrar en su casa nadie envidioso o con
malas intenciones.

El eneldo, debido ala cantidad de semillas que la planta produce, se
utiliza en hechizosde dinero. Afiadido al bafio, hace irresistible a la
persona, y si se come o se huele estimula el deseo sexual. Es una con-
serva popular. Su olor cura el hipo.

Enula campana

(Hinula belenium)

Nomhbres populares: Helenio, acedera

enana, acedera de terciopelo y giradol

silvestre.

Género: Masculino.

Planeta: Mercurio.

Elemento: Aire.

Poderes: Amor, proteccion y poderes

psiquicos.

Usos magicos: El helenio atrae el amor.
Cosa algunas hojas o flores en tela de

color rosa, 0 construya un saquito.
También se lleva como proteccion,

y la hierba quemada lentamente sobre

carbon ayuda a aguzar los poderes

psiquicos.



ERICACEA (Gaylussacia spp.)
Genero: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Poderes: Suerte, proteccion, magia de
los suefios y para romper hechizos.
Usos magicos: Si se pone en saquitos y
se llevan consigo, las hojas dan suerte.
También preservan del mal y rompen
hechizos y maldiciones.

Para que lodos sus suefios se hagan
realidad, queme las hojas en su dormi-
torio antes de acostarse. En siete dias
verd los resultados.

ESCILA (Urginea scillu)

Nomhbres populares: Escila roja, cebo-
|la maritima y escila blanca.

Género: Masculino.

Planeta: Marte.

Elemento: Fuego.

Poderes: Dinero, proteccion y rompe
hechizos.

Usos magicos: La escila, o cebolla mari-
tima, se ha venido empleando en magia
desde la antigledad. Para proteger su
casa, cuélguela sobre la ventana. Para
atraer dinero, ponga una en un reci-
piente o caja y aflada unas monedas de
plata. Si cree que le han hecho una mal-
dicion, lleve consigo una escila y rom-
perd el hechizo.
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Escrofularia
(Scrophularia nodosa)

Genero: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Poderes: Salud y proteccion.

Usos magicos: Colgada del cuello, la
escrofularia mantiene sano a su porta-
dor y le protege del mal de ojo. Esta
planta se ahima en las hogueras del dia
de SanJuan y luego se cuelga en la casa
por sus poderes protectores,

Espino (Cmtaegus oxacantba)

Nombres populares: Arbol de pany

queso, mayo, arbusto de mayo, flor de

mayo, avellanos, arbol de castidad,

carne de las damas, mitades.

Género: Masculino.

Planeta: Marte.

Elemento: Fuego.

Deidades: Fertilidad, castidad, magia

de la pesca y felicidad,

Usos rituales: El espino se utilizaba en

la antigiiedad para decorar los palos de

mayo. También se creia que los espinos

eran brujas que se habian transformado

en arboles. También bailaban y lleva-

ban a cabo sus ritos bajo el espino.
Usos mégicos: Para aumentar la fertilidad. Debido a esta propiedad se
lia asociado con las bodas. Las hojas colocadas debajo del colchon o
alrededor de la cama se usan para conservar la castidad. Es bueno lle-
varla en un saquito cuando se sale a pescar, y si se lleva encima,
aumenta la felicidad en las personas preocupadas, deprimidas o tristes.

El espino protege del rayo y de espiritus malignos. También es pode-

rosa para proteger la casa de los dafios producidos por las tormentas.
| 0s romanos ponian espino en las cunas de los behés para preservarlos
de los malos encantamientos.
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Espino cerval
(Rbamnus spp.)
Genero: Femenino,
Planeta: Saturno.
Elemento: Agua.
Poderes: Proteccion, exorcismo, deseos
y cuestiones legales.
Usos mégicos: Las ramas del espino
cerval colocadas cerca de las puertas y
ventanas ahuyentan todos los encanta-
mientos y sortilegios.
Una leyenda afirma que si se salpica
esta planta formando un circulo vy
luego se baila dentro de él bajo la Luna llena, aparecera un duende. LI
danzarin deberd advertir la presencia del duende y decir: “detente y
concédeme un favor”, antes que la criatura desaparezca. EI duende
concederd un deseo. Sin embargo, no puedo garantizar que esto suceda.
El espino cerval se emplea en asuntos legales (llevandolo al tribunal,
etc.) y para atraer la suerte en general.

Espliego

(Lavendula officinale o L. vera)

Nombres populares: Hoja duende,

nard, nardo y espiga.

Género: Masculino.

Planeta: Mercurio.

Elemento: Aire.

Poderes: Amor, proteccion, suefio, cas-

tidad, longevidad, purificacion, paz y

felicidad.

Usos mégicos: Utilizado por mucho

tiempo en hechizos y saquitos de amor.

Frotar las ropas con las flores fragantes

(0 poner espliego en los cajones donde

se guarda la ropa) atrae el amor. Una hoja de papel sobre la que haya
frotado espliego es excelente para escribir cartas de amor. El olor del
espliego atrae particularmente a los hombres. Hace cientos de afios las
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prostituias llevaban agua de espliego (lavanda) o esencia para manifes-
tar su profesion. Tamhién protege del trato cruel del esposo.

listas flores también se queman lentamente para inducir al suefio y al
descanso, y se esparcen por toda la casa para mantener la tranquilidad.
Esta planta es tan potente que si se la mira fijamente cuando se atravie-
sa una depresion, todas las penas desapareceran y el observador se ve
inundara con un sentimiento de jabilo.

Su olor favorece la longevidad, y por eso debe olersc con la mayor
frecuencia posible si eso es lo que se desea.

El espliego también se emplea en las mezclas curativas, se lleva para
ver fantasmas y para protegerse del mal de ojo. Se coloca en los bafios

purificadorcs. - _
Durante el Renacimiento se crefa que, junto con el romero, conserva-

ba la castidad de la mujer.

Un deseo: coloque espliego sobre su almohada mientras piensa en su
deseo. Hdgalo antes de irse a dormir. Por la mafiana si ha sofiado con
algo relacionado con su deseo, se hara realidad. Si no suefia o si el
suefio no estuviera relacionado con su deseo, no se manifestara.

Espuela de
CABALLERO

(Delphinium spp.)

Nombres populares: Delphinium.
Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Poderes: Salud v proteccion.

Usos méagicos: Mantiene alejados a los
fantasmas. Si mira a través de un ramo
de espuelas de caballero a un fuego en
la “noche de D.Juan”, sus 0jos queda-
ran conservados durante el afio siguien-
te, hasta que llegue de nuevo dicha fes-
tividad. Las flores ahuyentan a los
escorpiones y otras criaturas venenosas.



Estragodn

(Artemisia dracunculus)

Poderes: Amor y cacerias.

Usos magicos: lisia planta, pertene-
ciente al género artemisia, fue utilizada
por los indios americanos para atraer el
amor. Con este fin la frotaban sobre las
vestiduras y el cuerpo.

También se llevaha encima para atra-
er buena suerte en las cacerias, que en
tiempos antiguos formaban parte esen-
cial de la supervivencia.

Eucalipto (Eucalyptusspp.)
Nombres populares: Arbol de goma
azuly &rbol de corteza fibrosa.

Género: Femenino.

Planeta: Luna.

Elemento: Agua.

Poderes: Curacion y proteccion.

Usos magicos: Las hojas se utilizan
para rellenar los mufiecos curativos y
se llevan encima para conservar la
buena salud. Para aliviar resfriados,
rodee velas de color verde con las hojas
y las vainas, y quémelas hasta que que-
den convertidas en ceniza, visualizando
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a la persona (o a usted mismo) restablecida por completo. También se
puede colgar una ramita de eucalipto en la cama del enfermo.

Ensarte las vainas verdes con hilo del mismo color y llévelas consigo
para curar los dolores de garganta. Si se colocan bajo la almohada, las
vainas previenen los resfriados. Las hojas también se llevan consigo

como proteccion.
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EUFORBIO (Euphorbia spp.)

VENENOSO

Nombres populares: Corona de espi-

nas, euiorbia y leche de loba.

Género: Femenino.

Planeta: Saturno.

Elemento: Agua.

Poderes: Purificacion y proteccién.

Usos magicos: En Amman, se lleva la

rama de euforhio a una casa para puri-

ficarla después de un nacimiento. Es

una planta muy protectora, tanto i se

cultiva en interior como en exterior.
Su jugo blanco y lechoso a veces se

emplea en aceites y ungientos magi-

€0S, Pero es muy venenosay no deberia

usarse descuidadamente.

Eufrasia
(Euphrasia officinalis)
Nomhbres populares: Euphrosyne y
eufrasia roja.
Género: Masculino.
Planeta: Sol.
Elemento: Aire.
Poderes: Poderes mentales y poderes
psiquicos.
Usos magicos: Beber una pdcima de
ésta planta aclara la mente y mejora la
memoria.

La infusion aplicada a las pestafias con
unas gasas de algodon induce la clarivi-

dencia magica, pero hay que persistir en ello para consequir resultados.
Llévela encima para mejorar los poderes psiquicos. También se puede
usar cuando tenga que conocer la verdad de algin asunto.



Eupatorio
(Eupatorium spp.)
Nombre popular: Hierba trompetera,
raiz de roca, yerba de cartamo.
Poderes: Amor y respeto.
Usos magicos: Pdngase en la boca unas
pocas hojas cuando esté haciendo pro-
gresos amorosos y no fracasara.

Lleve unas cuantas hojas de esta hier-
ba para que sea considerado con respeto
por todos los que le conozcan.

Eupatorio

(Eupatorium perfoliatutu)

Nombres populares: Planta de la cruz,
planta de la fiebre, salvia india, planta
sudadera y cardencha,

Género: Femenino.

Planeta: Saturno.

Elemento: Agua.

Poderes: Proteccion y exorcismo.

Usos madgicos: Esta planta ahuyenta a
los malos espiritus. Una infusion espar-
cida por toda la casa espantara el mal.

FARFARA (TussiLigofarfara)
Nombres populares: Ufia de caballo,
tabaco britanico, pata de toro.

Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Poderes: Amor y visiones.

Usos mégicos: Afiddase a los saquitos
de amor y Usese en encantamientos de
paz y tranquilidad. Fumar sus hojas
puede causar visiones.
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Fitolaca

(Phytolacca americana)

VENENOSA

Nombres populares: Coakum, cocén,
pocan, fitolaca de Virginia, grano de
cuervo, grano de paloma.

Genero: Masculino.

Planeta: Marte.

Elemento: Fuego.

Poderes: Valory eliminacion de maldi-
ciones.

Usos magicos: La fiLolaca se emplea en
la Luna nueva para romper hechizos y
maldiciones. Haga una infusion y salpi-

que toda la casa con ella. Afiada también un poco de agua del bafio.

(Nota: iNo se bebe!)

Sise lleva consigo proporciona valor. Para hallar un objeto perdido,
mezcle la fitolaca con hortensia, violeta y galanga!. Esparzalo por el
lugar en que fue visto el objeto por Ultima vez.

Las hayas se machacan y el jugo resultante se usa como tinta magica.

Frambuesa (Rubusidaeus)
Nombres populares: Frambuesa euro-
peay frambuesa roja.

Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Poderes: Proteccion y amor.

Usos mégicos: Las ramas de frambueso
se cuelgan de las puertas y ventanas
como proteccion. También cuando ha
ocurrido una muerte, para que el espi-

ritu no vuelva a entrar en la casa después de haberla abandonado.
La frambuesa se sirve como alimento que induce al amor, y las muje-
res embarazadas llevan sus hojas para aliviar los dolores del embarazo y

del parto.
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FRESA (Fragaria vesca)
Género: Femenino.
Planeta: Venus.
Elemento: Agua.
Deidad: Freya.
Poderes: Amor y suerte.
Usos mégicos: Las fresas sirven como
alimento del amor y sus hojas se llevan
para atraer suerte.
Las mujeres embarazadas pueden 11a-
varla para aliviar los dolores del parto.

FRESNO (Fraxinus excelsior o

F. americana)

Nombre popular: Nion.

Género: Masculino.

Planeta: Sol.

Elemento: Fuego.

Deidades: Urano, Poseidon, Tor, Woden,

Neptuno, Marte, Gwydion,

Poderes: Proteccion, prosperidad, ritos

maritimos, salud.

Usos rituales: Para los antiguos teuto-

nes, el fresno representaba a Ygdrasill, o

arbol del mundo, el cual era su concep-

cién del universo al cual venerahan,

Usos magicos: Esculpa un trozo de

madera de fresno en forma de cruz solar (de brazos iguales) y llévelo
como proteccion para no ahogarse en el mar. Ademas se usa en rituales
marinos porque representa la fuerza que reside en el agua.

Las hojas colocadas hajo la almohada inducen suefios proféticos.

Se le considera, como a la mayoria de los arboles, protector. Una vara
de fresno colgada de los marcos verticales de las puertas ahuyenta las
malas influencias, y, en el pasado, una liga hecha de corteza verde se
llevaba como un protector contra los poderes y los hechiceros. Las
hojas se esparcen en las cuatro direcciones para proteger una casa o
lugar, y se utilizan en saquitos y hechizos protectores.



Las hierbas

A veces, se construyen varas curativas con madera de fresno, y unas
pocas hojas colocadas en un recipiente con agua junto a la cama,
durante toda la noche, prevendran las enfermedades. Hay que tirar el
agua cada mafiana y repetir el rito todas las noches.

Si una persona o0 animal es mordido por una serpiente, haga un anillo
con ramitas de fresno y atelo alrededor del cuello de la victima para ayu-
darlo a sanar. Este hechizo, probablemente, surtira afecto porque las ser-
pientes tienen un miedo innato a los fresnos; nunca trepan su tronco.

Si quema su madera por Navidades, recibird prosperidad. El fresno
atrae el rayo, por tanLo evite permaner debajo de él durante una tor-
menta eléctrica.

Si desea que su hijo recién nacido sea un huen cantante, entierre los
primeros restos de ufias cortadas bajo un fresno. Y para consequir el
amor del sexo opuesto, lleve sus hojas consigo.

Fresno espinoso
(Zanthoxylum americanum)

Género: Masculino.

Planeta: Marte.

Elemento: Fuego.

Poderes: Amor.

Usos magicos: Utilice los frutos del
fresno espinoso como perfume para
atraer el amor.
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FUMARIA (Fumaria officinalis)
Nombres populares: Humotcrrestre,
fumus, fumus terrac, kaphnos, nidor,
scheiteregi, vapor, mufiecas de cera.
Género: Femenino.

Planeta: Saturno.

Elemento: Tierra.

Poderes: Dinero.

Usos mdgicos: Una infusion de fumaria,
rociada por toda la casa y frotada sobre
los zapatos una vez a la semana, le pro-
porcionard dinero muy pronto. Esta
planta ha sido quemada durante siglos
para exorcizar los malos espiritus.

Galanga (Alpina offici?ialis 0
A. galanga)
Nombres populares: Raiz china, raiz
catarral de la India Oriental, galingal,
galingale, raiz india, galanga, Juan el
Conquistador, rhizoma galangae.
Género: Masculino.
Planeta: Marte.
Elemento: Fuego.
Poderes: Proteccion, deseo sexual,
salud, dinero, poderes psiquicos y para
deshacer hechizos.
Usos magicos: La galanga se ha venido
empleando para necesidades magicas muy diferentes. Si se lleva encima
protege a su portador y le trac buena suerte. Si se pone en un saco de
piel con plata, proporciona dinero. Se quema el polvo para romper
hecliizos y maldiciones. También se lleva puesta o esparce por la casa
para excitar el deseo sexual.
Si se lleva consigo, la galanga favorece el desarrollo psiquico y con-
serva la buena salud del portador. Si no se puede encontrar, se sustitu-
ye por jengibre, que forma parte de la misma familia.
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GARDENIA (Gardeniaspp.)
Genero: Femenino.
Planeta: Luna.
Elemento: Agua.
Poderes: Amor, paz, curacion y espiri-
tualidad.
Usos madgicos: Las flores frescas se
colocan en el cuarto de un enfermo o
en los altares de curacion para facilitar
el proceso. Los pétalos secos tamhién
se afiaden a las formulas y a los incien-
50 curativos.

La gardenia seca se esparce por la
habitacion para crear vibraciones de
paz y se afiade a los inciensos de Luna.

Se utiliza en los hechizos de amor y para atraer a los buenos espiritus
durante los rituales. Poseen vibraciones espirituales muy elevadas.

psiquicos.

Gayuba

(Arctostaphylos uva-ursi) VENENOSA
Nombres populares: Uva de oso,
Knnikimmick, sagackhomi y sand-
berry.

Poderes: Trabajos psiquicos.

Usos rituales: Los indios americanos
utilizaban la gayuba en sus ceremonias
religiosas.

Usos magicos: Afiadase a los saquitos
disefiados para aumentar los poderes



GENCIANA (Gentiana lutea)
Nombres populares: Raiz amarga y
genciana amarilla.

Género: Masculino.

Planela: Marte.

Elemento: Fuego.

Poderes: Amory poder.

Usos magicos: Se coloca en los bafios
de amor y en los saquitos. Cuando se
utiliza con cualquier incienso o saquito,
proporciona mayor fuerza. Se emplea
para romper hechizos y maldiciones.

GERANIOQ (Pelargonium §>5>)
Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Poderes: Fertilidad, salud, amory pro-

teccion.

Usos méagicos: Todas las clases de gera-

nios son protectores si se cultivan en el

jardin o se meten en casa recién corta-

dos y se les pone en agua.

Protege de las serpientes. Una par-

cela de geranios rojos, plantada cerca
de la casa de una bruja, avisaba con

sus movimientos la llegada de visitan-
tes. Las flores estaban cargadas méagi-

camente y sefialaban la direccion en
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que los extrafios se aproximaban. Los terrenos o parcelas sembrados

de geranios rojos ofrecen proteccion y fortalecen la salud.

Los de flores rosadas se emplean en los hechizos de amor, y las varie-

dades de color hlanco aumentan la fertilidad.

Los curanderos en México purifican y curan a sus pacientes cepillan-
doles con geranios rojos, junto con ramas de ruda y pimienta.

El geranio rosa (Pelargonium gravolens) se emplea en saquitos de
proteccion o bien se frotan sus hojas frescas sobre las puertas y venta-

nas para protegerlas.



Todos los geranios olorosos tienen diversas propiedades magicas, la
mayoria de las cuales pueden deducirse de la fragancia que desprenden
(nuez moscada, limén, menta, etc.). Los que tienen fragancia a nuez
moscada poseen muchas de las propiedades de dicha planta.

GINSENG (Panax quinquefolius)
Nombres populares: Raiz Maravilla del
Mundo.
Genero: Masculino.
Planeta: Sol.
Elemento: Fuego.
Poderes: Amor, deseos, curacion, belle-
za, proteccion y deseo sexual.
Usos magicos: La raiz se Ileva consigo
para atraer el amor, conservar la salud,
atraer dinero y asegurar la potencia
sexual. El ginseng también confiere
belleza a toda persona que la lleve consi-
go. Quémelo para ahuyentar a los malos espiritus y para romper hechizos.
El té hecho con esta planta se emplea como bebida que induce al
deseo sexual, ya sea sola o con otras hierbas similares.
Tome una raiz en sus manos, visualice su deseo en dicha raiz y arrdjela
a una corriente de agua. Esta planta puede ser sustituia de la mandragora.

GIRASOL (Heliantbus annuus)
Nombres populares: Corona solis,
caléndula de Perd y solo indianus.
Genero: Masculino.

Planeta: Sol.

Elemento: Fuego.

Poderes: Fertilidad, deseos, salud vy
sabiduria.

Usos magicos: Las mujeres que dese-
an concebir comen semillas de girasol.
Para protegerse contra la viruela, lleve
las semillas alrededor del cuello den-
tro de una bolsa o ensartadas como
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cuentas. Sicorta un girasol al ponerse el sol y al mismo tiempo pide
un deseo, éste se hara realidad antes del siguiente atardecer, con la
condicion que el deseo no debe ser demasiado importante.

Dormir con un girasol debajo del lecho le permite saber la verdad
sobre cualquier tema. Si usted desea llegar a ser un virtuoso, Untese con
el jugo extraido al exprimir tallos de girasol.

Los girasoles que crecen en el jardin lo protegen contra las pestes y
dan la mejor de las suertes al jardinero.

Goma aréabiga

(Acacia vera)

Nombres populares: Goma arabiga,
egipcia, india.

Genero: Masculino.

Planeta: Sol.

Elemento: Aire.

Poderes: Espiritualidad, purificacion.
Usos magicos: Afiddase a los inciensos
para obtener buenas vibraciones, o qué-
mela lentamente sobre carbon. Purifica
el lugar del mal y energia negativa.

GOTU KOLA

(Hydrocotyl asiatica) f
Poderes: Meditacion.

Usos magicos: Se usa en los inciensos

de meditacion. Queme una pequefia

cantidad antes de ésta.
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Grama del norte
(Agropyron repetis)

Nombres populares: Grama, hierba de
perro y hierba de brujas.

Género: Masculino.

Planeta: Japiter.

Poderes: Felicidad, deseo sexual, amor
y exorcismo.

Usos méagicos: Llevar esta planta o sal-
picarla bajo la cama atrae nuevos aman-
tes. La grama también se emplea en
todo tipo de rituales con caracter exor-
cista; la infusion se salpica por los edifi-
cios para dispersar los entes. Cuando se
lleva puesta, disipa la depresion.

GRANADA (Panicagranatum)

Nomhbres populares: Manzana de

Cartago, malicorio y malum punicum.

Genero: Masculino.

Planeta: Mercurio.

Elemento: Fuego.

Deidades: Perséfona y Cercs.

Poderes: Adivinacion, suerte, deseos,

riqueza y fertilidad.

Usos madgicos: Las semillas se han

venido comiendo durante mucho tiem-

po para aumentar la fertilidad, y se ha

llevado su cdscara por la misma razon.
La granada es una fruta mégica para

lasuerte. Pida un deseo antes de comcr-

sc unay puede ser que se haga realidad.

Una rama de granado descubre riquezas ocultas, o atrae dinero a su
poseedor. Colgadas sobre la entrada de la casa protegen del mal, y el
jugo se utiliza como sustituto de la sangre o tinta mégica. La cdscara,
seca, se afiade a los inciensos de riqueza y de dinero.
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Granos del paraiso

(Afromomum melequeta)

Nombres populares: Pimienta africana,

granos de Guinea, pimienta mallaque-

ta, melequeta.

Género: Masculino.

Planeta: Marte.

Elemento: Fuego.

Poderes: Deseo sexual, suerte, amor,

dinero y deseos.

Usos méagicos: Los granos del paraiso

se emplean en hechizos y saquitos de

amor, deseo sexual, suerte y dinero. Es

también una de las hierbas que se

emplean para los deseos. Sostenga unpoco en susmanos, pida un
deseo y arroje un poco de la hierba en cadadireccion,empezando por
el Norte y acabando por el Oeste.

GUISANTE (Pistan sativum)

Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Tierra.

Poderes: Dinero y amor.

Usos magicos: Desenvainar guisantes

trag suerte y beneficios en los negocios.

Secos se usan en mezclas de dinero.
Si-una mujer encuentra una vaina que

contenga exactamente nueve guisantes,

debe colgarla en la puerta. El primer

soltero que pase hajo la vaina sera su

futuro esposo (si ya no esté casada).
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Guisante de color
(Lathyrus odoratiis)
Género: Femenino.
Planeta: Venus.
Elemento: Agua.

1 Poderes: Amistad, castidad, valor y
fortaleza.
Usos mégicos: Llevar encima flores del
guisante de color atrae a las personas y
provoca el hacer amistades.

Llevarlo en la mano, hace que todos
le digan la verdad. El guisante de color
tamhién conserva la castidad si se colo-
ca en el dormitorio; y da valor y forta-
leza cuando se Ileva consigo.

HAMAMELIS

(Hamamelis virginica)

Nombres populares: Aliso manchado,
retofio de invierno.

Género: Masculino.

Planeta: Sol.

Elemento: Fuego.

Poderes: Proteccion y castidad.

Usos magicos: La hamamelis se ha
empleado durante largo tiempo para
fabricar varas adivinatorias. Su corteza
y Sus ramas también se usan para prote-
gerse de las influencias malignas. Portar
esta planta ayuda a curar los desenga-
fios amorosos y enfria las pasiones.



Haya
(Fagits sylvatica)
Nombres populares: Bok, boke, buche,
buk, buke, faggio, fagos, faya, haya.
Género: Femenino.
Planeta: Saturno.
Poderes: Deseos.
Usos magicos: Coja una vara de haya,
esculpa o grabe sus deseos en ella,
entiérrela y déjala alli. Su deseo se hara
realidad si asi conviene.

Lleve consigo madera u hojas de haya
para aumentar las facultades creativas.

HELECHO

(Pteridium aquilinum)

Género: Masculino.

Planeta: Mercurio.

Elemento: Aire.

Poderes: Curacion, lluvia magica vy
suefios proféticos.

Usos mégicos: Si quema el helecho al
aire libre, provocara lluvia.

El helecho también se emplea como
proteccion, curacion y fertilidad. Si se
coloca la raiz debajo de la almohada,
hace que aparezcan en suefios las solu-
ciones a sus problemas.
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HELECHO

Género: Masculino.

Planeta: Mercurio.

Elemento: Aire.

Deidades: Lada y Puck.

Poderes: Atrae lluvia, proteccion, suer-

te, riquezas, juventud eterna, salud vy

exorcismo.

Usos magicos: El helecho se introduce

en losjarrones de flores por sus propie-

dades protectoras, y también se pone

en el umbral de la puerta. EI helecho

protege tamhién el interior de la casa.
Para exorcizar a los malos espiritus,

se arrojan helechos sobre carbon en

ascuas. Si se quema en campo abierto,

origina lluvia. El humo producido al

quemarse aleja a las serpientes y a las

criaturas dafiinas.

Si se lleva consigo, tiene el poder de guiar a su poseedor hasta un
tesoro oculto, y la persona que rompa la primera fronda de helecho de
la primavera gozard de buena suerte. Si muerde la fronda del primer
helecho primaveral, estard inmunizada contra el dolor de muelas, al
menos hasta la primavera siguiente.

Se dice que beber la savia de helecho confiere lajuventud eterna.

g
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HELECHO MACHO
(Dryopterisfelix-mas)

Género: Masculino.

Planeta: Mercurio.

Elemento: Aire.

Poderes: Suerte y amor.

Usos magicos: El helecho macho se
lleva para atraer la buena suerte; tam-
bién atrae a las mujeres.
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HELIOTROPO (Heliotropium
europaeum o H. arborescens)
VENENOSO
Nomhbres populares: Pastel de cerezay
tornasol.
Género: Masculino.
Planeta: Sol.
Elemento: Fuego.
Deidad: Apolo.
Poderes: Exorcismo, suefios proféticos,
curacion, riquezas e invisibilidad.
Usos magicos: Bajo la almohada, el
heliotropo produce suefios proféticos.
Esto resulta mil si le han robado, el
ladron aparecerd en el suefio.
El heliotropo se emplea en inciensos
y pOcimas para exorcismos, igual que en saquitos curativos. Cuando se
guarda en un bolsillo o cartera, atrae riqueza y dinero. También se
puede rodear de velas verdes y quemarlas hasta que se hagan cenizas.

HIBISCO (Hibiscus spp.)
Nomhbres populares: Kharkady (arabe)
Género: Femenino.
Planeta: Venus.
Elemento: Agua.
Poderes: Deseo sexual, amor y adivi-
nacion.
Usos magicos: Con las flores rojas del
hibisco e prepara un té rojo que se bebe
por su poder de induccion al deseo
sexual. Esta bebida les esta prohibida a
las mujeres egipcias por esta razon.
Las flores también se han empleado
con inciensos y saquitos de amor. En los paises tropicales se ponen en
las coronas de flores para las ceremonias matrimoniales.
Los hechiceros de Dobu, al Oeste del Pacifico, practican la adivina-
cion sirviéndose de cuencos de madera con agua, dentro de los cuales
se echan unas pocas fiores de hibisco.
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HIEDRA (Hederd spp.)
Nombre popular: Gort.
Genero: Femenino.
Planeta: Saturno.
Elemento: Agua.
Deidades: Baco, Dioniso y Osiris.
Poderes: Proteccion y curacion.
Usos rituales: El tirso, usado en la
adoracion de Baco, con frecuencia se
rodeaba con hiedra.
Usos mégicos: Las mujeres en especial
las novias llevan hiedra para obtener
buena suerte.

Donde crezca o se siembre, quedard
protegido contra las fuerzas negativas y
los desastres.

La hiedra también se utiliza en encantamientos de amor y fidelidad.
Mégicamente puede ‘juntarse” con el aceho.

Hiedra de tierra

(Nepeta glecboma)

Nombres populares: Alehoofy pie de
gato.

Poderes: Adivinacion.

Usos mégicos: Utilice la hiedra de tierra
para descubrir quién estd practicando
magia negativa contra usted. Ponga la
hierba alrededor de la base de una vela
amarillay enciéndala un martes. La per-
sona en cuestion le sera dada a conocer.
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Poderes: Poderes psiquicos y proteccion.
Usos magicos: Cuelgue una bola de
hierba verde en la ventana principal de
la casa para protegerla y ahuyentar el
mal. Haga nudos con hierba alrededor
de toda la casa con el mismo fin.

Las hojas de hierba incrementa los
poderes psiquicos. Marque un deseo con
hierba verde sobre una piedra, o simple-
mente frote la hierba contra la piedra
hasta dejar una mancha verde. Visualice
lo que necesita y, luego, entierre la piedra
0 arrojela a una corriente de agua.

HIERBA CANA (Senecio spp.)
Nombres populares: Groundeswelge
(anglosajon, “tragatierra”), gloton de
la tierra.

Genero: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Poderes: Salud y curacion.

Usos magicos: La hierba cana se lleva
como amuleto contra el dolor de mue-
las, asi como para quitar el dolor cuan-
do aparece. También se lleva consigo
para que la dentadura en general se con-
serve en buen estado de salud.
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Hierba de asno
(Oenothera hiennis)

Nombre popular: Veneno de guerra.
Poderes: Caceria.

Usos magicos: Los indios americanos
frotaban esta planta contra sus mocasi-
nes y el cuerpo para asegurarse una
buena caceria y hacer que las serpien-
tes los rehuyesen.

Hier BA DE LIMON (Cymbopogon citratiis)

Género: Masculino.
Planeta: Mercurio.
Demento: Alre.

Poderes: Repelente de serpientes, deseo sexual y poderes psiquicos.
Usos magicos: Sise cultiva alrededor de la casa y en el jardin, repelerd a
las serpientes. También se emplea en pociones para el deseo sexual, asi
como en infusion para facilitar el desarrollo de los poderes psiquicos.

Hierba de S. Juan
(Hypericumperforatum) VENENOSA
Nombres populares: Ambar, Fuga
Daemonum (latin), hierba cabruna,
diablo asustado, hierba Juan y Sol
terrestis.

Género: Masculino.

Planeta: Sol.

Elemento: Fuego.

Deidad: Baldur.

Poderes: Salud, proteccion, fortaleza,
adivinacion amorosa y felicidad.

Usos mégicos: Esta hierba previene las
fiebres y los resfriados, hace a los sol-
dados invencibles y atrae el amor. Si se
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corla en pleno verano o un viernes y se lleva consigo, mantendra las
enfermedades mentales a raya y curard también la melancolia.

Cuando se pone en un recipiente y se cuelga junto a una ventana,
esta hierba protege contra el rayo, el fuego y los malos espiritus. Tanto
las flores como las hojas se utilizan con este propdsito. También se seca
contra las hogueras de la festividad de S.Juan y se cuelga cerca de la
ventana para mantener alejados de la casa a los fantasmas y seres malig-
nos. Esta planta se quema para ahuyentar a espiritus y demonios.

Colocar cualquier parte de esta hierba bajo la almohada permite a las
mujeres solteras sofiar con sus futuros maridos. Se emplea en rituales o
se Ileva para detectar a otros magos; en laantigiiedad se ponfa en la boca
de aquellas personas acusadas de brujeria para obligarlas a confesar.

Hierba de piloto
(Silphium Ltciniatum)

Nombre popular: Brijula.

Poderes: Proteccion.

Usos mégicos: La raiz seca de la briju-
la se quema durante las tormentas eléc-
tricas para desviar los rayos.

Hierba dulce

(Hierocbloe odorata)

Poderes: Invocacion de espiritus.

Usos magicos: Queme hierba dulce
para atraer a los buenos espiritus, o
entes, antes de realizar hechizos.
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Hierba gatera

(Nepeta cataria)

Nombres populares: Gato, hierba gale-
ra, balsamo campestre y nepeta.
Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Deidades: Bast.

Poderes: Magia del gato, amor, belleza
y felicidad.

Usos magicos: Sisu gato come la hier-
ba creard un vinculo psiquico entre los
dos, también embriagara al gato.

Se usa en saquitos de amor, normalmente en combinacion con péta-
los de rosa. Si toma esta hierba en su mano y espera hasta que esté
caliente y luego le toma la mano a alguien, éste serd su amigo para
siempre. Guarde la hierba empleada en este hechizo en lugar seguro.

Si se cultiva cerca del hogar o se cuelga en la puerta, atrae a los bue-
nos espiritus y da buena suerte. Ademas, se emplea en hechizos desti-
nados a aumentar la belleza y la salud.

Las hojas grandes de la hierba gatera se prensan y se utilizan como
sefiales en los textos de magia.

Hierba lombriguera
(Senecio spp.)

Nombres populares: Caballos de las
hadas, ambrosia y hierba de S.Jaime.
Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Poderes: Proteccion.

Usos magicos: Los griegos usaban esta
hierba como amuleto contra los hechi-
20s y encantamientos, y se decia que las
brujas montaban sobre cafias de esta
planta en tiempos de las persecuciones.

Br7s i Vemg=
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Hierbabuena (Menthaspp.)

Nombre populares: Menta de jardin.

Genero: Masculino.

Planeta: Mercurio.

Elemento: Aire.

Deidades: Pluton y Hécatc.

Poderes: Dinero, deseo sexual, cura-

cion, viajes, exorcismo y proteccion.

Usos magicos: El uso de la hierbabue-

na en pociones y mezclas curativas se

remota a tiempos antigiios, y se dice

que frotar las hojas verdes por la cabe-

za quita los dolores de cabeza. Si lleva

hierbabuena en la mufieca de la mano, le asequrara que no caera enfer-
mo. Los problemas de estimago pueden aliviarse rellenando una
mufieca verde de hierbabuena y ungiéndolo con aceites curativos.

También se utiliza en hechizos de viaje y para provocar el deseo
sexual. El aroma vigorizante de sus brillantes hojas verdes lleva a utili-
zarlo en hechizos de dinero y de prosperidad; el mas sencillo de ellos
consiste en poner unas cuantas hojas en la cartera o hilletera, o frotar
donde guarde su dinero.

Para limpiar un lugar de males, esparza agua salada con un esparci-
dor hecho con tallos tiernos de hierbabuena, mejorana y romero.

La hierbabuena fresca depositada sobre el altar invocara a los buenos
espiritus a que se presenten y le presten su ayuda en la magia. También
se tiene en casa como proteccion.

“Hierbabuena” es un término genérico para definir cualquier planta
perteneciente a la familia de la Mentha.
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H1GO (Ficuscarica)
Nombre popular: Higo comn.
Genero: Masculino.
Planeta: Japiter.
Elemento: Fuego.
Deidades: Dionisos, Juno e Isis
Poderes: Adivinacion, fertilidad y amor.
Usos magicos: Con su madera se tallan
imagenes falicas que llevan las mujeres
que desean concebir un hijo. También
las Ilevan los hombres para vencer la
esterilidad. Se come el higo fresco para
obtener los mismos resultados.

Escriba una pregunta en una hoja de
higuera. Si la hoja se seca lentamente,

la respuesta es un buen presagio. Si se seca muy rapidamente, significa
justo lo contrario. Una higuera cultivada en casa protege y da buena
suerte a sus moradores. Si se cultiva en el dormitorio, favorece el suefio
reparador, y en la cocina asequra que la familia nunca tendra hambre.
Para seducir a un hombre o a una mujer, ofrézcales un higo.
Quedaran hechizados con su presencia, siempre que les gusten los

higos.

Antes de salir de viaje, deje una rama de higuera delante de la puerta
de su casa, y asi regresard sano y feliz.

HINIESTA (Cytisus scoparius)
VENENOSA

Nombres populares: Banal, basam,
besom, bison, hizzon, breeam, brum,
hiniesta verde genista, hiniesta irlande-
sa e hiniesta escocesa.

Género: Masculino.

Planeta: Marte.

Elemento: Aire.

Poderes:  Purificacion, proteccion,
hechizos de vienlo y adivinacion.
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Usos magicos: La hiniesta se usa en los hechizos de purificacion y de
proteccidn, y se cuelga en la casa para preservarla del mal. Ademas, una
infusion rociada por toda la casa exorciza los fendmenos poltergeists.

A pesar que la infusion se utiliz en tiempos pasados como bebida
para aumentar los poderes psiquicos, ésta puede resultar peligrosa por-
que la planta es ligeramente venenosa; para este proposito lo mejor es
Ilevarla consigo.

Si desea levantar vientos, arroje hiniesta al aire, al tiempo que invoca
a los espiritus del Aire, preferiblemente desde la cima de una montafia.
Para calmar los vientos, quémela y entierre sus cenizas.

Si realiza hechizos al aire libre (el mejor lugar para hacer magia)
antes de comenzar el trabajo, barra el suelo con hiniesta, si crece
proxima al lugar.

HINOJO (Foenictilum vtilgare)
Género: Masculino.
Planeta: Mercurio.
Deidades: Prometeo y Dionisos.
Poderes: Proteccion, curacion y purifi-
cacion.
Usos rituales: Il tirso, que figuraba en
las ceremonias romanas, se hacia
muchas veces con enormes tallos de
hinojo y conos de pino unidos a los
extremos.
Usos mégicos: Si se cultiva alrededor
de la casa, traera proteccion.
Llevar dentro del zapato izquierdo un
trozo de hinojo impedird que las garra-
patas del campo le piquen en las piernas. También se cuelga de las venta-
nasy de las puertas para alejar a los malos espiritus, y sus semillas pueden
Ilevarse encima con el mismo propaésito.
LI hinojo se usa en saquitos de purificacion y en formulas curativas.
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HISOPO (Hyssopus officinalis)
Nombres populares: Hierba de hisopo,
[sopo, Ysopo e Yssop.

Género: Masculino.

Planeta. Jupiter.

Elemento: Fuego.

Poderes: Purificacion y proteccion.
Usos madgicos: EI hisopo es la hierba
purificadera de uso mds extenso en
magia. Se afiade en el bafio y a los saqui-
tos, se prepara una infusion con ellay se
rocian los objetos o personas para puri-
ficarlos, y se cuelga en la casa para lim-
piarla de males y fuerzas negativas.

HONGO

Poderes: Crea la lluvia.

Usos mégicos: Si un hongo se rompe
accidentalmente producird lluvia, pero
no Sé si esto mismo ocurre cuando se
hace de forma deliberada.

Hortensia

(Hydrangea arborescens)

Nombres populares: Siete cortezas.
Poderes: Rompe-hechizos.

Usos mdgicos: Utilice la corteza de esta
planta para romper un hechizo. Llévela
consigo, distribuyala por toda la casa o
también quémela.



Imperatoria

(Imperatoria ostruthium)

Genero: Masculino.

Planeta: Marle.

Elemento: Fuego.

Poderes: Fuerza, valory proteccion.
Usos mdgicos: Esta planta proporciona
fuerza fisica, y por eso puede ser emple-
ada por los trabajadores o por atletas
para fortalecer el cuerpo. También se
lleva para afirmar la voluntad y calmar
las emociones, y como amuleto contra
el mal. Esparzase por todas partes para
hacer que aparezcan los espiritus.

Incienso

(Boswellia carterii)

Nombres populares: Incienso, olibans,
olibanum, olibano.

Género: Masculino,

Planeta: Sol.

Elemento: Fuego.

Deidades: Ra, Baal.

Poderes: Proteccion, exorcismos vy
espiritualidad.

Usos rituales: En la antigiiedad los egip-
cios quemaban incienso a la salida del
sol en honor a Ra. Hoy en dia forma

parte de algunos inciensos utilizados en las iglesias catélicas.
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Usos mdgicos: Cuando se quema, el incienso libera unas poderosas
vibraciones que, no s6lo dan inspiracién a quienes se encuentran en el
lugar, sino que también eliminan todo mal y las fuerzas negativas. Por
esta razon el incienso se emplea en el exorcismo, la proteccion, la puri-
ficacion y la consagracion. Ademas, se quema para provocar visiones y
para facilitar la meditacion, y se afiade a los saquitos de suerte, protec-
cion y crecimiento espiritual. EI romero se emplea como su sustituto.



lris (irisspp.)
Género: Femenino.
Planeta: Venus.
Elemento: Agua.
Deidades: Iris yJuno.
Poderes: Purificacion y sabiduria.
Usos magicos: El iris, una de las flores
mas hermosas, se ha empleado en la
purificacion desde los tiempos de los
romanos. Las flores frescas se colocan
en el drea que va a ser purificada.

Las tres puntas de su flor simbolizan
la fe, la sabiduria y el valor, y ademas se
utilizan para inducir estas cualidades.

JACINTOQ (Hyacintbus orientalis)
Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Poderes: Amor, proteccion y felicidad.
Usos magicos: Se utiliza en saquitos
para aliviar los dolores del parto. Si se
cultiva la planta en el dormitorio, pro-
tege de las pesadillas.

Oler las flores frescas del jacinto ali-
via las penas y la depresion, y también
cura la sugestion. Las hojas secas se
emplean en las pocimas de amor.
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JAZMIN (Jasminum officinale o
J. odoratissimum)
Nombres populares: Jessamin o luz de
luna en el bosquecillo.
Género: Femenino.
Planeta: Luna.
Elemento: Agua.
Deidad: Visnd.
Poderes: Amor, dinero, suefios profeiicos.
Usos magicos: Sus flores secas se afia-
den a los saquitos y a oirds pocimas de
amor. Atraen amor espiritual (lo opues-
to al amor “fisico”).
Atraen dinero y riquezas si se llevan consigo o se queman. El jazmin,
ademas, provoca suefios proféticos si se quema en una habitacion; oler
las llores induce al suefio.

JENGIBRE (Zingiber officinalis)
Nombres populares: Jengibre africano.
Género: Masculino.
Planeta: Marte.
Elemento: Fuego.
Poderes: Amor, dinero, éxito y poder.
Usos magicos: Comer jengibre antes
de realizar un hechizo infundird poder
a éste. Esto ocurre en los hechizos de
amor donde el jengibre es muy usado.

Todas las raices se plantan y se culti-
van para atraer dinero; se esparce la
raiz pulverizada sobre éste o se guarda
en los bolsillos con el mismo lin. Se
utiliza en los hechizos para conseguir
exito, o para asequrar el éxito de una
operacion magica.

En las islas del Pacifico es utilizado para hacer magia. Los Mascany lo
mascan y escupen en el lugar enfermo para curar; lo mismo cuando
estan en el mar, para detener una tormenta que se aproxima.
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JUAN EL CONQUISTADOR

(Ipomoeapurga o I.jalapa)

VENENOSA

Genero: Masculino.

Planeta: Marte.

Elemento: Fuego.

Poderes: Dinero, amor, éxito y felicidad.

Usos magicos: Unte una de sus rafces

con aceite de menta y guardela en un
saquito verde atado con un cordel. Llévelo para atraer dinero.

Se utiliza también para detener la depresion, traer amor y éxito, para
proteger de hechizos y maldiciones, y para romperlos.

Para fabricar un aceite balsémico apropiado para todo uso, tome tres
raices de esta planta, haga pequefios cortes en ellas con un cuchillo afi-
lado y pongalas dentro de una botella de aceite vegetal, mineral o de
oliva. Deje que las raices se empapen en el aceite durante varias semanas
y Gselas como desee; para untar velas, saquitos y demas objetos.

JUDIA (Phaseoliis spp.)

Nombres populares: Carne de hombre

pobre.

Género: Masculino.

Planeta: Mercurio.

Elemento: Aire.

Deidades: Demeter y Cardea.

Poderes: Proteccion, exorcismo, encan-

tamiento para verrugas, reconciliacio-

nes, potencia y amor.

Usos rituales: La flor de la judia es

blanca, y por ello se consagraba a todas

las diosas de la vieja Europa. Segln la

tradicion, solo las sacerdotisas de alto

rango en Escocia podian plantar o coci-
nar la judia. Lasjudias, junto con el cerdo eran ofrecidas a Cardea en
Roma el primero de junio. También se las asocia con el infierno y con
los muertos, y en la antigua Roma eran repartidas y comidas durante
los funerales.
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Usos magicos: Un general, las judias se utilizaron en la antigiiedad (y
todavia se utilizan) como encantamiento contra los malos hechiceros.
Pongase una judia en la boca y escipala a la persona. Lasjudias secas
se llevan como amuleto contra las fuerzas negativas y la magia negra.
Se usan en sonajeros para ahuyentar a los espiritus, sobre todo a los
que se han introducido en un cuerpo y hacen enfermar a la persona.
Para apartar a los malos espiritus, diga muy de prisa tres veces sin res-
pirar: “tres judias azules en una vejiga azul. Tintinea, vejiga, tintinea”.

Si una pareja tiene una disputa, la mujer debe levar tres judias de
color lima unidas por un hilo de seda durante dos dias, y la pareja pron-
to vencerd sus dificultades. Lasjudias ayudan a curar la impotencia si se
llevan encima o se comen. Esto se debe a su parecido con los testiculos.

Encantamiento de amor con las judias: la mujer debe poner siete
judias de cualquier clase dentro de un circulo trazado en el suelo.
Después, debera hacer que el hombre elegido por ella entre en el circu-
lo o camine sobre €l. Si lo logra, sera atraido por ella. (Pero esto tam-
bién podria considerarse manipulacion).

Para curar verrugas, frote cada verruga con unajudia seca cuando la
Luna se halle en su fase de cuarto menguante. Mientras lo hace diga lo
siguiente: jComo estajudia se descompone, la verruga desaparece!

Kava-kava

(Piper metbysticum)

Nombres populares: Ava, pimienta
ava, raiz de ava, raiz awa y pimienta
embriagadora.

Género: Femenino.

Planeta: Saturno.

Elemento: Agua.

Deidades: Lono, Kane y Kanaloa.
Poderes: Visiones, proteccion y suerte.
Usos rituales: Se ha usado mucho tiem-
po en los ritos de Hawai y Polinesia.
Usos mégicos: La raiz de esta planta
polinesia se emplea en infusion, y el té
resultante se bebe para dar proteccion
contra el mal y dar cabida a la buena suerte
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Se hace unainfusiony se deja toda la noche en el frigorifico; luego se
bebe para fortalecer lospoderes psiquicos y producir visiones. Sin embar-
go, beber gran cantidad de la infusion es perjudicial para los rifiones.

LAGRIMAS DE JOB

(Coix lachryma).

Nombre popular: Hierba de lagrimas.
Poderes: Curacion, deseos y suerte.
Usos magicos: Las semillas se ensartan
formando un collary se cuelga alrede-
dor del cucllo de un nifio para facilitarle
la denticion. También lo llevan los adul-
tos del mismo modo para los dolores de
garganta y los resfriados; las semillas
absorben el dolory la enfermedad.

Para tener buena suerte pueden lle-
varse tres semillas. Para la magia del
deseo, pida uno sosteniendo siete semi-
llas (o “lagrimas”, como se conocen) y,
luego, arrojelas a una corriente de agua.
Como alternativa, arranque siete semi-
Ilas una por una concentrandose en su
deseo. Lleve estas semillas durante una
semana y su deseo se hara realidad.



Las hierbas {51

L aure | (Laurusnobilis)

Nombres populares: Baie, laurel, rbol

de laurel, Dafne, laurel griego, laurier

d’Apollon, laurier Sauce, laurel noble,

laurel romano, laurel dulce.

Género: Masculino.

Planeta: Sol.

Elemento: Puego.

Deidades: Escolapio, Apolo, Ceres,

Fauno y Eros.

Poderes: Proteccion, poderes psiqui-

cos, curacion, purificacion, fortaleza. —

Usos rituales: Las antiguas sacerdoti-

sas de Apolo masticaban hojas de laurel

para introducir un estado profético y tamhién inhalaban sus vapores.
Las hojas de laurel se utilizan como elemento decorativo en Navidad.
Usos magicos: El laurel se emplea en pociones de clarividencia y sabi-
duria, aun cuando tiene un fuerte sabor. Sus hojas se colocan bajo la
almohada para inducir suefios proféticos, y también se queman para
producir visiones.

Es una hierba protectora y de purificacion par excellence y se lleva
como amuleto para repeler el maly las fuerzas negativas. Se quema o se
esparce durante los rituales de exorcismo, se coloca en las ventanas
para protegerse del rayo. Para esparcir el agua durante las ceremonias
de purificacion se usa una ramita de laurel, y el &rbol plantado cerca de
la casa protege a sus moradores de la enfermedad. Las hojas de laurel
mezcladas con sandalo pueden quemarse para deshacer maldicionesy
malos encantamientos. Para asequrar que el amor perdure, la pareja
debe arrancar una ramita del rbol, después romper ésta en dos y guar-
dar un trozo cada uno.

Las hojas de laurel dan fuerza a quienes participan en deportes de
lucha y atletismo si la llevan consigo en el momento de la competicion.

Se escriben deseos en hojas de laurel, quemandolas después para
hacer que se hagan realidad; y si se sostiene en la boca una hoja de lau-
rel ahuyenta la mala suerte.
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LECHUGA (Lactuca sativa)
Nombres populares: Lechuga de jar-
din, lechuga y planta del suefio.
Genero: Femenino.

Planeta: Luna.

Elemento: Agua.

Poderes: Castidad, proteccion, amor,
adivinacion y suefio.

Usos magicos: Frotese con jugo de
lechuga la frente 0 coma sus hojas para
no tener dificultad en conciliar el
suefio.

Cultivar lechugas en el jardin sirve de proteccion, pero algunas per-
sonas dicen que si se siembran demasiadas, la esterilidad se cernira

sobre el hogar.

Si desea defenderse de las tentaciones carnales, coma lechuga.
También previene el mareo. Plante lechugas o semillas de berro for-
mando con ellas el nombre de alguien a quien ame. Si las semillas bro-
tan bien, igual lo hard el amor entre ustedes.

Lengua de ciervo
(Frasera speciosa, Liatris odoratissima)
Nombres populares: Hoja de vainillay
vainilla silvestre.

Género: Masculino.

Planeta: Marte.

Elemento: Fuego.

Poderes: Deseo sexual y poderes psi-
quicos.

Usos mégicos: Sirve para atraer a los
hombres. La lengua de ciervo también se
esparce sobre la cama con el mismo pro-
posito. Favorece los poderes psiquicos.
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Lengua de vibora
(Erythronium americanum)

Nombres populares: Lengua de vibora
americana, lengua de serpiente, hoca

de vibora.

Genero: Femenino.

Planeta: Luna.

Elemento: Agua.

Poderes: Curacion,

Usos mégicos: Empape un poco de
lengua de serpiente en agua fria y apli-
quelo sobre una herida o contusion,
envuélvalo en un trozo de tela hasta
que la hierba se caliente. A continuacion, entierre Ia hierba himeda en
un lugar cubierto por lodo, la herida sanard.

LENTISCO (Pistacia lentiscos)
Nombres populares: Masticke y cliar-
neca.

Género: Masculino.

Planeta: Sol.

Elemento: Aire.

Poderes: Poderes psiquicos, manifesta-
cionesy deseo sexual.

Usos mégicos: El lentisco se quema en
las ceremonias magicas donde se desea
que se manifieste un espiritu.

También se emplea como incienso para fortalecer los poderes psiquicos
y, durante mucho tiempo se ha venido utilizando en pociones de deseo
sexual por magos y brujos del Oriente Medio. Afiadido a cualquier
incienso, proporciona tuerza y poder.
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Levistico

(Levistium officinale)

Nombres populares: Levistico chino,
levistico comico, levistico italiano,
hierbas del amor, vara del amor, raiz
del amor, hierbas amorosas y lubestico.
Genero: Masculino.

Pianeta: Sol.

Elemento: Fuego.

Poderes: Amor.

Usos magicos: Ponga levistico en el
agua del bafio (dentro de un saquito).

Le hard mas atractivo y digno de ser amado. Lo mejor es tomar estos
bafios justo antes de salir a conocer nuevas personas.

LICOPODIO

(Lycopodium clavatum)

Nombres populares: Cola de zorro,
licopodio, selago, sulfuro vegetal y
garra de lobo.

Género: Femenino.

Planeta: Luna.

Elemento: Agua.

Poderes: Proteccion y poder.

Usos mégicos: Esta hierba, cuando se
corta correctamente, da proteccion,
poder y la bendicion de los dioses.
Tome un bafio purificador en un arro-
yo, ofrezca pan y vino a la planta y, des-
pués, arranque la raiz con el dedo
meflique o una cuchilla de plata.
Entonces, la planta tendra poder.



L.ILA (Syringa vulgaris)
Nombres populares: Lila comin.
Genero: Femenino.
Planeta: Venus.
Elemento: Agua.
Poderes: Exorcismo y proteccion.
Usos magicos: La lila ahuyenta el mal
donde se plnalc. En Nueva Inglaterra
se plantaba para alejar el mal de la
propiedad.

Las (lores frescas se pueden poner en
una casa encantada para purificarla.

LIMA (Citrusaurantifolia o

L. limetta)

Genero: Masculino.

Planeta: Sol.

Elemento: Fuego.

Poderes: Curacion, amor y proteccion,

Usos madgicos: Coja una lima fresca,

atraviésela con clavos viejos, puas, agu-

jas y alfileres, y arrdjela dentro de un

agujero profundo dentro de la tierra.

Esto le librara de todas las enfermeda-

des, hechizos y otras cosas.
Lleve consigo un collar hecho de

lima para curar el doior de garganta. La piel de lima se emplea en las

mezclas e inciensos de amor. Para curar un dolor de muelas, introduz-

ca un clavo en el limero (pero dé las gracias al rbol antes de hacerlo)
Las ramas del limero también protegen contra el mal de ojo.
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LIMON (Citrus limon)

Género: Femenino.

Planeta: Luna.

Elemento: Agua.

Poderes: Longevidad, purificacion,
amor y amistad.

Usos magicos: El jugo de limon se
convina con agua y la mezcla resultan-
te se utiliza para lavar amuletos, joyas y
otros objetos madgicos que se hayan
obtenido de segunda mano. Lavarlos
asegura que todas las vibraciones nega-
tivas han sido eliminadas del objeto en
cuestion. El jugo también se echa al
agua del bafio en tiempo de Luna llena
por sus poderes purificadores.

Las flores secas y la piel se afiaden a los saquitos y mezclas de amor, y
las hojas se emplean en los tés de deseo sexual. Un limonero nacido de
una semilla de un limon que usted haya consumido, es un excelente
regalo para el seramado, aunque hay que reconocer que el proceso es
largo. Servir pastel de limon a su conyuge le ayudara a fortalecer su
fidelidad, y colocar una rodaja de limon bajo lasilla de un visitante ase-
gura que su amistad sea duradera.

Tome un limén verde (no maduro) de un arbol. No debe tener més
de cuatro centimetros de didmetro. Luego, tome unos alfileres con la
cabeza coloreada, sirve cualquier color excepto el negro, clave los alfi-
leres uno por uno, en el limon hasta que esté erizado de ellos. Ate un
trozo de hilo o cinta al limon y cuélguelo en la casa para que le dé ben-
diciones y suerte, o regaleselo a un amigo. Estos hechizos del “limdn
con alfileres” son faciles de hacer y resultan muy eficaces. EIl limon
puede servir como muifieco.
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LINARIA (Linaria vulgaris)
Nombres populares: Perritos, arbustos
de dragon, hierba de linaria, conejos y
sapo.

Género: Masculino.

Planeta: Marte.

Elemento: Fuego.

Poderes: Proteccion y para romper
hechizos.

Usos magicos: Se emplea como amule-
to para mantener alejado el mal y tam-
bién para romper maldiciones.

LINO (Linutn usitatissimum)

Nombres populares: Linaza.

Género: Masculino.

Planeta: Mercurio.

Elemento: Fuego.

Deidad: Huida.

Poderes: Dinero, proteccion, belleza,

poderes psiquicos y curacion.

Usos rituales: El lino fue utilizado en

los ritos dedicados a Huida, la primera

diosa teutonica en ensefiar a los morta-

les a cultivar el lino, a hilarlo y a tejer

pafios con él.

Usos magicos: Las semillas del lino se

emplean en los hechizos de dinero.

Pueden guardarse unas pocas en el bol-

sillo, en la billetera o monedero, o

poner en el altar en un frasco junto con

unas cuantas monedas. Esta operacion debe realizarse a diario para

obtener dinero. Un poco de lino dentro del zapato evita la pobreza.
Las flores del lino azul se Ilevan consigo como protectoras contra la

brujeria. Para protegerse mientras duerme, mezcle semillas de lino con

semillas de mostaza en igual cantidad, y coloque la mezcla cerca de su

cama. Ponga al otro lado de la cama un recipiente de agua fria.
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Una combinacion de pimienta roja con semillas de lino, metidas den-
tro de una caja en algln lugar dentro de la casa, evitard que el mal pene-
tro ous Olla. Para asegurarse que su hijo llegue a sor una persona hermosa
y atractiva, déjele bailar entre el lino en flor a la edad de siete afios.

Rocie el altar con semillas de lino mientras efectle ritos curativos, o
incluyalo en formulas curativas. Para contribuir a la curacion del lum-
bago, ate una madeja de lino alrededor de las ijadas.

Liguidambar
(Liguidambar spp.)

Nombres populares: Goma dulce, erizo
do bruja vudu y erizo de bruja.

Género: Masculino.

Planeta: Sol. i

Elemento: Fuego.

Poderes: Proteccidn.

Usos magicos: Las vainas de las semi-
Ilas se colocan en el altar o se sostienen
durante los ritos méagicos para prote-
gerse de las fuerzas negativas. La corte-
za se sustituye por la del estoraque.

Lirio (Litium spp.)

Género: Femenino.

Planeta: Luna.

Elemento: Agua.

Deidades: Venus, Juno, Nepthys vy

Kwan Yin.

Poderes: Proteccion y ruptura de

hechizos de amor.

Usos méagicos: Plante lirios en el jardin

para mantener alejados a los fantasmas

y al mal. Protege del mal de ojo y evita

las visitas indeseables a su domicilio.
Los lirios son un buen antidoto para

los hechizos de amor; con este proposi-

to debe Ilevarse un lirio fresco.
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Para conseguir pruebas en la resolucion de un delito cometido el afio
anterior, entierre un trozo de cuero viejo en un lecho de lirios.
El primer lirio blanco de la estacion dar4 fortaleza a quien lo encuentre.

Lirio AZUL (Iris versicolor)
VENENOSO

Nombres populares: Azucena, flor de lis,
Iris, lirio hepatico, lirio venenoso, lirio de
serpiente, lirio de agua, iris de agua.
Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Poderes: Dinero.

Usos magicos: Lleve consigo la raiz para
obtener  beneficios  econdmicos.
También se coloca dentro de las cajas
registradoras para aumentar las ventas.

Lirio florentino
(Irisflorentina)
Nombres populares: Iris florentino,
raiz de la reina Isabel.
Género: Femenino,
Planeta: Venus.
Elemento: Agua.
Deidades: Afrodita, Isis, Osiris, Hera e
Iris.
Poderes: Amor, proteccion, adivinacion.
Usos méagicos: La raiz de esta planta se
usa para buscar y conservar el amor.
Puede llevarse la raiz entera, afiadirse en polvo a los saquitos, esparcir-
se sobre hojas de papel, ropas y el cuerpo, al igual que por toda la casa.
La raiz en polvo se conoce también como “polvos para atraer el amor”.
EnJapdn se empleaba como protector contra los malos espiritus; las
raices y hojas se colgahan de los aleros de la casa y se echaban al agua
del bafio para proteccion personal.
Suspenda una raiz entera de un pequefio cordon o hilo y con este
péndulo dé respuesta a sus preguntas.



[() Las hierbas

LOBELIA (Lobelia injlata)
VENENOSA

Nombres populares: Hierba del asmay
tabaco indio. 1

Género: Femenino.

Planeta: Saturno.

Elemento: Agua.

Poderes: Detencion de tormentas, amor.
1’50 mgicos: Arroje un poco de lobe-
lia pulverizada a la tormenta que se
aproxima v detendrd su avance. La lohc-
lia también se usa para atraer el amor.

LOTO (Nymphaea lotus)

Género: Femenino.

Planeta: Luna.

Elemento: Agua.

Poderes: Proteccion y apertura de

cerradu_ras.
Usos rituales: El loto se ha venerado

durante mucho tiempo en Oriente
como simbolo mistico de la vida, desde
el punto de vista espiritual, y centro del
universo. Los antiguos egipcios consi-
deraban esta planta sagrada y se emple-
aba como ofrenda a los dioses.

Usos magicos: Quien respire el aroma del loto recibird su proteccion.
Ponga su raiz debajo de la lengua, y diga estas palabras: “SIGN,
ARGG1S”, a una puerta cerrada, y se abrira milagrosamente.
Las vainas y semillas del loto se utilizan como antidotos en los hechi-
z0s de amor, y cualquier parte de la planta que se lleve consigo asegura
las bendiciones de los dioses y la buena suerte.



LUNARITA (Botrychium spp.)
Nombres populares: Caballo deshe-
rrado.
Genero: Femenino.
Planeta: Luna.
Elemento: Agua.
Poderes: Dinero y amor.
Usos magicos: Existe la suposicion que
guardar lunaria en cajas y bolsas produ-
ce plata. Se ha utilizado mucho tiempo
en hechizos de dinero de lodo tipo.
Este helecho también se emplea para
abrir cerraduras (poniéndolo en el ojo
de lacerradura) y para romper cadenas
(con s6lo tocarlas).
Tanto los caballos como las personas

Las hierbas

que pisen accidentalmente una lunaria perderan las herraduras o los
zapatos, sequn una antigua tradicion. La lunaria también se utiliza en

hechizos de amor.

Lunaria (Luna%aspp.)
Nombres populares: Lunaria, hierba
del dinero y hierba de la plata.

Género: Femenino.

Planeta: Luna.

Elemento: Tierra.

Poderes: Dinero y ahuyentador de
monstruos.

Usos magicos: La lunaria se utiliza en
hechizos de dinero, pues las vainas de
las semillas semejan monedas de plata.
Pongase una de ellas bajo una vela de
color verde y quémela hasta convertirla
en cenizas, 0 péngase en el monedero o
bolsillo para atraer dinero.
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LUPULO (Htimulus lupultis)
Nombres populares: Flores de cerveza.
Genero: Masculino.
Planeta: Marte.
Elemento: Aire.
Poderes: Curacion y suefio.
Usos magicos: Una almohada rellena
de ldpulo seco proporciona suefio y
descanso.

Se emplea ademds en saquitos e
Inciensos curativos.

Llantén (Phmtagospp.)
Nombres populares: Pan de cuco, pie
de inglés, hoja de Patricio, hoja de
S.Patricio, slan-lus, mordedura de ser-
piente, hierba de serpiente, weybroed
(anglosajon) y pie de hombre hlanco.
Geénero: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Tierra.

Poderes: Curacion, fuerza, proteccion
y repelente de serpientes.

Usos magicos: Atese el [lantén a la
cabeza con una lana roja para curar los
dolores de cabeza, y bajo los pies para
quitar el cansancio.

El llantén también se cuelga en el
coche para protegerlo de la intrusién
de malos espiritus. Llevar un trozo de
su raiz en el bolsillo protege a su porta-
dor contra mordeduras de serpientes.



MACIS (Myristicafragrans)
Género: Masculino.

Planeta: Mercurio.

Elemento: Aire.

Poderes: Poderes psiquicos y poderes
mentales.

Usos magicos: El macis se quema para
aumentar los poderes psiquicos y se
leva consigo para mejorar el intelecto.

Madera de acedura
(Oxalis acetoselia)

Nombres populares: Campanas de hada,
surclle, hierba trifolia, hierba amarga,
tres hojas, madera amarga.

Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Tierra.

Poderes: Curacion y salud.

Usos magicos: Las hojas secas de acede-
ra previene las enfermedades cardiacas.
Colocar acedera fresca en la habitacion
de un enfermo le ayuda a recuperarse de
la enfermedad y de las heridas.

Madreselva

(Lonicera caprifolium)

Nombres populares: Madreselva holan-
desa, hoja de cabra y madreselva.
Género: Masculino.

Planeta: Jupiter.

Elemento: Tierra.

Poderes: Dinero, poderes psiquicos y
proteccion,

Usos mégicos: Rodee velas verdes con
flores de madreselva para atraer dinero,
0 también péngalas en un jarron.

Las hierbas
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Machaque suavemente las llores frescas y, luego, frotelas sobre la
frente para aumentar los poderes psiquicos.

Si una madreselva crece cerca de su casa, le traerd buena suerte, y si
crece sobre la puerta conseguird mantener las fiebres alejadas.

IVIADRON O (Arbutus unede)
Género: Masculino.

Planeta: Marte.

Elemento: Fuego.

Deidad: Caldea.

Poderes: Exorcismo, proteccion.

Usos magicos: Los romanos lo utiliza-
ban para expulsar el mal, y también
para proteger a los nifios pequefios.
También se emplea en exorcismos
desde los tiempos de la antigua Grecia.

MAGNOLIA

(Magnolia grandifolia)

Nombres populares: Magnolia azul,
arbol del pino y sasafrds del pantano.
Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Tierra.

Poderes: Fidelidad.

Usos magicos: Ponga un poco de
magnolia cerca de la cama o debajo de
ésta para conservar la fidelidad de
una relacion.



Maguey (Agavespp.)

Nombre popular: Agave.

Género: Masculino.

Planeta: Marte.

Elemento: Fuego.

Poderes: Deseo sexual.

Usos magicos: El jugo de maguey se ha
venido utilizando durante mucho tiem-
po en pociones para el deseo sexual.

M aiz (Zea mays)

Nombres populares: Dador de vida,
maize, madre sagrada y semilla de
semillas.

Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Tierra.

Poderes: Proteccion, suerte, adivinacion.
Usos rituales: La Madre o Diosa del
maiz es una deidad de la abundancia 'y
de la fertilidad, largo tiempo venerada
en todo el Este y Norte de América. Los
Zunis utilizan colores diferentes de
maiz en sus ritos religiosos. Un alimen-
to hecho con maiz azul se emplea para
bendecir y se esparce como ofrenda.

Las hierbas 165

Usos madgicos: De un cubo de maiz saque una espiga cualquiera y
cuente los granos. Dele a cada afio doce granos y sabrd su edad.

Se coloca una espiga de maiz dentro de la cuna para proteger al bebé
de las fuerzas negativas. Un racimo de mazorcas colgadas de un espejo
traen buena suerte al hogar, y un collar hecho con granos secos de maiz

rojo previene las hemorragias nasales.

El polen de maiz lo usaban los antiguos pueblos americanos para

producir luvia, probablemente lanzandolo al aire.

En un tiempo, en las montafias de los Estados Unidos, si un parto se
presentaba dificil se quemaban mazorcas de maiz rojo en la entrada de

la cabafia (o incluso hajo la cama) para acelerar el proceso.



/66 Lits hierbas

M alva (Malva Spp.)

Genero: Femenino.

Planeta: Luna.

Elemento: Agua.

Poderes: Amor, proteccion y exorcismo.

Usos magicos: Si su amante lo ha aban-

donado, tome un ramo de malvasy pén-

galo en un jarrény saquelo a la puerta (o

ventana). Esto hard que dicha persona

piense en usted y tal vez vuelva a su lado.

La malva se Ileva para atraer el amor.
Para hacer un ungiiento magico pro-

tector, cologue hojas de malva en acei-

te vegetal y después cuélelas. Fregar

unglento sobre la piel ahuyenta a los demonios y también protege de
los perjudiciales efectos de la magia negra.

Mandragora

(Mandragora officinale) VENENOSA
Nombres populares: Alraun, antropo-
morfo, haaras, ladron del cerebro, cir-
ceium, circoea, galgenmannchen, hier-
ba de circe, mandragen, mandragor,
mannikin, semihomo, limdn silvestre.
Género: Masculino.

Planeta: Mercurio.

Elemento: Fuego.

Deidades: Hécate, Ator.

Poderes: Proteccion, fertilidad, dinero,
amor y salud.

Usos mdgicos: Una raiz de mandragora
entera, colocada sobre la chimenea del
hogar, dara a la casa proteccion, fertili-

dad y prosperidad. También se cuelga del cabecero de la cama para que dé
proteccion durante el suefio; atrae el amor y evita contraer enfermedades.

Donde haya una mandragora no pueden habitar los demonios, por
£s0 esta raiz se usa en exorcismos.
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Para “activar” una raiz de mandragora seca (es decir, para despertar
sus poderes), péngala en algn lugar prominente de la casa y déjela alli
durante tres dias. Luego métala en agua templada y déjela toda noche.
La raiz quedara activada y puede ser empleada en cualquier acto de
magia. El agua dentro de la que estuvo inmersa la raiz se puede espar-
cir por las ventanas y las puertas de la casa para protegerla, o sobre per-
sonas para purificarlas.

La mandragora también ha servido durante largo tiempo como
mufieco (fetiche) en la magia de imégenes, pero su escasez y elevado
costo normalmente obligan al mago y al brujo a buscar sustitutos; entre
otras se han empleado raices de fresno, manzanas, raiz de nuez y man-
zana de mayo americana.

Se dice que el dinero colocado junto a una raiz de mandragora (sobre
todo las monedas de plata) se duplica, y que el perfume de la mandra-
gora produce suefio.

Mano de la suerte

(Qrcbis spp.)

Nombres populares: Mano de poder,

raiz de la mano, mano amiga y salap.

Genero: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Poderes: Empleo, suerte, proteccion,

dinero y viajes.

Usos magicos: Es la raiz de una planta

orquidea, una de las mas famosas en la

magia botdnica de Nueva Orleans. Se

ha colocado en saquitos y bolsas de

conjuros para la buena suerte y éxito en general; se Ileva consigo para
consequir empleo o conservarlo y para asegurarse la proteccion contra
todas las enfermedades.

Llene un frasco con aceite de rosas. Ponga varias manos de lasuerte
dentro del aceite y deje que se empapen. Cuando necesite algo, saque
una de las raices y Ilévela consigo. Si necesita amor, llévela cerca del
corazon; si desea viajar, pongala en un zapato; si necesita dinero, car-
gUela en su hilletera o monedero, y asi sucesivamente.

-
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MANTO DE LA DAMA
(Alchemilla vulgaris)

Nombres populares: Pie de oso, leon-
topodio, pie de ledn, nueve anzuelosy
stellaria.

Genero: Femenino.

Planeta; Venus.

Elemento: Agua.

Poderes: Amor.

Usos madgicos: Use esta hierba en
encantamientos y saquitos de amor.

Manzana (Pyrmspp.)

Nombres populares: Fruta de los dio-

ses, fruta del infierno, rama de plata,

arbol del amor.

Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Deidades: Venus, Dionisos, Olwen,

Apolo, Hera, Atenea, Afrodita, Diana,

Zeus, lduna.

Poderes: Amor, curacion, jardin méagi-

co, inmortalidad.

Usos rituales: EI 13 de agosto se cele-

braba la fiesta de Diana en Grecia (la de
Venus en Roma) y ese dia se preparaba una comida ritual, parte de la
cual consistia en manzanas aln colgadas de las ramas.

Los altares wicca se Ilenaban de manzanas en el Samhain, ya que ésta
era considerada uno de los alimentos de los muertos. Por la misma
razon, el Samhain se conoce a veces por “Fiesta de las manzanas”.

La manzana es un simbolo de la inmortalidad. Una rama de manzano
que tuviese brotes, flores y fruta madura (a veces conocida por Rama de
Plata), era una especie de encanto magico que permitia a su propietario
entrar en la tierra de los dioses, en el infierno, segin la mitologia celta.

En laantigua balada inglesa Thomays thc Rymour (Tomas el Poeta), la
Reina de las Hadas advierte a Tomas que no coma las manzanas y peras
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que cuelgan de su jardin, pues comer el alimento de los muertos asequ-
ra que no podréa volver al mundo de los vivos.

En algunas tradiciones wicca, la manzana es un simbolo del alma, y
por eso se enlicrran en el Samhain, para que quienes renazcan en la pri-
mavera tengan alimento durante los frios meses del invierno.

Usos magicos: La manzana se ha empleado durante mucho tiempo en
los hechizos de amor. Las Rotes se afiaden a los saquitos de amor, a las
pociones y a los inciensos, y se impregnan con cera derretida de color
rosa, después se filtran, para hacer velas que se queman y atraen el amor.

Un hechizo amoroso consiste en corlar una manzana por la mitad y
compartirla con la persona amada. Este acto asegura que seran felices
juntos. Un hechizo similar indica que tome una manzana en sus manos
hasta calentarla, y, después, darsela a la persona deseada. Si €l o ella la
come, su amor sera correspondido.

Las manzanas también se utilizan en adivinaciones de amor, que tan
populares fueron durante muchos siglos entre tas doncellas europeas.
Cortar simplemente una manzana en dos y contar el nimero de semi-
Ilas. Si resulta un nimero par, pronto tendrd lugar el casamiento. Si se
corta una de las semillas, puede haber una relacion conflictiva. Si se
cortan dos, predice viudez. Sin embargo, si el nimero de semillas es
impar, la mujer sequird soltera en un futuro proximo.

Un (Itimo hechizo de amor. Coja una manzana antes que se caiga del
arbol y escriba en ella con un cuchillo afilado lo siguiente:

Aleo + Deleo + Delato.
Mientras lo hace diga las siguientes palabras:

Yo te conjuro, manzana, por estos nombres que estan escritos en
ti, a que la mujer (o el hombre) que te toquey te sahoree, me ame
y se queme en mi amor como cera que elfuego derrite.

Luego ofrezca la manzana a quien desee, pero queda advertido que esto
puede ser manipulacion.

Para la curacién, corte una manzana en tres trozos, frote cada uno de
ellos contra la zona afectada del cuerpo y, después, entiérrelos. Realice
lo anterior en Cuarto menguante para eliminar las enfermedades.

Si-es usted jardinero, derrame sidra sobre Ia tierra recién removida
para darle vida antes de plantar. Derrame, también, libaciones sobre las
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raices anics de los ritos con arboles. Si cultiva manzanas, entierre trece
hojas de un manzano después de la cosecha para asegurarse una buena
produccion el afio siguiente.

Los nordicos, lo mismo que otros muchos pueblos, comian manzanas
para consequir la inmortalidad a través de la sabiduria. La madera del
manzano puede convertirse en encantos para obtener longevidad.

De lamadera de manzano también se hacen excelentes varas magicas
utilizadas en ritos de amor. Utilice sidra de manzana en lugar de sangre
cuando se requiera ésta en antiguas recetas.

Las manzanas pueden convertirse en mufiecas o figuras magicas para
su uso en hechizos, o pueden esculpirse figuras en la misma madera.

Antes de comer una manzana, frotela para eliminar los demonios o
malos espiritus que pudieran encontrarse en su interior

Por (ltimo, los unicornios viven debajo de los drboles de manzano. Si
sabe donde hay uno, acerquese con cuidado en un dia un poco Huviono.
Quizds vera un unicornio comiendo tranquilamente manzanas magicas.

MARGARITA (Chrysanthemum

leucanthemum— Margarita america-

na; Bellisperenis— Margarita

europea,)

Nombres populares: Ojos, margarita

campestre y margarita de la Luna.

Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Deidades: Freya, Artemis y Tor.

Poderes: Deseo sexual y amor,

Usos magicos: Se dice que quien arran-

que laprimera margarita de la estacion,

estard poseido por “un espiritu de

coqueteria” sin control.

Duerma con una raiz de margarita

bajo la almohada y el amante ausente volvera a su lado. Si se lleva con-
sigo, atraerd amor.
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MARRUBIO

(Marrubium vidgare)

Nombres populares: Sangre de toro,

ojo de la estrella, tnarrubio, Llwydy

cwn(galés), maruil, semilla de Horus,

té del soldado y marrubio blanco.

Género: Masculino.

Planeta: Mercurio.

Elemento: Aire.

Deidad: Horus.

Poderes: Proteccion, poderes mentales,

exorcismo y curacion.

Usos rituales: Esta hierba se quemaha

en Horus, el antiguo Dios Egipcio, de

quien la planta recibe el nombre.

Usos mdgicos: El marrubio se usa en saquitos protectores para prote-

gerse de la brujeria y la sugestion. Se esparce como hierba exorcista.
Beba una infusion de la hierba para despejar su mente, pensar rapido

y fortalecer las facultades mentales. EI marrubio, mezclado con ceniza

de hojas y colocado en un recipiente de agua, libera vibraciones curati-

vas. Coloquese en la habitacion del enfermo.

Matapulgas

(Inula dysenterica)

Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Poderes: Exorcismos, proteccion

castidad.

Usos magicos: Planta empleada desde

la antigiedad para exorcizar los malos

espiritus, y para evitar que penetren en

la casa. Para conseguirlo basta con atar

un poco de matapulgas, junto con unas

cuantas hojas de hierba de san Juan,

trigo y unas alcaparras, ponerlas en un saquito y colgarlo del dintel de
la puerta.Las semillas en las sahanas producen castidad.

dls
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Matricaria

(Chrysanthemum parthenium)
Nombres populares: Planta febrifuga.
Geénero: Masculino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Poder: Proteccion.

Usos magicos: Para protegerse de los
resfriados, las liebres y de los accidentes.

MEJORANA

(Origanum majoratia 6 0. vulgare)
Nombres populares: Alegria de la
montafia, marjorlaine, menta de mon-
taia, mejorana, mejorana dulce vy
dulce invierno.

Género: Masculino.

Planeta: Mercurio.

Elemento: Aire.

Deidades: Venus y Afrodita.

Poderes: Proteccion, amor, felicidad,
salud y dinero.

Usos méagicos: La mejorana se utiliza en

hechizos de amor y ademas se coloca en las comidas para fortalecerlo.

Protege cuando se lleva consigo, cuando se pone alrededor de la casa,
y un poco en cada habitacion; se renueva cada mes. Cultivada en el jar-
din ofrece poderes protectores contra el mal.

Las violetas y la mejorana, mezcladas se llevan durante los meses de
invierno como amuleto contra los resfriados.

Si se da a tomar mejorana a una persona que padece depresion, le
hace feliz. También se utiliza en las mezclas y en los saquitos de dinero.
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MELISA (Melissa officinalis)
Nombres populares: Balsamo de abeja,
balsamo de limon, melisa, balsamo
dulce, melisa dulce.

Género: Femenino.

Planeta: Luna.

Elemento: Agua.

Poderes: Amor, éxito, curacion.

Usos méagicos: La magia de hierbas
arabe afirma que la melisa puede utili-
zarse para influir en el amor. Remoje la
hierba en vino durante varias horas,
cuélela y compértala con alguna amis-
tad. O hien, lleve la hierba consigo para
encontrar amor.

También se emplea en las curaciones magicas, y Plinio dijo que sus
poderes eran tan grandes que si se unia a una espada que hubiera pro-
ducido herida, lasangre quedaria inmediatamente restafiada. Aunque la
heridas de espada son raras en la actualidad, la melisa todavia se utiliza
en bolsitas e inciensos curativos.

También se puede emplear en hechizos para asegurar el éxito, y si
usted es apicultor, frote esta hierba contra las colmenas y atraera nue-
vas abejas y conservara las viejas.

MELOCOTON (Prunaspérsica)

Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Poderes: Amor, exorcismo, longevidad,
fertilidad y deseos.

Usos magicos: Comer esta fruta induce
al amor. Servir esta fruta o un pastel de
melocoton a la persona deseada puede
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ayudar a conquistar su corazon. Tamhién se come para obtener sabidu-
ria.

Un China se utilizan las ramas del melocotonero para alejar a los
malos espiritus y también para extirpar enfermedades y los nifios Ile-
van colgado del cuello una semilla de melocoton para mantener aleja-
dos a los demonios.

Llevar consigo un poco de madera de esta planta aumenta la expecta-
tiva de vida de la persona y puede, incluso, Ilevar a la inmortalidad.

Los japoneses emplean el melocotdn
para acrecentar la fertilidad, y las ramas
del arbol se usan como varas magicas y
adivinatorias.

MEMBRILLO (Cydoniaspp.)
Género: Femenino.
Planeta: Saturno.
Elemento: Tierra.
Deidad: Venus.
Poderes: Proteccion, amor y felicidad.
Usos rituales: Las leyendas relacionan al membrillo con diversas deida-
des y adoraciones. En el arte pompeyano puede verse membrillos en
garras de osos, probablemente haciendo referencia a alguna relacion
mitoldgica.
Usos magicos: Llevar semilla de membrillo protege contra el mal, el
dafio fisico y los accidentes.

En tiempos de los romanos, la pareja de novios compartian un
membrillo para asequrarse felicidad en el futuro. Las mujeres embara-
zadas comen membrillos para que sus hijos sean “ingeniosos”. Sirva
membrillo a las personas amadas para asegurar la felicidad.
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MENTA (Menthapiperita)
Nombres populares: Mema de brandy.
Género: Masculino.
Planeta: Mercurio.
Elemento: Fuego.
Deidad: Pluton.
Poderes: Purificacion, suefio, amor,
curacion y poderes psiquicos.
Usos magicos: La menta se ha usado
durante mucho tiempo en hechizos de
curacion y de purificacion. Su presen-
cia aumenta las vibraciones de un
lugar. Si se huele, induce al suefio, y si
se coloca bajo la almohada, a veces, da
una vision del futuro en los suefios.
Se frota contra los muebles, las pare-
des y los suelos para limpiarlos del mal y de fuerzas negativas. Plinio
afirmaba que la menta excita al amor y por eso puede afiadirse a este
tipo de mezclas.

Menta citrica

(Mentha citrata)

Nombres populares: Bergamot y menta

de naranja.

Género: Masculino.

Planeta: Mercurio.

Elemento: Aire.

Poderes: Dinero.

Usos magicos: Las hojas del bergamot

naranja se guardan en billeteras vy

monederos para atraer el dinero.

También se frota éste con hojas verdes antes de gastarlo para asegurar
su retorno. Se utiliza en rituales y hechizos para obtener éxito.
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Menta romana

(Mentba spicata)

Nombres populares: Menta marron,
menta de jardin, menta verde, menta
de Nuestra Sefiora y Hierbabuena.
Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Poderes: Curacion, amor y poderes
mentales.

Usos mdgicos: La menta romana se
emplea en todas las aplicaciones curati-
vas, sobre todo en las enfermedades pul-
monares. Oler la menta romana aumen-
ta yagudiza los poderes mentales.

Para protegerse mientras duerme, rellene la almohada o el colchdn
con menta romana (Hierbabuena)

MEZQUITE (Prosopisjuliflora)
Nombres populares: Mizquitl (azteca)
Género: Femenino.

Planeta: Luna.

Elemento: Agua.

Poderes: Curacion,

Usos madgicos: Afiadase a inciensos
curativos y mezclas. La mezquite tam-
bién se emplea como combustible para
Iliegos mégicos.
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Milenrama
(Acbillea rnillefolium)
Nombres populares: Acbhillea, hierba
de carpintero, flor de la muerte, ortiga
del diablo, militaris, hierba militar,
mostaza del viejo, pimienta del viejo,
sanguinaria, amor de siete afios, hierba
de serpiente, tanaceto y Yerw.
Género: Femenino.
Planeta; Venus.
Elemento: Agua.
Poderes: Valor, amor, poderes psiqui-
€0S Y exorcismo.
Usos mdgicos: Si se lleva encima, pro-
tege a su portador, y cuando se sostie-
ne en la mano, frena el miedo y confiere valor.
Un ramo de milenrama seca colgado de la cama o empleada en la
decoracion nupcial asegura un amor que durard al menos siete afios.
También se utiliza en los hechizos de amor.

Proporciona amor y atrae a los amigos y parientes lejanos con quie-

nes desee entrar en contacto. Llama la atencién de aquellos a quienes
usted mas desea ver.

Con las llores se hace una infusion y el té resultante se bebe para
aumentar los poderes psiquicos.

Lavarse la cabeza con una infusion de milenrama evitara la calvicie,
Pero no curara si ésta ya ha comenzado. Igualmente es utilizada para
exorcizar el mal y la energia negativa de las personas, lugares o cosas.
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MIIMOSA (Acacia dealbata)
Género: Femenino.

Elemento: Agua.

Poderes: Proteccion, amor, suefios pro-
féticos y purificacion.

Usos mégicos: La mimosa se usa en
hechizos relacionados con la purifica-
cion (esparzase por toda el area), amor,
curacion y suefios proféticos.

Un bafio de mimosa (0 una infusion
de la planta frotada por el cuerpo con
una esponja) destruye hechizos y maldi-
ciones, y protege de problemas futuros.

IMIRRA (Commiphora myrrba)
Nombres populares: Mirra gomosa,
karan y mirra balsom odendron.
Género: Femenino.

Planeta: Luna.

Elemento: Agua.

Deidades: Isis, Adonis, Ray Marian.
Poderes: Proteccion, exorcismos, cura-
cion y espiritualidad.

Usos rituales: En el antiguo Egipto se
quemaba mirra al mediodia en honor a
Ra, y también se humeaba en los tem-
plos de Isis.

Usos magicos: Quemada con incienso,
la mirra purifica el lugar, crea vibracio-
nesy paz. Rara vez se quema sola; nor-
malmente se hace en conjuncién con
incienso y otras resinas. Aumenta el
poder de cualquier incienso al que se

afiada. Tamhién se incluye en inciensos y saquitos curativos, y su humo
se utiliza para consagrar, purificar y bendecir amuletos, talismanes,
encantamiento y herramientas magicas.
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MIRTO (Myrtus covitnunis)
Género: Femenino,

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Deidades: Venus, Arlemis, Afrodita,
Hathor, Astarte, Ashtorelh y Marian.
Poderes: Amor, fertilidad, juventud,
paz y dinero.

Usos magicos: EI mirto lia sido conside-
rado durante mucho tiempo una hierba
de “amor”. Llevar una corona de hojas y
Ilores frescas sobre la cabeza mientras se
realizan hechizos de amor resulta muy
apropiada. El mirlo se afiade a los saqui-
tos y hechizos de amor, sobre todo a los
que eslan pensados para mantener el
amor vivo y apasionado.

También se lleva para aumentar la fertilidad, pero, curiosamente tam-
bién lo llevan las novias en la boda para asegurarse que no van a quedar
en estado rapidamente.

Llevar madera de mirto conserva lajuventud. Beber una taza de té de
mirto cada ires dias tendrd el mismo resultado, pero debe beberse cada
tres dias sin falta. Cuando se lleva, el mirto conserva el amor. Sise cul-
tiva en cada lado de la casa, el amor y la paz vivira dentro de ella; es
una planta que da suerte cuando se cultiva en los jardines de las venta-
nas, si ha sido plantada alli por una mujer. El mirto también se usa en
hechizos de dinero.

MOLUKKA

Nombres populares: Huevos de hada, nuez de la Virgen Maria.
Poderes: Proteccion.

Usos magicos: Los frutos de la molukka blanca se cuelgan alrededor del
cuello para indicar, lo mismo que para anular, hechizos y maldiciones.
Si éstos se vuelven negros es que han desviado un hechizo maligno.



IVIORA (Monis rubra)

Genero: Masculino.

Planeta: Mercurio.

Elemento: Aire.

Deidades: Minerva, San Ku Fu Jeny
Diana.

Poderes: Proporciona fortaleza y pro-
teccion. La mora protege el jardin del
rayo. También sirve de ayuda cuando
se trabaja con la voluntad, y la madera
del arbol es un potante protector con-
tra el mal. También se hacen varas de
esta planta.

M ostaza (Brassicaspp.)
Género: Masculino.

Planeta: Marte.

Elemento: Fuego.

Deidad: Escolapio.

Poderes: Fertilidad, proteccion y pode-
res mentales.

Usos magicos: Los hindies empleaban
esta semilla para viajar por los aires.
Un uso més practico consiste en llevar
la semilla en un saquito hecho de tela
roja para evitar los catarros y para
aumentar los poderes mentales.

Los campesinos italianos esparcen las
semillas sobre el suelo de la puerta con
fines protectores; y enterrada bajo el
escalon de la puerta, proteje el hogar de
seres sobrenaturales. Comer estas semi-
llas aumentard la fertilidad en la mujer.
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Muérdago (Viscum album—

muérdago europeo; Phoradendrou

JI/tvescens— muérdago americano,)

Nombres populares: Curalotodo, lima

de  pajaro, fuga del  diablo,

Donnerbescn,  muérdago  europeo,

madera santa, lignam sanctae crucis,

escoba de brujas y madera de la cruz.

Género: Masculino.

Planeta: Sol.

Elemento Aire.

Deidades: Apolo, Freya, Frigga, Venus y Oclui.

Poderes: Proteccion, amor, cacerias, fertilidad, salud y exorcismos.
Usos rituales: Como es bien sabido, los druidas veneraban el muérda-
g0, sobre todo cuando lo encontraban en un roble. Se cortaba (y toda-
via se hace) hacia mediados del verano, o bien cuando la Luna tenia
seis dias. La hierba se cortaba de un tajo con una hoz de oro y no se
permitia que tocase la tierra.

Usos mdgicos: Empleado durante mucho tiempo para protegerse del
rayo, la enfermedad, desgracias de todo tipo, incendios, etc.; para ello se
Ileva consigo o se coloca en un lugar apropiado. Se emplean sus hojas y
sus bayas. EI muérdago se ponia en las cunas de los nifios para proteger-
los de no ser robados por las hadas y reemplazados por otros diferentes.

Un anillo tallado hecho con madera de muérdago alejara las enferme-
dades; la planta también curara rapidamente las heridas recientes (no
debe aplicarse sobre la herida)

El muérdago también se Ileva para que dé buena suerte en las caceri-
as; las mujeres Ilevaran dicha planta para que les ayude a concebir. Si se
deja cerca de la puerta del dormitorio, el muérdago proporciona un
descanso reparador y hermosos suefios, al igual que cuando se coloca
debajo de laalmohada o se cuelga del cabecero de la cama.

Bese a su amante debajo de un muérdago y permanecerd enamora-
do Siestd qguemado ahuyenta el mal. Esta es una hierba Gtil para
todos los lines.
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Muguete

(Convallaria magalis) VENENOSA
Nombres populares: Convallaria, esca-
lera de Jacob, escalera al ciclo, lirio
macho, lirio de mayo, lagrimas de
nuestra sefiora, lirio de la constancia.
Género: Masculino.

Planeta: Mercurio.

Elemento: Aire.

Deidades: Apolo y Escolapio.

Poderes: Poderes mentales y felicidad.
Usos mégicos: Se utiliza para mejorar
la memoria y el intelecto. Cuando se
coloca en una habitacion, sus flores
alegran el corazon y levantan el &nimo
de los presentes.

Musgo

Poderes: Suerte y dinero.

Usos magicos: Llevar musgo (de cual-
quier tipo) en el bolsillo, tomado de
una lapida sepulcral, es de buena suer-
te, sobre todo en lo referente a lo eco-
némico. EI musgo se emplea para
rellenar mufiecas, cualquiera que sea
su propésito.
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Musgo de Irlanda

(Chondrus crisptis)

Nombres populares: Musgo de perla.

Genero: Femenino.

Planeta: Luna.

Elemento: Agua.

Poderes: Dinero, suerte y proteccion.

Usos magicos: HL musgo irlandés se

lleva consigo o se coloca bajo las alfom-

bras para aumentar la suerte y para ase-

gurar ingresos constantes en el hogar o en los bolsillos de la persona.
Esta planta también se lleva en los viajes para proteccion y seguridad,

y se utiliza para rellenar mufiecas de la suerte o de dinero.

Musgo espaifiol

Poderes: Proteccion.

Usos magicos: El musgo espafiol es
protector tanto si crece sobre la casa
como dentro de ella. Se usa para relle-
nar mufiecas protectoras y se afiade
también a los saquitos protectores.
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N a RANJA (Citriis sinesis)
Nombre popular: Fruta del amor.
Geénero: Masculino.

Planeta: Sol.

Elemento: Fuego.

Poderes: Amor, adivinacion, suerte,
dinero.

Usos méagicos: La cascara y las semillas
secas se afiaden a los saquitos de amor,
y las flores a los saquitos disefiados
para la felicidad conyugal. Si se afiaden
[lores frescas o secas al bafio, hara mas
atractivo a quien se bafia.

Cuando coma una naranja, piense en
una pregunta que tenga como respuesta
un si o un no. Cuente las semillas de la
naranja: si su nmero es par, la respues-

ta serd no. Sies impar, si. La cascara se coloca en los polvos, incienso y
mezclas para obtener prosperidad. Los chinos la han considerado
durante mucho tiempo simbolo de la suerte y de la buena fortuna.

En los rituales se bebe jugo de naranja en vez de vino. Tomar una
infusion hecha con céscaras de naranja protegerd contra la embriaguez.
L1 agua destilada de flores de naranjo se afiade a las pociones y bafios
de amor y deseo sexual.

Narciso trompon
(Narcissus spp.)

Nombres populares: Fleur de Coucou,
azucena de Cuaresma, narciso y porillon.
Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Poderes: Amor, fertilidad y suerte.
Usos magicos: La flor se pone en el
altar durante los hechizos de amor, 0
se Ileva consigo. Si se ponen dentro del
dormitorio, las flores frescas aumentan
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la fertilidad. Si arranca un narciso y lo Ileva cerca del corazon, la buena
suerte se cruzard en su camino con seguridad.

N ARDO (Inulaconyza)

Nombre popular: Nardo.

Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Poderes: Fertilidad y salud.

Usos mégicos: Llevar nardos alrededor
del cuello da buena suerte y aleja las
enfermedades. También se utiliza para
guardar fidelidad.

NOGAL AMERICANDO

(Carya spp.)

Poderes: Asuntos legales.

Usos magicos: Queme un poco de raiz
de nogal hasta que se convierta en
ceniza. Mézclela con potentilla y ponga
la mezcla en una caja. Cuélguela de la
puerta para asegurarse que no tendra
problemas con la ley.
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NUEZ

Poderes: Fertilidad, prosperidad, amor
y suerte.

Usos magicos: Todas las nueces son
potentes inductores de la fertilidad. Es
por esta razén que se incluyen en
muchas mezclas para obtener prosperi-
dad y dinero.

Las nueces en forma de corazon se
llevan para que fomenten el amor,
mientras que las dobles nueces son
encantamientos de muy buena suerte.

N UEZ (Juglans regia)

Nombres populares: Carya, nuez del
Caucaso, nuez inglesa y arbol del mal.

Género: Masculino.

Planeta: Sol.

Elemento: Fuego.

Poderes: Salud, poderes mentales, ferti-
lidad y deseos.

Usos rituales: Se crce en Italia que las
brujas bailaban bajo los nogales duran-
te sus ritos secretos.

Usos magicos: Las nueces fortalecen el
corazon y hacen desaparecer los dolo-
res del reumatismo. También atraen el
rayo, por tanto, no debe llevarse esta

planta durante una tormenta eléctrica. Si alguien le regala una bolsa de
nueces, vera lodos sus deseos cumplidos. Colocar hojas de nuez dentro
de un sombrero o alrededor de la cabeza evila los dolores de cabeza y

las insolaciones.

Si.una mujer a punto de contraer matrimonio desea retardar el emba-
razo, debe colocar en su corpino tantas nueces tostadas como afios
desee estar sin hijos. Deberd hacer esto el dia de su boda.
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Nuez de Brasil
(Bertbolletia excellsa)

Género: Masculino.

Planeta: Mercurio.

Elemento: Aire.

Poderes: Amor.

Usos magicos: Trae buena suerte en el
amor si se usa como talisman.

Nuez moscada

(Myristicafiragrans)

Género: Masculino.

Planeta: Jupiter.

Elemento: Fuego.

Poderes: Suerte, dinero, salud, fidelidad.

Usos magicos: La nuez moscada se ha

utilizado durante mucho tiempo corno

hechizos de buena suerte. Se ensarta

con anis estrellado y semillas de tonca para elaborar un poderoso collar
de hierbas. Estas nueces se llevan para evitar el reumatismo, catarros,
neuralgias, diviesos y orzuelos. Una nuez moscada colgada de un hilo
alrededor del cuello de un nifio le ayudard a la denticion.

La nuez moscada se incluye en muchas mezclas de dinero y prosperi-

dad, se esparce molida, sobre velas verdes con el mismo proposito.

Para asequrar la fidelidad de su amante, corte una nuez exactamente
en cuatro trozos. Entierre uno; arroje otro al aire desde un acantilado;
queme el tercero y hierba el Gltimo en agua. Beba un sorbo de esta agua
y lleve el Gltimo trozo de nuez con usted a todas partes; por la noche,
duerma con él bajo la almohada. Nadie tentard a su pareja.
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O Imo (Ulmuscampestris)
Nombres populares: Olmo inglés y
olmo europeo.

Género: Femenino.

Planeta: Saturno.

Elemento: Agua.

Deidades: Odin, Hoenin y Lord.
Poderes: Amor.

Usos magicos: En la antigliedad se
conocia como “elves” por su populari-
dad entre los duendes (“elves” significa
duendes en Inglés). El olmo se emplea
ahora para protegerse del rayo y tam-
bién para atraer el amor.

OlImo campestre
(Ultirnsfulva)

Nombres populares: Olmo indio, olmo
de alce y olmo rojo.

Género: Femenino.

Planeta: Saturno.

Elemento: Aire.

Poderes: Detiene las murmuraciones.
Usos magicos: Queme olmo campestre y
arroje al fuego un cordon o hilo anudado
de color amarillo. Las murmuraciones
que haya contra usted se acabaran.

Llevar la corteza de este arbol alrededor del cuello de un nifio le pro-
porcionara el don de la persuasion por la palabra cuando sea adulto.
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ORQUIDEA (Orchisspp.)
Nombres populares: Sahlab (arabe),
Sahleb, Satyrion, Salap oriental.
Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Poderes: Amor.

Usos magicos: Las orquideas se han
empleado en los hechizos de amor, sobre
todo su raiz, la cual se lleva dentro de un
saquito. La flor es uno de los simbolos
del amor més conocidos en Occidente.
Algunos tipos de orquideas se usan para
producir visiones, estados de transe e
induccion de los poderes psiquicos.

ORTIGA (Unica dioica)
Nombres populares; Ortiga ancha.
Género: Masculino.
Planeta: Marte.
Elemento: Fuego.
Deidad: Thor.
Poderes: Exorcismos, proteccion, cura-
cion y deseo sexual.
Usos magicos: La ortiga se ha utilizado
en magia durante mucho tiempo. Para
eliminar una maldicion y devolverla,
rellene una mufieca con ortigas, o I1é-
velas en un saquito.
También puede esparcir ortigas alre-
dedor de la casa para impedir que entre
el mal. Las ortigas se arrojan al fuego
para desviar el peligro, se sostienen en la mano para ahuyentar a los
fantasmas, se llevan junto con la milenrama para alejar el temor, y
como amuleto para que las fuerzas negativas se mantengan alejadas. Un
frasco con ortigas recién cortadas colocado bajo el lecho de un enfermo
lo ayudard a recuperarse.
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Se ha empleado a veces como hierba inductora al deseo sexual, y los
espiritistas mexicanos contemporaneos recomiendan su uso en los
bafios de purificacion por ser “més carnivora y eficaz” que otras plantas.

PACANA (Carya illinoensis)
Género: Masculino.

Planeta: Mercurio.

Elemento: Aire.

Poderes: Dinero y empleo.

Usos madgicos: Se afiaden a todos los
hechizos de dinero y prosperidad.

Para no perder su empleo, consiga una
pequefia cantidad de pacanas, desenvéi-
nclas y comaselas lentamente mientras
visualiza trabajando y disfrutando de su
empleo. Tome las vainas, envuélvalas en
un saco y pongalas en algln lugar del
trabajo donde no las puedan encontrar
ni se las puedan llevar.

PACHULI (Pogostemon cablin o

P.patebouli)

Nombre popular: Pucha-Pot.

Género: Femenino.

Planeta. Saturno.

Elemento: Tierra.

Poderes: Dinero, fertilidad, deseo sexual.

Usos magicos: El pachuli huele a tierra

fertil, y por eso se ha empleado en mez-

clas de hechizos de dinero y prosperi-

dad. Se esparce sobre el dinero, se pone

en bolsas y carteras y se coloca alrede-

dor de la base de velas verdes.

También, y debido a su condicion

terrenal, el pachuli se emplea en talismanes de fertilidad, y en sustituto
por “polvo de lapida”.
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El pachuli se coloca en los bafios y saquilos de amor. Aunque en la
magia herbal contemporanea de América basada en el vudi se usa para
la “separacion”, se trata de un concepto moderno y ya no tiene que ver
con la tradicion. En realidad, el pachuli se emplea para atraer a las per-
sonas y para producir deseo sexual, lo que marca las diferencias en la
practica de la magia herbal.

Paja
Poderes: Suerte y magia de imagenes.
Usos magicos: La paja da suerte; por
consiguiente, a veces se transporta en
pequefias holsas. Para hacer un talisman
de lasuerte en el hogar, tome una herra-
dura usada y un poco de paja, niélalas
dentro de una bolsita y cosala, después
péngala encima o debajo de la cama.
Pueden hacerse pequefias imagenes
magicas de paja y utilizarse luego como
mufiecas.

PAMPLINA (StelLtria media)
Nombres populares: Boca de vibora,
pamplina india, passerina, flor de
satén, pamplina estrellada, hierba estre-
Ilada, stellaire (francés), hierba de len-
gua, planta invernal y morgelina.
Género: Femenino.

Planeta: Luna.

Elemento: Agua.

Poderes: Fidelidad y amor.

Usos magicos: Hechizos destinados para
atraer amor 0 a conservar una relacion.
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Pafio de oro

(Crociis angustifolia)

Poderes: Comprension del lenguaje de
los animales.

Usos mégicos: 14 pafio de oro da la
facultad de comprender el lenguaje de
los pajaros y de los animales. Para reco-
gerlo habré de estar descalzo, con los
pies lavados y vestido de blanco.
Ofrezca un sacrificio de pan y vino, y
arranquela con suavidad. Lleve la plan-
ta consigo para obtener dichas faculta-
des.

PAPAYA (Caricapapaya)
Nombre popular: Paw-Paw.

Género: Femenino.

Planeta: Luna.

Elemento: Agua.

Poderes: Amor y proteccion.

Usos magicos: La papaya se ha emplea-
do durante mucho tiempo en multiples
ritos magicos. Uno de los mas sencillos
consiste en atar un pafio alrededor de
una rama de la papaya mientras visuali-
za aquello que necesita.

Cuelgue varias ramitas de papaya sobre el arco de la puerta; esto impe-
dira que el mal entre en la casa. Coma su fruto y sirvalo a un ser amado,
intensificara el sentimiento amoroso.



Papiro (Cyperuspapyrus)
Genero: Masculino.

Planeta: Mercurio.

Elemento: Aire.

Poderes: Proteccion.

Usos magicos: Se lleva en las embarca-
ciones para protegerse de los ataques
de los cocodrilos.

PAROSELA (Paroselaspp.;
Dalea spp.)

Nombres populares: Planta citrica y
ruda del desierto.

Poderes: Para la caza.

Usos magicos: Los indios americanos
llevaban la parosela como apoyo magi-
co para la caza.

Pasionaria
(Passiflora incarnata)
Nombres populares: Granadilla, mara-
coc, maypops y vifia de pasion.
Genero: Femenino.
Planeta: Venus.
Elemento: Agua.
Poderes: Paz, suefio y amistades.
Usos magicos: Contrario a su nombre,
la pasionaria se coloca en la casa para
disipar los problemas y traer paz.

Si se lleva consigo, esta planta atrae
amistades y una gran popularidad. Si se
coloca bajo la almohada, ayuda a dormir.
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PATATA (Solanutn tuberosum)
Nombres populares: Chaquetas de piel,
papas, 0j0s rojos y rocas.
Genero: Femenino.
Planeta: Luna.
Elemento: Tierra.
Poderes: Magia de imégenes, curacion.
Usos mégicos: Las patatas se empican
como mufiecos, y las yemas pueden
utilizarse como ojos para fabricar otros
tipos de mufiecos.

Llevar una patata en el bolsillo cura
un dolor de muelas y protege contra el
reumatismo, verrugas y gota.

PENSAMIENTO

(Viola tricolor)

Nomhbres populares: Ojo de péjaro,
violeta de jardin, paz de corazon, viole-
ta de caballo, Juan saltador, bésame en
la verja del jardin, pequefia madrastra,
idolo del amor y madrastra.

Género: Femenino.

Planeta: Saturno.

Elemento: Agua.

Poderes: Amor, lluvia mgica, adivina-
cion amorosa.

Usos méagicos: Para atraer el amor.
También tiene poder para las adivina-
ciones amorosas. Plante pensamientos
en forma de corazon; si prosperan,
también lo hara su amor,

La amante de un marinero puede estar sequra que €l piensa en ella
cuando se riega arena de mar sobre el arriate de pensamientos y rocian-
do las flores antes de amanecer. Si se arrancan pensamientos cuando
éstos alin tienen gotas de rocio, Ilovera pronto.



PEONIA (Paeonia officitialis)
Nombre popular: Peonia.

Genero: Masculino.

Planeta: Sol.

Elemento: Fuego.

Poderes: Proteccion y exorcismos.
Usos magicos: La peonia ha sido vene-
rada por sus poder de proteger el cuer-
po, el espiritu y el alma; en el hogar,
ahuyenta a los malos espiritus, y planta-
do en el jardin, protege del mal y de las
tormentas. Ademas, la peonia se emplea
en exorcismos y su raiz se lleva para
curar la locura. Solo debe arrancarse de
noche, cuando segln dicen, sus semi-
Ilas brillan con luz misteriosa. La raiz a
veees se sustituye por mandragora.

Pepino (Cucumissativus)
Nombres populares: Cohombro de vaca.
Género: Femenino,
Planeta: Luna.
Elemento: Agua.
Poderes: Castidad, curacion y fertilidad.
Usos magicos: Comer pepino impide
el deseo sexual.

Si se extiende su piel sobre la frente,
alivia el dolor de cabeza. Las semillas
se comen para estimular la fertilidad.
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PERA (Pyruscommunis)

Genero: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Poderes: Deseo sexual y amor.

Usos magicos: Este fruto se usa en los
hechizos de amor, y también se come
para producir excitacion sexual. La
madera del peral es buena para fabricar
varas magicas, y se dice que las brujas
bailahan bajo este arbol.

PER EJIL (Petroselium sativum)
Nombres populares: Avena del diablo,
persil, petroselinum y perejil de roca.
Género: Masculino.
Planeta: Mercurio.
Elemento: Aire.
Deidad: Perséfona.
Poderes: Deseo sexual, proteccion vy
purificacion.
Usos mégicos: Comer perejil provoca
deseo sexual y favorece la fertilidad,
pero si estd enamorado no corte perejil,
pues también cortard su amor,

Aunque esta planta estd relacionada
con lamuerte y con frecuencia se la ha
considerado maligna, los romanos soli-

an coser una ramita de perejil en sus togas cada mafiana para prote-
gerse. También se pone sobre los platos de comida para preservarla de

la contaminacion.

El perejil se emplea en los bafios de purificacion y en aquellos que se
realizan para detener todo infortunio. Llevar una corona de perejil en la
cabeza previene (o retrasa) la embriaguez.



PIMIENTA (Pimenta dioica)
Género: Masculino,

Planeta: Marte.

Elemento: Fuego.

Poderes: Amor.

Usos mégicos: Se ha empleado durante
siglos en hechizos y saquitos de amor,
sobre todo entre los gitanos. Si se come
tiene los mismos electos.

PIMIENTA (Pipernigrutn)
Nombre popular: Pimienta negra.
Género: Masculino.

Planeta: Marte.

Elemento: Fuego.

Poderes: Proteccion y exorcismos.
Usos méagicos: Se afiade a los amuletos
como protector contra el mal de ojo, y
cuando se lleva encima libera la mente
de pensamientos relacionados con la
envidia. Mezclada con sal y esparcida
por la propiedad, disipa el mal.

PIMIENTA DE CHILE
(Capsicum spp.)

Nombre popular: Pimienta roja.
Género: Masculino.

Planeta: Marte.

Elemento: Fuego.

Poderes: Fidelidad, rompedor de hechi-
20S 'y amor,

Usos magicos: Si cree que su pareja
quiere reemplazarlo, compre dos barras
de pimienta seca, crucelas y atelas con
una cinta de color rojo o rosa. Pdngalo
debajo de su almohada y le ayudard a
conservar la fidelidad en su matrimonio.
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Si es usted victima de una maldicion, esparza pimienta roja alrededor
de su casa para romper el hechizo. La pimienta roja también se usa en
polvos de amor para enardecer a su ser amado, o para asegurarse que el
amor que encuentre serd muy excitante,

PIMIENTA DE JAMAICA
(Pimenta ojficinalis o

P. dioica)

Género: Masculino.

Planeta: Marte.

Elemento: Fuego.

Poderes: Dinero, suerte, curaciones.
Usos mégicos: Se quema como un
incienso para atraer dinero o suerte, y
también se afiade a las mezclas del
mismo tipo. Se utiliza en todo tipo de
curaciones.

Pimpinela (Pimpinellaspp.)
Nombres populares: Hierba bendita,
pimpinela mayor, hierba de Maria, luib
na muc, pimpinela, barémetro del
pobre, barometro del pastor y murajes.
Género: Masculino.
Planeta: Mercurio.
Elemento: Aire.
Poderes: Proteccion y salud.
Usos mégicos: La pimpinela se lleva
como proteccién y para evitar que la
gente le engafie a uno. Cuando se tiene
en la casa, ahuyenta las enfermedades y
evita los accidentes.
Se le supone un poder tan grande que cuando Se arroja a una corrien-
te de agua, se desplazara contra la corriente.
Las hojas de los cuchillos méagicos se frotan con jugo de pimpinela
para purificarlos y conferirles poder.



Pino (Pinusspp.)

Género: Masculino.

Planeta: Marte.

Elemento: Aire.

Deidades: Cibeles, Pan, Venus, Attis,
Dionisos, Astarte y Silvano.

Poderes: Curacion, fertilidad, protec-
cion, exorcismos y dinero.

Usos magicos: Las pinas de los pinos
se Ilevan consigo para aumentar la fer-
tilidad y llegar a la vejez Ilenos de
vigor. Una pina cogida a mitad del
verano (conservando aln sus semillas)
es un objeto magico. Si su poseedor
come un pifién de ella cada dia, se vol-
vera inmune a las armas de fuego.

Para purificar y limpiar la casa se
queman hojas de pino durante los meses de invierno. Si se esparcen
por el suelo, alejan el mal, y si se queman, exorcizan el lugar de ener-
gia negativa y devuelven los hechizos. También se emplean para puri-
ficar los bafios.

Colocar ramas de pino encima de la cama mantiene alejada la enfer-
medad. EnJapon se acostumbra a colocar una rama de pino sobre la
puerta de la casa para asegurarse una felicidad continuada, ya que sus
hojas son perennes.

Hacer una cruz con hojas de pino y colocarla ante la chimenea evita
que entre el mal a través de ella. También se utiliza en hechizos de
dinero, y su aserrin sirve de base para los inciensos.
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PINO DE NORFOLK
(Auricaria excelsa)

Género: Masculino.

Planeta: Marte.

Elemento: Fuego.

Poderes. Proteccion y contra el hambre.
Usos mégicos: EI pino de Norkolk
brinda proteccion contra el hambre y
los malos espiritus cuando se cultiva en
casa 0 en sus proximidades.

PINA (Ananascomusus)

Género: Masculino.

Planeta: Sol.

Elemento: Fuego.

Poderes: Suerte, dinero y castidad.
Usos magicos: La pifta seca se pone
en bolsas y al igual que el jugo se
afiade a los bafios para traer buena
suerte. El jugo de pifia se bebe para
contener el deseo sexual, y su carne o
su piel secas se afiaden a los hechizos
de dinero.

PIPSISSEWA

(ChimaphiLi umbellata)

Nombres populares: Falsa pirdla, tie-
rra santa y pino princesa.

Poderes: Dinero e invocacion a los
espiritus.

Usos mdgicos: Machaque la pipsisse-
wa, mezclada con escaramujos de rosa
y flores de violeta, y quémelo para atra-
er a los buenos espiritus que le ayuda-
ran en la magia. También se utiliza para
atraer dinero.



PIRU (Schinus inolle)

Nombres populares: Pimentero de
California, arbol del Perd y Pird.
Género: Masculino.

Planeta: Marte.

Elemento: Fuego.

Poderes: Purificacion, curacion y pro-
teccion.

Usos mégicos: Las ramas de este arbol
han sido usadas mucho tiempo por los
curanderos mexicanos en rituales de
curacion. A los enfermos se les cepilla
con estas ramas para que absorban la
enfermedad; después, las ramas se
entierran para destruir la enfermedad.
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A veces se emplea ruda en combinacion con la pimienta. Las brujas y
espiritistas mexicanos afiaden sus hojas a los bafios de purificacion y sus

semillas de color rojo brillante se llevan como proteccion.

PISTACHO (Pistachia vera)
Geénero: Masculino.

Planeta: Mercurio.

Elemento: Aire.

Poderes: Rompe hechizos amorosos.
Usos madgicos: Los arabes creen que
comer pistachos actia como antidoto
contra los hechizos de amor. También
se dan pistachos a los zombis para
sacarles del trance y concederles el

reposo de la muerte. Los pistachos que se tintan artificialmente de

rojo son, segun dicen, los mejores para este proposito.
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Placaminero

(Diospyros virginiana)

Genero: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Poderes: Cambio de sexo, curacion, y

suerte.

Usos magicos: Hasta hace poco tiem-

po, en Alabama existia la creencia que
si una muchacha deseaba convertirse en muchacho tenia que comer
nueve placamineros verdes. En dos semanas cambiaria de sexo.

Si le atormentan los resfriados, haga un nudo con un cordon (uno por

cada resfriado que haya sufrido) y ate el cordel al arbol del placaminero.
Esto acabara con ellos. Para labuena suerte, entierre placamineros verdes.

Planta de cera

(Hoya carnosa)

Nombres populares: Flores de penta-

grama y planta del pentagrama.

Género: Masculino.

Planeta: Mercurio.

Elemento: Aire.

Poderes: Proteccion.

Usos mdgicos: Se cultiva en los dormi-
torios y por toda la casa como protector. Sus flores en forma estrellada
son desecadas y conservadas como amuletos; también se ponen sobre
el altar para conferir mas poder a los hechizos.

PLUMERIA (Plumeria acutifolia) VENENOSA

Nombres populares: Frangipangi, flores de cementerio, Melia (hawaia-
no) y arbol del templo.

Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Deidad: Buda.

Poderes: Amor.

Usos magicos: Las llores de plumeria se usan en hechizos de amor.



POLEOQO (Menthapulegiujn)
Nombres populares: Planta mosquite-
ra, 6rganos, té de drganos y hierba de
pudding.

Género: Masculino.

Planeta: Marte.

Elemento: Fuego.

Deidad: Deméter.

Poderes: Fuerza, proteccion y paz.
Usos mdgicos: Poner poleo en los zapa-
tos evita el cansancio durante los viajes
y fortalece el cuerpo en general.
Cuando se Ileva encima, actia contra el
mal de ojo y ayuda a hacer buenos
negocios.
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Si se ofrece a parejas en alguna disputa, consequira que dejen de dis-
cutir, por eso el poleo es la hierba de la paz. Tamhién se lleva a bordo

de los barcos para evitar el mareo.

POLIGALA (PolygaUisenega)
Poderes: Proteccion y dinero.

Usos mdgicos: Una infusion de poliga-
la en el bafio y en el agua para aclarar
la ropa, ofrece proteccion contra quie-
nes traten de hacerle daiio.

Algunos indios americanos llevaban
su raiz para protegerse de las mordedu-
ras de las serpientes de cascabel, y la
infusion se frota por las manos y los
pies para que le conduzcan a donde
hay dinero.
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POTENTILLA
(Potentilla canadensis o P. reptans)
Nombres populares: Flor de cinco
dedos, hierba de cinco dedos, cinco
dedos, potentilla de plata y flor de plata
Género: Masculino.
Planeta: Japiter.
Elemento: Fuego.
Poderes: Dinero, proteccion, suefios
proféticos y suefio.
Usos magicos: Las cinco puntas de sus
hojas representan amor, dinero, salud,
poder y sabiduria, y si se lleva consigo
concede lo anterior.

Se cuelga de las puertas o se coloca
sobre la cama para obtener proteccion.

La infusion de sus hojas se utiliza para eliminar los hechizos y las mal-
diciones lavando con ella la frente y las manos.

Si encuentra una rama de potentilla con siete hojas, pongala bajo su
almohada. Sofiard con su futuro amante o pareja. Si se cuelga de la
cama una bolsa de potentilla, gozara de un suefio tranquilo y reparador

toda la noche.

Si se lleva encima, concede elocuencia cuando se piden favores a
supervisores y asequra que el favor sera concedido. Por eso se utiliza en
casos legales. También se afiade a los saquitos de bafios purificadores.



PRIMAVERA (Primula veris)

Nombres populares: Artritica, artetyke,

copa tic hada, flor de llave, llave del ciclo,

llave de la dama, paralysio, contrasefia.

Genero: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Deidad: Freya.

Poderes: Curacion, juventud y hallaz-

g0 de tesoros.

Usos magicos: Si no desea compaiifa,

un poco de primavera colocada bajo el

portal desanimara al visitante.
Conserva lajuventud o la restaura. El

olor de la primavera es curativo.

Sostener un ramo de flores en la mano

ayuda a encontrar tesoros ocultos.

Primavera

(Primilla vulgaris)

Nombres populares: Rosa de mante-
quilla, primula y contrasefa.

Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Tierra.

Deidad: Freya.

Poderes: Proteccion y amor,

Usos mégicos: Las primaveras rojas o
azules que crezcan en el jardin lo pro-
tegen de las adversidades y atraen a las
hadas.

Aunque, para algunos, la primavera
representa lascivia y desenfreno, las
mujeres la llevan para atraer amor.

También se lleva para curar la locura
y se cose a la almohada de los nifios
para obtener su respeto y lealtad.
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PUERRO (Allium spp.)

Género: Masculino.

Planeta: Marte.

Elemento: Fuego.

Poderes: Amor, proteccion y exorcismo.

Usos mégicos: Cuando dos personas

cOmen puerros, se enamoraran entre si.
También se llevan como amuletos

protectores, y se muerden para romper

maldiciones y ahuyentar el mal.

RABANO (Raphanus sativus)
Nombres populares: Rapuns.
Género: Masculino.
Planeta: Marte.
Elemento: Fuego.
Poderes: Proteccion y deseo sexual.
Usos magicos: Protege contra el mal
de o0jo. Cuando se come, aumenta el
deseo sexual.

En Alemania se llevaba una variedad
de rdbano silvestre para descubrir el
paradero de los brujos.

RABANO PICANTE
(Cochlearia annoracia)

Género: Masculino.

Planeta: Marte.

Elemento: Fuego.

Poderes. Purificacion y exorcismo.
Usos madgicos: La raiz del rdbano
picante (seca y rayada o molida) debe
esparcirse por toda la casa, por los rin-
cones, en los peldafios de la entrada y

en los pasillos. Esto hard que desaparezcan todos los poderes malignos
y disipara cualquier hechizo que se haya lanzado contra usted.



Rabo DE cAaTO (Typhaspp.)
Geénero: Masculino.

Planeta: Marte.

Elemento: Fuego.

Poderes: Deseo sexual.

Usos méagicos: Si una mujer desea dis-
Irutar dfel sexo, debe Ilevar consigo un
rabo de gato en todo momento.

Raices

Poderes: Proteccion y poder de adivi-
nacion.

Usos magicos: Si debe dormir al aire
libre y sin proteccion, lleve cualquier
raiz alrededor del cuello y estara a
salvo de todo animal salvaje.

SegUn una antigua supersticion, las
raices arrancadas de un campo santo (o
cualquier lugar sagrado) previene la
muerte durante tanto tiempo como el
recolector las Ileve consigo.

En la tradicion mégica surefia, una
persona que pretenda estudiar magia
deberia ir al campo de noche. Alli

Las hierbas 207

deberd arrancar una planta, con raiz y todo. Lacantidad de tierraque

salga adherida a las raices indica la cantidad de poder yhabilidad que el
estudiante alcanzara en las artes de magia. Esto mismo lo hace un
maestro para hacerse idea del éxito que tendran sus adeptos.
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Raices de Adan y Eva
(Orchis spp.)

Genero: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Poderes: Amor, felicidad.

Usos magicos: Lleve las dos raices en
una bolsita, en todo momento, para
atraer un amante. Si desea verse libre
de otros competidores, lleve también
las dos raices cosidas dentro de una
bolsita. Si se entregan a una pareja, ase-
guran felicidad eterna.

RAIZ DE AGUE
(SASAFRAS) (Aleti'isfarinosa)
Nombres populares: Hierba de age,
hierba amarga, raiz negra, grano de cuer-
V0, raiz de unicornio, hierba de estrella.
Poder: Proteccion,

Usos magicos: Rociar por toda la casa
para mantener alejado el mal, o llevarla
en un saquito con el mismo propésito.
Se utiliza también, para romper embru-
jos y para deshacer rituales y mezclas.

Raiz de sangre
(Sanguinaria canadensis)
VENENOSA

Nombres populares: Raiz de rey, raiz
roja.

Género: Masculino.

Planeta: Marte.

Elemento: Fuego.

Poderes: Amaor, proteccion, purificacion.
Usos magicos: Esta raiz se lleva encima
para atraer el amor. También se lleva
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para ahuyentar los malos encantamientos y las fuerzas negativas.
Coloquese cerca de los portales y de los alféizares para que el hogar esté
protegido. Las raices de un rojo mas oscuro se consideran las mejores,
y se conocen como “raices de rey” o “raices de é1”.

REGALIZ (Glycyrrhizaglabra)

Nombres populares: Lacris (galés),

licourice, lycorys, reglisse (galés) y raiz

dulce.

Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Poderes: Deseo sexual, amor y fidelidad.

Usos magicos: Masticar un palo de

regaliz le volverd apasionado. También

es bueno hacerlo mientras se esta

dejando de fumar. El regaliz se afiade a

los saquitos de amor y deseo sexual, se lleva para atraer el amor, y se
emplea en hechizos para asegurar la fidelidad. De las ramas de regaliz
se hacen varas Utiles.

REINA DE LOS PRADOS
(Spiraeafilipéndula)

Nombres populares: Novia de la prade-
ra, dama de la pradera, pequefia reina,
hierba de los prados y hierba trompeta.
Género: Masculino.

Planeta: Jupiter.

Elemento: Aire.

Poderes: Amor, adivinacion, paz y
felicidad.

Usos magicos: Esta planta se coloca
fresca sobre el altar para los hechizos
de amor, 0 bien se usa en diversas mez-
clas de amor. Esparcida alrededor de la
casa conserva la paz. La fragancia de la
reina de los prados alegra el corazon.
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Si se recoge a mitad del verano, lareina de los prados le daré informa-
cion relativa a los ladrones: si le han robado, ponga la hierba de los pra-
dos en agua. Si se hunde, el ladron es un hombre. Si flotan es una mujer.

REMOLACHA (Beta vulgaris)
Género: Femenino,
Planeta: Saturno.
Elemento: Tierra.
Poder: Amor,
Usos mégicos: Si un hombre y una
mujer comen de la misma remolacha,
se enamoraran.

El zumo de la remolacha se emplea como tinta en la magia de amor, y

también es un sustituto de la sangre.

REPOLLO (Brassica oleracea)
Género: Femenino.

Planeta; Luna.

Elemento: Agua.

Poderes: Suerte.

Usos mdgicos: Para tener buena suerte
en el matrimonio, se deberd plantar un
repollo en el jardin después de que la
pareja contrae nupcias.

RICINO (Ricinuscommunis)
VENENOSO

Nombres populares: Palma Christi y
raiz de palma christi.

Poder: Proteccion.

Usos magicos: Los granos de ricino
son una huena proteccion contra el mal
de ojo y contra toda fuerza negativa
porque absorben el mal.
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RoBLE (‘Quercusalba)
Nombres populares: DUiI’, nueces de
Jupiter y juglans (latin)
Género: Masculino.
Planeta: Sol.
Elemento: Fuego.
Deidades: Dagda, Diano, Japiter, Thor,
Zeus, Herne, Jano, Thea, Cibeles,
Hécate, Pan y Fialo.
Poderes: Proteccion, salud, dinero,
curaciones, potencia, fertilidad y suerte.
Usos rituales: Fl roble fue fuente de
alimento para los primeros pobladores de Gran Bretafia y Europa, fue
venerado en la prehistoria. Los druidas, tradicionalmentc, se reunian
en sus rituales en presencia de un roble, y hay quienes afirman que
las palabras “roble” y “druida” estan relacionadas. Los idolos religio-
sos se tallaban en madera de roble, y las brujas muchas veces danza-
ban bhajo este arbol.
Usos magicos: Un arbol de tan larga vida y fortaleza como el roble ofre-
ce de manera natural proteccion magica. Dos ramas de roble, unidas
con hilo en forma de cruz de brazos iguales, sirve como poderoso guar-
didn contra el mal. Debe colgarse en la casa.
Las bellotas puestas en las ventanas protegen de la entrada del rayo, y
llevar un trozo de madera de roble guarda a su portador de todo dafio.
Si es capaz de coger una hoja de roble mientras cae, no padecera res-
friados en lodo el invierno. Cuando haya en casa una persona enferma,
haga un fuego con lefia de roble y caliente la casa con €l para “expul-
sar” la enfermedad. (Hégalo solo si tiene chimenea, desde luego). Lleve
consigo una bellota para defenderse de las enfermedades y dolores,
para alcanzar inmortalidad o longevidad y para preservar lajuventud.
Plantar una bellota a la luz de la luna le asegura que recibira dinero
en un futuro proximo. Llevar consigo una bellota aumenta la fertili-
dad y fortalece la potencia sexual. Llevar un trozo de roble atrae la
buena suerte.



TR N AR [ AN R

1» 1

Lifi hit'r Ihis

Romero

(Rosetnarinus officitialis)

Nomines populares: Hierba brijula,
rocio del mar, hoja tic duende, libanotis
(griego) y planta polar.

Género: Masculino.

Planeta: Sol.

Elemento: Fuego.

Poderes: Proteccion, amor, deseo sexual,
poderes mentales, exorcismo, purifica-
cion, curacion, suefio yjuventud.

Usos méagicos: El romero al quemarse
emite unas poderosas vibraciones lim-
piadoras y purificadoras, y es usado
para limpiar un lugar de fuerzas negati-
vas, sobre lodo antes de realizar magia.

Es uno de los inciensos mas antiguos. Cuando se pone bajo la almo-
hada, el romero asequra buenos suefios libres de pesadillas. Si se pone
debajo de la cama, protege a quien duerme de cualquier dafio. También
se cuelga en el porche y a la entrada para impedir que Se acerquen
ladrones. Esta planta se lleva consigo para conservar la salud. En el
bafio purifica.

Llevar una guirnalda de romero ayuda a la memoria, mientras que
oler con frecuencia su madera conserva la juventud. Para asegurarse de
esto (Itimo, ponga una infusién de romero en el agua del bafio.

El romero se ha empleado durante mucho tiempo en inciensos de
amor y deseo sexual y en otras mezclas; las mufiecas curativas se relle-
nan con romero para aprovechar sus vibraciones curativas. Una infu-
sion de romero se utiliza para lavarse las manos antes del trabajo cura-
tivo, y las hojas, mezcladas con hayas de enebro, se quemaban en la
habitacion de un enfermo para estimular la curacion.

Si desea recibir conocimiento o dar respuesta a alguna pregunta,
queme romero sobre brasas de carbon y huela el humo. El romero se
cultiva para atraer a los gnomos. Las hojas pulverizadas, envueltas en
un pafio de tela suave y atado al brazo derecho, dispersa la depresion y
hace que las emociones sean mas ligeras y felices. EI romero se emplea
como sustituto del incienso.
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ROSA (Rosaspp.)

Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Deidades:  Hathor, Huida, Eros,

Cupido,  Dcméter, Isis,  Adonis,

Harpocrates y Aurora.

Poderes: Amor, poderes psiquicos,

curacion, adivinacion amorosa, suerte

y proteccion.

Usos magicos: Las rosas se han empleado durante mucho tiempo en
mezclas de amor debido a su asociacion con las emociones. Llevar un
ramo de rosas cuando se efectdan hechizos de amor (se deben quitar
las espinas), o hien una sola rosa en un jarron colocado sobre el altar,
son potentes en la magia amorosa. El agua de rosas destilada de los
pétalos se pone en el bafio de amor. Los escaramujos (el fruto de la
rosa) se ensartan y se llevan encima como cuentas que atraen el amor.

Beber un té hecho de capullos de rosa antes de acostarseinduce sue-
fios proféticos. Para descubrir su futuro roméntico,las mujeres solian
coger tres hojas verdes de rosas y decir todos los nombres de sus aman-
tes. La que se conservaba verde durante mas tiempo respondia a la pre-
gunta “;Cual sera?”.

Los pétalos y escaramujos de rosa se emplean también en mezclas y
hechizos curativos, y si coloca sobre las sienes un pafio empapado en
agua de rosas, acabara con los dolores de cabeza.

Las rosas también se ponen en las mezclas para la suerte y, cuando se
levan, actlan como protectores personales.

Esparcir pétalos de rosa por toda la casa calma la tension personal y
los cataclismos del hogar.

Las rosas plantadas en el hogar atraen las hadas y, seqln dicen, crecen
mejor cuando son robadas.
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RUDA (Rutagraveolens)

Nombres populares: Ruda de jardin,

ruda alcmena, hierba de la Gracia,

madre de las hierbas y ruta.

Género: Masculino.

Planeta: Marte.

Elemento: Fuego.

Deidades: Diana y Aradia.

Poderes: Curacion, salud, poderes men-

tales, exorcismos y amor.

Usos magicos: Colocar hojas de ruda

sobre la frente elimina los dolores de

cabeza. Llevar ruda alrededor del cue-

Ilo ayuda a la recuperacion de enferme-

dades y ademads ahuyenta futuros pro-
blemas de salud. La ruda se pone en inciensos y mufiecas con fines
curativos. Oler ruda fresca despeja la mente en los asuntos amorosos y
mejora los procesos mentales.

Afiadida al bafio, rompe todos los hechizos y maldiciones que pueden
haber sido lanzadoscontra usted; también se afiade a los inciensos y
mezclas para exorcismo. Esprotectora cuando se cuelga de la puerta o
se pone en saquitos, y si se frotan las flores frescas contra el suelo,
devuelve cualquier hechizo negativo que le haya sido enviado. Los
romanos comfan ruda para protegerse del mal de ojo. Se emplea una
rama de ruda fresca para salpicar agua de sal por toda la casa; asi se
limpia de energia negativa.

Mezclar jugo de ruda fresca con el rocio de la mafiana y esparcirlo en
circulo alrededor de usted, mientras realiza un trabajo de magia, sirve
de proteccion, bien por deseo o necesidad.

Fs otra planta de la que se dice que crece mejor cuando es robada, y
su presencia en el jardin lo embellece y lo protege. Sin embargo, no se
sabe por qué razon los sapos sienten una gran aversién hacia la ruda.



Ruda cabruna

(Galega ojjtcinalis)

Género: Masculino.

Planeta: Mercurio.

Elemento: Aire.

Poderes: Curacion y salud.

Usos magicos: La ruda cabruna se uti-
liza en rituales curativos. Poner hojas
de esta planta dentro del zapato curay
previene el reumatismo.

RUIBARDO (Rbeum spp.)
Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Tierra.

Poderes: Proteccion y fidelidad.

Usos magicos: Lleve un trozo de raiz
de ruibardo alrededor del cuello cogido
con un cordel para protegerse de los
dolores de estomago. Servir pastel de
ruibardo al conyuge o pareja le ayudara
a que permanezca fiel.
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Salicaria

(Lythrum salicaria)

Nombres populares. Lythrum. hierba
de sauce plrpura, hierba de arcoiris,
hierba de sabio y salicairc.

Genero: Femenino.

Planeta: Luna.

Elemento: Tierra.

Poderes: Paz y proteccion.

Usos magicos: Para terminar el disgus-
to que haya tenido con algln amigo/a,
dele un poco de esta hierba. Esparcida
alrededor de la casa, la salicaria disper-
sa vibraciones de paz y mantiene bajo
control a las fuerzas negativas.

SALVIA (Salvia officinalis)
Nombres populares: Salvia de jardin y
salvia roja.
Geénero: Masculino.
Planeta: Japiter.
Elemento: Aire.
Poderes: Inmortalidad, longevidad
sabiduria, proteccion y deseos.
Usos magicos: La salvia se ha emplea-
do para alcanzar larga vida, a veces
incluso la inmortalidad. Esto se consi-
gue comiendo un poco cada dia, 0 por
mmrr lo menos en el mes de mayo.
La salvia se lleva para fomentar la
sabiduria, y sus hojas se emplean en
innumerables hechizos curativos y de dinero. Para protegerse de con-
traer el mal de ojo, lleve un pequefio cuerno lleno de salvia.
Hay que hacer unas advertencias relacionadas con este cultivo: pri-
mera, sembrarsalviaen su propio jardin trae mala suerte; hay que bus-
car a unextrafio que haga este trabajo. Segunda, un matero lleno de



Las hierbas 217

salvia trac mala suerte, por tanto, asegUrese que el matero esté compar-
tido por alguna otra planta. A propasito, a los sapos les gusta la salvia.

Si desea que algun deseo se haga realidad, escribalo sobre una hoja de
salvia y escondala bajo su almohada. Duerma sobre ella'durantc tres
noches. Sisuefia una vez con lo que desea, su deseo se materializard; si
no es asi, entierre la salvia para que no le pueda causar dafio.

SANDALO (Santalum album)
Nombres populares: Sandalo, santal,
sandalo blanco y sandalo amarillo.
Género: Femenino.

Planeta: Luna.

Elemento: Agua.

Poderes: Proteccion, deseos, curacion,
exorcismo y espiritualidad.

Usos madgicos: El polvo de sandalo se
quema durante los hechizos de protec-
cion, curacion y exorcismo. Mezclado
con espliego se obtiene un incienso
especial para conjurar espiritus.

Su fragante madera posee vibraciones
altamente espirituales, y se quema en sesiones de espiritismo y en
rituales de Luna llena cuando se mezcla con incienso.

Escriba su deseo sobre un pedazo de sandalo y quémelo en un incen-
sario o caldero. Mientras arde hace fluir la magia y visualice su deseo al
mismo tiempo.

Las cuentas de sandalo son protectoras y fomentan el conocimiento
espiritual cuando se Ilevan consigo.

Puede esparcirse sandalo en polvo por cualquier lugar para limpiarlo
de energia negativa, y también se utiliza como base de incienso.
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Sangre de dragon
S o | | ' &Daemonorops draco o
| | | | racaena spp.)
Nombres populares: Sangre, blume,
calamus draco, draconis resina, sanguis
draconis y palmera de sangre de dragon.
Género: Masculino.
Planela: Mario.
Elemento: Fuego.
Poderes: Amor, proteccion, exorcismo
y potencia.
Usos mégicos: Esta resina de palmera
se quema para incitar a los amores
errantes a que vuelvan. Normalmente
esto lo realiza una mujer sentada cerca
de laventana abierta, mirando al exterior, de noche. Una vara de sangre
de dragon colocada bajo laalmohada o bajo el colchon curard la impo-
tencia.

La resina seca es un poderoso protector cuando se lleva consigo, se
esparce alrededor de la casa o se machaca como incienso. Cuando se
quema, también sirve para alejar el mal y las fuerzas negativas. Un
pellizco de sangre de dragon afiadido a otros inciensos aumentara su
potencia y su poder.

Para encontrar la calma en una casa ruidosa, pulverice un poco de
sangre de dragon, mézclelo con azdcar y sal, y métalo dentro de una
botella. Tapela con fuerza y guardela en algin lugar de la casa donde
no pueda encontrarse. Usted tendrd paz y tranquilidad.

Sanicula

(Sanicula marilandica)

Género: Masculino. |

Planeta: Marte.

Elemento; Fuego.

Poderes: Amor, deseo sexual y dinero.
Usos mégicos: Lasanicula se lleva para
atraer amantes, y también se coloca en
la habitacion y en el bafio. También
atrae dinero.
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Sargazo vejigoso

(Fucus visiculosusy otras

plantas varias)

Nombres populares: Fuco, quelpo,

espiritu marino, fuco marino, seetang.

Género: Femenino.

Planeta: Luna.

Elemento: Agua.

Poderes: Proteccion, hechizos marinos,

hechizos de viento, dinero y poderes

psiquicos.

Usos magicos: Las algas marinas dan

proteccion a quienes se encuentran en

el mar o a quienes vuelan sobre él. Por

consiguiente, las personas que realicen

viajes intercontinentales deberéan llevar

consigo esta planta. También se utiliza en encantamientos para invocar
a los espiritus del mar, arrojandolas sobre las olas e invocandolos. Con
ello obtendr sus favores y beneficiardn su magia.

El quelpo se emplea para invocar a los vientos. Sitese en la orilla del
mar y coja en la mano una tallo largo de alga, hdgalo girar sobre su
cabeza en el sentido de las agujas del reloj hasta que se produzca un sil-
bido. Los vientos acudirn.

Haga una infusion con esta planta y limpie los suelos y las puertas de
su lugar de negocio para atraer clientes y producir buenas vibraciones
en el lugar de almacenaje. Un encantamiento especialmente potente
consiste en llenar un pequefio recipiente de whisky, colocando en su
interior un poco de quelpo. Se tapa bien y se pone en la ventana de la
cocina. Esta operacion asequra un flujo regular de dinero en el hogar.

El sargazo vejigoso se emplea en saquitos para aumentar los poderes
psiquicos y se lleva encima para protegerse contra los trastornos mentales.

-
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SASAFRAS (Sussafias albidian)
Genero: Masculino.

Planeta: Japiter.

Elemento: Fuego.

Poderes: Salud y dinero.

Usos magicos: El sasafrds se coloca en
el bolso o cartera para atraer dinero, 0
bien se quema con este mismo proposi-
to. También se pone en los saquitos y
en los hechizos con fines curativos.

Satirion manchado
(Orchis morior 0 O. spp.)

Género: Femenino,

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Poderes: Fertilidad y amor.

Usos madgicos: Los tubérculos frescos
del satirion manchado se utilizan en
hechizos de amor y se llevan encima
para estimular la concepcion. Si se
emplea un tubérculo grande para este
Ultimo propésito, el bebé serd nifio; si
es pequefio, sera nifia.

SAUCE (Salixalba)

Nombres populares: Mimbre, sailla,
arbol del encantamiento, sauce blanco
y aspirina de las brujas.

Género: Femenino.

Planeta: Luna.

Elemento: Agua.

Deidades: Artemis, Ceres, flécate,
Perséfona, Hera, Mercurio, Belili y
Belinus.

Poderes: Amor, adivinacion amorosa,
proteccion y curacion,
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Usos rituales: Las tumbas que estan ubicadas cerca de los pantanosy
lagos en la Gran Bretafia con frecuencia se alineaban con sauces, proba-
blemente por sus asociaciones simbélicas con la muerte.

Usos magicos: Las hojas de sauce Se usan en mezclas para atraer amor,
y la madera se emplea para fabricar varas magicas dedicadas a la magia
lunar. Si desea saber si se casard en el afio nuevo, arroje uno de sus
zapatos 0 botas a un sauce la vispera de afio nuevo. Si no queda atrapa-
da entre las ramas la primera vez, aln le quedan ocho intentos més. Si
consigue que su zapato quede atrapado en el rbol, se casara dentro de
doce meses, pero también habra de sacudirlo o trepar por él para recu-
perar su zapato.

Todas las partes de un sauce protegen del mal y puede Ilevarse o colo-
carse en casa con este propésito. Golpee un sauce (en la madera) para
desviar un mal. Las hojas, la corteza y la madera se utilizan para hechi-
20S curativos.

Para conjurar a los espiritus, mezcle corteza de sauce triturada con san-
dalo, y quémelo en el exterior cuando la Luna esté en cuarto menguante.

Las escobas magicas de las escobas de las brujas se atan tradicional-
mente con una rama de sauce.

SAUCO (Sambucas canadensis)

Nombres populares: Ellhorn, hylder,

vieja dama, arbol de pipa, salco dulce,

arbol de la suerte, yakori bengeskro,

(lengua gitana: Ojo del Diablo).

Genero: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Deidades: Molda y Venus.

Poderes: Exorcismo, proteccion, cura-

cion, prosperidad y suefio.

Usos rituales: Se empleaba en los ritos

funerarios en la antigua Gran Bretafia.

Se consagra a muchas figuras de la

Diosa Madre, debido a sus flores blancas. Se crefa que dentro de sadco
habitaban brujas y espiritus; por eso “sangraba” savia roja cuando se
cortaba. Antes de talar un salico se recitaba la siguiente formula:



222 Las hierbas

“Lady Ellhorn, dame tu maderay yo te daré la mia cuando me
convierta en arbol”.

listo se recita arrodillado ante el arbol, antes de efectuar el primer corte.
Asi se da tiempo a que salga la bruja o espiritu que hay dentro del éste.
Usos magicos: Sirve para ahuyentar a agresores. Colgado de la puerta
de entrada y de las ventanas guarda la casa del mal. También posee el
poder de obligar a un mago maligno a deshacer cualquier encanta-
miento o hechizo que pueda haber lanzado contra usted. Las bayas pro-
tegen del mal y de las fuerzas negativas. Si se cultiva en el jardin, prote-
ge la casa de los estragos causados por la brujeria y del rayo.

Para bendecir a una persona, un lugar o una cosa, esparza las hojas y
las bayas del sadco a los cuatro vientos en nombre de la persona u obje-
to que va a ser bendecido. Después, esparza algunas mas sobre la per-
sona o el objeto mismo.

Para hajar la fiebre, clave una rama en la tierra y guarde mientras tanto
silencio absoluto. Los dolores de muela pueden aliviarse masticando
una ramita de sadco, y, después, introduciéndola en la pared al mismo
tiempo que dice: jMarchate, espiritu malvado! Antiguamente se crefa
que los dolores de muelas estaban producidos por espiritus malignos.

Para prevenir el reumatismo, haga tres o cuatro nudos con una rami-
ta de salico y luego entierrela en el barro hasta que se pudra.

Si se cultiva cerca de la casa, proporciona prosperidad. Clavar ramas
alrededor de la casa la protege de los ladrones y de las serpientes.

Se utiliza en las bodas para dar buena suerte a la pareja, y las mujeres
embarazadas besan el &rbol para que dé buena fortuna a su futuro hijo.

Ponga bhayas de salco debajo de la almohada para disfrutar de un
tranquilo y apacible suefio.

Lleve consigo esta planta para evitar cometer adulterio.

Fabrigue una flauta con sus ramas e invoque a los espiritus con su
musica. Hagalo a media noche y en un lugar solitario.

Muchos piensan que resulta peligroso quemar la madera de salco, y
algunos gitanos tienen estrictamente prohibido emplearlo para hacer
fuego. Los magos vienen utilizando su madera desde hace siglos para
fabricar varas magicas.



Sello de Salomaén
(Poly%onatuin officinale 0

P. multiflorum)

Nombres populares: Sello de dama,
sello de santa Maria y sello de Saloman.
Género: Femenino.

Planeta: Saturno.

Elemento: Agua.

Poderes: Proteccion y exorcismo.

Usos magicos: Coloque la raiz en las

cuatro esquinas de la casa para prote-

gerla; se utiliza en hechizos de exorcis-
mo y proteccion. Salpicar una infusién
de la raiz por todas partes limpia el
lugar del mal. También se emplea en
inciensos de ofrendas.

Sello dorado

(Hydrastis canadensis)

Nombres populares: Balsamo 0CU|&I’,
raiz del ojo, tinte indio, pintura india,
raiz de naranja, raiz tumcrica, warnera,
curcuma silvestre y raiz amarilla.
Género: Masculino.

Planeta: S0l.

Elemento: FUEQO.

Poderes: Curacion y dinero.

Usos madgicos: Se emplea en hechizos
de dinero y en rituales curativos.
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SEMILLA DEL AMOR
(Lomatiumfoeniculaceum)

Genero: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Poderes: Amor y amistad.

Usos magicos: Los indios pawnee utili-
zaban esta hierba en magia. Sus semi-
Ilas se Ilevan para atraer el amor y nue-
vas amistades.

SENA (Cassia marilandica 0

C. acuti/olia)

Género: Masculino.

Planeta: Mercurio.

Elemento: Aire.

Poderes: Amor.

Usos mdgicos: Utilice la sena en hechi-
205 de amor.

SERBAL (Sorbusocuparia)
Nombres populares: Delicia del ojo,
fresno montafiés y fresno silvestre.
Género: Masculino.

Planeta: Sol.

Elemento: Fuego.

Deidad: Thor.

Poderes: Poderes psiquicos, curacion,
poder, éxito y proteccion.

Usos mdgicos: La madera de serbal
aumenta los poderes psiquicos; sus
ramas se usan frecuentemente para
fabricar varitas de radiestesia y varitas
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magicas. Afiada las hojas y bayas a los inciensos de adivinacion y tam-
bién a los disefiados para aumentar los poderes psiguicos.

Se Ileva bayas o corteza para ayudar en la recuperacion y se ponen en
los saquitos y mezclas curativas y de salud, lo mismo que en los saqui-
tos de éxito y suerte.

Durante siglos en Europa se ha utilizado el serbal con fines protecto-
res. Dos ramitas atadas con hilo rojo y formando una cruz constituyen
un antiguo amuleto protector.

Los bastones hechos de serbal son excelentes para la persona que
recorre hosques y campos por la noche. Llevarla a bordo de un harco
evita que se vea sorprendido por tormentas; si se guarda en casa, prote-
ge del rayo, y cuando se planta sobre una tumba, impide que el difunto
frecuente el lugar.

Un serbal plantado cerca de la casa protege a ésta y a sus habitantes;
los serbales que crecen cerca de circulos de piedra son mas poderosos.

SESAMO (Sesamum orientale)
Género: Masculino.

Planeta: Sol.

Elemento: Fuego.

Deidad: Ganesha.

Poderes: Dinero y deseo sexual.

Usos magicos: Comer semillas de sésa-
mo induce al deseo sexual.

Si deja abierto en lacasa un recipien-
te con estas semillas atraera el dinero.
Cambie las semillas todos los meses.

La famosa orden mdgica “jAbrete
sésamo!” se refiere a los legendarios
poderes de esta planta para descubrir
tesoros ocultos, revelar pasadizos secre-
tos y abrir puertas cerradas.
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Siempreviva mayor
(Sempervivuvi tectorum)

Nombres populares: Gallinay polluelos,
“Bienvenido a casa marido, si no viene
bebido™ y “Bienvenido a casa marido, si
aln no ha anochecido”.

Género: Masculino.

Planeta: Japiter.

Elemento: Aire.

Poderes: Suerte, proteccion y amor,
Usos magicos: Si crece en el tejado, da
buena suerte y protege el edificio de los
rayos. También se usa como hierba
inductora del amor, si se lleva encima
fresca y se renueva continuamente.

STILLINGIA

(Stillingia sylvatica)

Nombres populares: Delicia de reina,
raiz de reina, hoja de plata y stillingia.

Poderes: Poderes psiquicos.

Usos méagicos: Queme su raiz para
desarrollar poderes psiquicos. Si ha
perdido algo, queme stillingia y siga la
direccion del humo hasta el lugar
donde se esconde.

SUMBUL (Férulasumbul)
Nombres populares: Raiz de almizcle euryangium, jatamansi y ouchi.
Poderes: Amor, poderes psiquicos, salud y suerte.
Usos magicos: Para atraer amor, Ilévese consigo, quémese como incien-
50 0 échese su infusion en el bafio. Cualquiera de los tres procedimien-
tos puede seguirse para asegurar los resultados.

El sumbul se quema para aumentar los poderes psiquicos y, si se Ileva
alrededor del cuello, proporciona buena suerte y mantiene alejadas las
enfermedades.



TABACO (Nicotiana spp.)
VENENOSO

Nombre popular: Tabacca.

Género: Masculino.

Planeta: Marte.

Elemento: Fuego.

Poderes: Curacion y purificacion.

Usos rituales: Los candidatos a algun
sistema chaménico deben beber jugo
de tabaco para inducir visiones como
parte de su entrenamiento. Los indios
americanos lo han empleado durante
mucho tiempo en las ceremonias reli-
giosas. Todavia muchos pueblos consi-
deran esta planta sagrada.
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Usos mégicos: Los indios sudamericanos fuman tabaco para poder
conversar con los espiritus. También se arroja tabaco al rio cuando se
inicia un viaje en barco para que los dioses sean propicios. Quemar
tabaco como incienso purifica el lugar de toda la energia negativa y
espiritus (tanto buenos como malos), y para curar el dolor de oido se

sopla el humo del tabaco en la oreja.

Para evitar las pesadillas, al despertar lavese en el agua corriente de
una arroyo o arroje tabaco al agua como ofrenda al Espiritu del Agua,

quien le habra limpiado del mal.

El tabaco es un sustituto mégico del sulfuro, al igual que de la datura
y la dulcamara, ambas relacionadas con el tabaco. A pesar que esta plan-
ta se fuma por millones de personas, es muy venenosa y puede matar.

TALICTRUM (Thalictrum spp.)
Nombres populares: Planta faluta.
Poderes: Amor y adivinacion.

Usos magicos: La lIlevaban colgada
alrededor del cuello los indios america-
nos como amuleto que les protegia de
lodo cuanto les rodeaba; también se
llevaba para atraer amor.
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Tamarindo

(Tamarindus indica)

Nombres populares: Tamarindo
Género: Femenino.

Planeta: Saturno.

Elemento: Agua.

Poderes: Amor.

Usos magicos: Uselo para atraer el
amor,

TAMARISCO (Tamarixspp.)
Género: Femenino.

Planeta: Saturno.

Elemento: Agua.

Deidad: Anu.

Poderes: Exorcismo y proteccion.

Usos mégicos: Durante los ritos exor-
cistas se sostiene en la mano una rama
del arbol y sus hojas se esparcen para
ahuyentar el mal. Para mejores resulta-
dos, el tamarisco debe cortarse con un
hacha de oro y una podadera de plata.
El humo producido al quemarlo aleja a
las serpientes. Las ramas eran utiliza-
das por los caldeos en la adivinacion.

Tanaceto

(Tanacetum vidgare)

Nombre popular: Botones.

Geénero: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Poderes: Salud y longevidad.

Usos mégicos: Un poco de tanaceto en
los zapatos ayuda a curar las fiebres
persistentes. Se lleva consigo para alar-
gar la vida.
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TE (Camellia spp.)
Nombres populares: Té negro y té chino.
Género: Masculino.
Planeta: Sol.
Elemento: Fuego.
Poderes: Riquezas, valor y fortaleza.
Usos magicos: Queme las hojas del té
para asegurarse riquezas futuras, y éche-
o en todas las mezclas y saquitos y cuya
finalidad sea la obtencion de dinero.
El té también se incluye en los talis-
manes creados para dar valor y fortaleza a su portador. La infusion de
esta planta se usa como hase para mezclar bebidas de deseo sexual.

TEJO (Taxus baccata) VENENOSO
Género: Femenino.

Planeta: Saturno.

Elemento: Agua.

Poderes: Levanta a los muertos.

Usos magicos: Esta planta venenosa se
emplea a veces en hechizos para levan-
tar los espiritus de los muertos. A
pesar de poseer una larga historia mis-
tica, es de poco uso en magia debido a
su alta toxicidad.



230 Las hierbas

Tercianaria

(Scutellaria galericulata)

Nombres  populares:  Tercianaria
mayor, flor de casco y hierba loca.
Género: Femenino.

Planeta: Saturno.

Elemento: Agua.

Poderes: Amor, fidelidad y paz.

Usos magicos: Sse utiliza en hechizos
de relajacion y de paz. La mujer que la
|leve encima protege a su marido con-
tra los encantos de otras mujeres.

T1 (Cordyline terminalis)

Nombres populares: Planta de la buena
suerte.

Género: Masculino.

Planeta: Jupiter.

Elemento: Fuego.

Deidades: Kane, Lono y Pele.

Poderes: Proteccion y curacion.

Usos mdgicos: Las hojas de Ti, cuando
se Ilevan a bordo de una embarcacion,
alejan las tormentas, y cuando se llevan
encima aseguran a su portador que no
morird ahogado.

Plantado alrededor de la casa crea una especie de barrera protectora.
Para ello debe emplearse el ti verde, no la variedad roja; aunque esta
(ltima se consagra a Pele, tradicionalmente da mala suerte a los propie-

tarios ilc la casa si se planta.

Poner un poco de ti bajo la cama protege a quien duerme en ella, y
frotar una hoja de ti sobre la cabeza elimina los dolores de cabeza.
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TILO (Tilia europea)

Nombres populares: Lima, arbol de lima.
Género: Masculino.

Planeta: Jupiter.

Elemento: Aire.

Deidades: Venus y Lada.

Poderes: Proteccion, inmortalidad, suer-
te, amor y suefio.

Usos rituales: Antiguamente las muje-
res de Lituania hacfan sacrificios a los
tilos como parte de ritos religiosos.
Usos mdgicos: Su uso esta muy extendi-
do en Europa como arbol protector. Las
ramas se cuelgan cu la puerta con este
proposito, o hien se planta en el jardin.

Llevar la corteza del tilo previene la embriaguez y sus hojas y flores se
emplean en hechizos de amor. Dado que es un &rbol de la inmortalidad,
sus hojas se usan en hechizos de esta naturaleza.

LI tilo y el espliego mezclados a partes iguales sirven para fabricar

excelentes almohadas que aceleran el suefio en quienes padecen insom-

nio. En su madera se graban encantamientos para la buena suerte.

TOMATE (Lycopersicon spp.)
Nombre popular; Manzanas del amor.
Género: Femenino.
Planeta: Venus.
Elemento: Agua.
Poderes: Prosperidad, proteccion, amor.
Usos magicos: Ponga un tomate rojo
sobre la chimenea para traer prosperi-
dad al hogar. Cambielo cada tres dias.
Un tomate sobre el marco de la ven-
tana, 0 en cualquier otra entrada de la
casa, impide que entre el mal. También
proteje el jardin ya que sus flores ama-
rillas y su fruto rojo ahuyentan el mal.
Comer tomates inspira amor.
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TOMILLO (Llrymnsvulgaris)
Nombres populares: Tomillo comdn y
tomillo de jardin.

Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Poderes: Salud, curacion, suefio, pode-
res psiquicos, amor, purificacion y valor.
Usos madgicos: El lomillo se quema
para atraer la buena salud y también se

Ileva con este propdsito. Se emplea en hechizos de curacion. Colocado
bajo la almohada asequra un suefio reparador y sin pesadillas. Si se lleva
puesto, ayuda a desarrollar los poderes psiquicos. Las mujeres que Ilevan
una ramita de tomillo en el pelo se vuelven irresistibles.

El tomillo es también una hierba purificadora; los griegos la quema-
ban en sus templos para purificarlos y, por eso, se quema frecuente-
mente antes de los rituales magicos para limpiar el lugar. En primavera
se toma un hafio magico y purificador de mejorana y tomillo para ase-
gurar que todos los sufrimientos y enfermedades pasadas sean alejadas
de la persona. También se lleva y se huele lomillo para proporcionar

valor y energia.

Tomillo salsero
(Satureja bortensis)

Género: Masculino.

Planeta: Mercurio.

Elemento: Aire.

Poderes: Poderes mentales.

Usos magicos: El tomillo salsero forta-
lece la mente cuando se lleva consigo.



TONCA (Coumarouna odorata 0
Dipteryx odorata) VENENOSA
Nombres populares: Nuez coumaria,
lonqua yjudia lonquin.

Genero: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Poderes: Amor, dinero, valor y deseos.

Las hierbas

Usos mégicos: Estas fragantes judias se emplean en los saquitos y mez-
clas de amor y, ademas, se portan para atraerlo. También se llevan pues-
tas 0 consigo para atraer dinero y suerte, dar valor y alejar enfermedades.

Para lograr sus deseos, sostenga en la mano una judia tonca, visuali-

ce su deseo Y, luego, arrojela a una corriente de agua.

Tormentila

(Potentilla tormentilla)

Nombres populares: Galletas, raiz de
sangre, cinco dedos, carne y sangre,
septfoil y nudo de pastor.

Género: Masculino.

Planeta: Sol.

Elemento: Fuego.

Deidad: Thor.

Poderes: Proteccion y amor.

Usos magicos: La infusién obtenida de
esta planta se bebe para conseguir pro-
teccion, y se sirve a una persona amada
para conservar su amor. Los médiums
beben la infusion para evitar que los
espiritus les posean de manera perma-

nente. Esta planta se cuelga en la casa para ahuyentar el mal y se porta

para atraer el amor.
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Tradescantia
(Tradescantia virginia)

Nombre popular: Lirio arafia.

Poderes: Amor.

Usos magicos: En el pasado los indios
Dakota llevaban la tradescantia para
atraer el amor.

Tréb ol (Trifolium spp.)
Nombres populares: Miel, tallos de
miel, tréhol, hierba de lies hojas, trefoil
y trifoil.
Género: Masculino.
Planeta: Mercurio.
Elemento: Aire.
Deidad: Rowcn.
Poderes: Proteccion, dinero, amor,
fidelidad, exorcismo y éxito.
Usos magicos: De dos hojas— Si
encuentra un trébol de dos hojas pron-
to encontrard un amante.
De tres hojas— EI trébol de tres
hojas, sirve como amuleto protector.
De cuatro hojas— Ayuda a los hom-

bres a librarse del servicio militar. También protege de la locura, forta-
lece los poderes psiquicos, permite detectar la presencia de espiritus y
conduce hacia el dinero y tesoros.

Si dos personas comen juntas un tréhol de cuatro hojas, se enamoraran.
Siete granos de trigo depositados sobre un trébol de cuatro hojas per-
mite ver hadas. Si pone un trébol de cuatro hojas dentro del zapato
antes de salir a la calle, aumentara sus posibilidades de encontrar un

nuevo amor.

De cinco hojas— El trébol de cinco hojas es poderoso para atraer
dinero, y debe llevarse encima con este propdsito.
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Trébol blanco— Se emplea para actuar contra los hechizos, y con este
fin se lleva encima o se esparce por los edificios.

Trébol rojo— Este trébol afiadido al agua del bafio le ayuda a tratar
todo tipo de cuestiones financieras. También se utiliza en pociones de
deseo sexual; la infusion se salpica para eliminar los espiritus negativos.

El trébol sembrado en su propiedad impide que las serpientes se acer-
quen. Cuando se pone en el zapato izquierdo, olvidandolo después, el
trébol mantiene el mal alejado. Si se lleva sobre el pecho derecho, pro-
porciona éxito en todas las empresas. Si ha sufrido un desengafio amo-
roso, lleve tréhol cerca de su corazdn envuelto en un trozo de seda azul
para que le ayude a superarlo.

Trigo (Tjeiticum spp.)

Género: Femenino.

Planeta: Tierra.

Deidades: Cores, Dcméter o Ishtar.
Poderes: Fertilidad y dinero.

Usos mdgicos: El trigo, simbolo de Il
abudancia, so lleva 0 se come a veces
para inducir la fertilidad y la concep-
cion. En la casa se ponen gavillas de
trigo para atraer dinero, y los granos se
|levan en saquitos por la misma razon.

TRILLIUM (Trillium spp.)
Nombres populares: Beth, raiz do
Beth, raiz hindd y amor verdadero.
Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Poderes: Dinero, suerte y amor.

Usos magicos: El trillium atrae suerte y
dinero a su portador. Su raiz también se
frota por el cuerpo para atraer el amor,
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Tulipéan (Tulipaspp.)

Genero: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Tierra.

Poderes: Prosperidad, amor, proteccion.

Usos magicos: Se utiliza para proteger-

se de la pobreza y de la mala suerte.
Tulipan significa “turbante” y su flor

se lleva en el turbante en los paises de

oriente Medio como proteccion. Los

tulipanes se colocan sobre el altar

durante los hechizos de amor.

U VA (Vitis vinifera)

Género: Femenino.

Planeta: Luna.

Elemento: Agua.

Deidades: Dionisios, Baco y Hathor.

Poderes: Fertilidad, magia de jardin,

poderes mentales y dinero.

Usos magicos: Pueden pintarse cua-

dros de uvas verdes en las paredes del

jardin para asegurar la fertilidad.
Comer uvas o pasas de Corinto

aumenta la fertilidad y fortalece los

poderes mentales. Coloque uvas sobre el

altar mientras realiza hechizos de dinero.



Vaccinio
(Vaccinumfirondosurn)
Nombres populares: Arandano.
Poder: Proteccion.
Usos mdgicos: Coloque algunos aran-
danos debajo del tapete de la puerta
para mantener alejadas de su propiedad
a las personas indeseables. También
sirve para protegerse del mal.

llaga pasteles de arandanos y coma-
los cuando sea victima de un ataque
psiquico; de este modo, la proteccidn
entra en su interior y aumenta la efica-
cia de la hierba.

Vainilla

(VanilLa aromatica o Vplanifolia)
Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Poderes: Amor, deseo sexual y poderes
mentales.

Usos mégicos: La vainilla, un tipo de
orquidea fermentada, se utiliza en
saquitos de amor; su aroma y su sabor
se consideran afrodisiacos. Una semilla
de vainilla colocada dentro de un tarro
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de azlcar lo infundira de vibraciones amorosas; el azicar puede enton-
ces utilizarse para endulzar infusiones de amor. Su semilla restaura la

energia perdida y mejora el intelecto.
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Valeriana

(Valeriana ojficinalis)

Nombres populares: Curalotodo, aman-
tilla, carnicero sangriento, valeriana de
gato, valeriana inglesa, valeriana fragan-
te, heliotropo de jardin, phu, valeriana
roja, hierba de S.Jorge y raiz de vandalo.
Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Poderes: Amor, suefio, purificacion y
proteccion.

Usos madgicos: Esta raiz es de olor
desagradable. Pulverizada, se utiliza en

saquitos de proteccion. Colgada en casa la protege contra el rayo y se
pone dentro de las almohadas para ayudar a conciliar el suefio.

Una ramita de esta planta prendida a las ropas de una mujer la hara
atractiva a los hombres. También se afiade a los saquitos de amor. Si
una pareja estd discutiendo, introduzca un poco de esta hierba en el

lugary pronto volvera la calma.

Los griegos colgaban una ramita de valeriana hajo una ventana para
ahuyentar el mal. La raiz, pulverizada, se emplea algunas veces como

“polvo de cementerio”.

Vara de oro

(Solidago odora)

Nombres populares: Vara de Aarén, té
de montafia azul, solidago, dulce oloro-
sa'y hierba de heridas.

Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Aire.

Poderes: Dinero y adivinacion.

Usos magicos: Si desea ver a su futuro
amante, lleve encima un trozo de vara
de oro y aparecera por la mafiana.
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Cuando se sostiene la flor en la mano, la moverd en la direccion
donde se hallan los objetos ocultos o perdidos, o bien donde yace un
tesoro enterrado. Si una vara de oro brota de repente cerca de la puerta
de la casa, la buena fortuna sonreird a la familia que alli habite. Esta
planta también se emplea en hechizos de dinero.

VERBASCO (Verbascum thapus)
Nombres populares: Cafia de Aardn,
hoja sabana, hierba de Jupiter, hinojo
del viejo, hierba de Pedro, cayado del
pastor, hierba del pastor, planta de ter-
ciopelo y gordolobo.
Geénero: Femenino.
Planeta: Saturno.
Elemento: Fuego.
Deidad: Jupiter.
Poderes: Valor, proteccion, salud, adi-
vinacion amorosa y exorcismo.
Usos madgicos: El verbasco sirve para
mantener alejados a los animales salvajes
e infunde valor en su portador. Unas
cuantas hojas en los zapatos previene
contra los catarros. Se lleva para conse-
guir el amor del sexo opuesto. Si se relle-
na una almohada con verbasco o se colo-
ca debajo de ella, previene las pesadillas.
En la India estd considerado comoel
mas poderoso guardian contra los malos espiritus y la magia, y se cuel-
ga en las puertas y ventanas, o se Ileva en saquitos. EI “Polvo de cemen-
terio”, un ingrediente poco usual en los hechizos, puede ser sustituido
con hojas de verbasco en polvo.
En la antigliedad las brujas y los magos utilizaban lamparas de aceite
para iluminar sus hechizos y ritos, y los delicados tallos y hojas de ver-
basco muchas veces servian de mecha.
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VERBENA (Verbena officinalis)
Nombres populares: Britanica, planta
de encantadores, Yerba sacra, hierba de
encantamientos, hierba de gracia, hier-
ba de la cruz, hierba sagrada, lagrimas
deJuno, hierba de pichon, vanvan, ver-
bena y vervan,

Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Tierra.

Deidades. Kerridwen, Marte, Venus,

Aradis, Isis, Jupiter, Thor yJuno.

Poderes: Amor, proteccion, purifica-

cién, paz, dinero, juventud, castidad,

suefio y curacion.

Usos rituales: Los sacerdotes de la
antigua Roma usaban la verbena para limpiar los altares de Japiter. Se
hacian pequefios ramos de verbena y se harrian los altares con ellos.
Segun la tradicion, las hijas de los druidas que eran iniciadas se coro-
naban con verhena; esto era sefial del rango adquirido. (Como con lodo
lo “druidico”, esto hay que considerarlo todo un hecho poético, méas
que historico).

Usos magicos: La verbena se recoge tradicionalmente en verano o a la
salida de Sirio, cuando todavia no ha salido ni el Sol ni la Luna.

La verbena es un ingrediente com(n en las mezclas de amor y los
hechizos protectores. Una corona de verbena puesta sobre la cabeza
protege al mago mientras invoca a los espiritus. Cualquier parte de esta
planta puede portarse como amuleto personal. Poner verbena en casa la
protege del rayo y de las tormentas. Salpicar una infusion en su propie-
dad ahuyenta a los malos espiritus. También se pone verbena en los
inciensos de exorcismo y en las mezclas para salpicar. ES ademads un
ingrediente com(n en la purificacion de saquitos de bafio.

La hierba seca se esparce por la casa como pacificador y también se
Ileva encima para calmar emociones. Se utiliza en hechizos de dinero y
prosperidad. Si se cntierra en el jardin o se pone dentro de la casa, flui-
rd la riqueza y las plantas creceran mucho.
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Para permanecer casto durante largos periodos de tiempo, levantese
antes del amanecer el primer dia de Luna nueva, corte verbena, expri-
ma su jugo y bébaselo. Segln la leyenda, perderd lodo deseo sexual
durante siete afios.

Portar la verbena puede brindarle lajuventud eterna, si se pone en la
cama, se cuelga alrededor del cuello o se hace una infusion y se hebe
antes de acostarse, no le persequira suefio alguno.

También es una buena hierba curativa. Si se unta el jugo no disuelto
de laverbena sobre el cuerpo, curara las enfermedades y protegera con-
tra futuros problemas de salud. Para ayudar a la recuperacion, la raiz
atada con una una yarda de hilaza blanca de longitud (91,44 cm.) se
coloca alrededor del cuello del paciente. Debera permanecer asi hasta
que esté recuperado.

Para averiguar si una persona enferma vivird o morird, coja verbena
en su mano y apriétela contra el paciente para que la hierba pase inad-
vertida. Preglntele como se siente; si tiene esperanzas, vivird; si no,
podria morir.

Sialguien conocido le ha quitado algo, Ileve verbena y enfréntese a esa
persona. Con seguridad volverd a recuperar todos los ohjetos robados.

Si se pone verbena en la cuna de un nifio, éste crecerd con una feliz
disposicion y ganas de aprender.

El jugo de verbena, untado sobre el cuerpo, hace que la persona vea
el futuro, se le cumplan todos los deseos, convierta en amigos a sus
enemigos, atraiga amantes y esté protegido contra todo encantamiento.
La verbena quemada disipa el amor no correspondido.
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VERBENA LIMON

(Lippia citriodora)

Nombres populares: Cedrdn, hierba-
|uisa.

Genero: Masculino,

Planeta: Mercurio.

Elemento: Aire.

Poderes: Purificacion, amor.

Usos madgicos: Si cuelga esta planta
alrededor de su cuello, o bebe un poco
de su jugo, le preservara del suefio.

También para volverse més atractivo
al sexo opuesto, y se utiliza para mez-
clasy filtros de amor.

La hierba se afiade a otras mezclas
para aumentar su fortaleza, y a veces
se utiliza para purificar un drea, o se
afiade al agua para los bafios con pro-
pésitos purificantes.

VERDOLAGA
(Portulaca sativa)
Nombres populares: Verdolaga de jar-
din y verdolaga dorada.
Género: Femenino.
Planeta: Luna.
Elemento: Agua.
Poderes: Suefio, amor, suerte, protec-
cion vy felicidad,
Usos magicos: Si se extiende una ver-
dolaga sobre la cama, ninguna pesadilla
volverd a molestar a sus ocupantes
durante la noche.

Llevarla consigo atrae el amor y la
suerte, y ademds mantiene alejado el

mal. Los soldados la llevaban para protegerse en la batalla. Esparcir ver-
dolaga por la casa exparse la felicidad en su interior.
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VETIVER (Vctiveria zizanioides)

Nombres populares: Khus-khus, vetiver.

Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Tierra.

Poderes: Amor, romper hechizos, suerte, dinero y antirrobo.

La raiz de vetiver se qguema para vencer malos hechizos. También se
emplea en polvos, saquitos ¢ inciensos de amor y se pone en el agua del
bafio dentro de un saquito para volverse atractivo para el sexo opuesto.

Esta planta se usa en hechizos y mezclas de dinero, se coloca en la
caja registradora para hacer crecer el negocio, se porta para atraer
buena suerte y se quema en inciensos disefiados para evitar el robo.

Viburno(Cordén de
ZAPATO DEL DIABLO)
(Vibumum alnifolium)

Poderes: Proteccion, suerte en el juego,
poder y empico.

Usos madgicos: Esta hierba desvia el
mal cuando se cuelga alrededor del
cuello, y protege a su portador contra
envenenamientos accidentales. Los
jugadores la Ilevan como un amuleto
de labuena suerte.

Corte la raiz en pequefios trozos,
pongalos en un recipiente lleno de whisky y alcohol de alcanfor.
Cuando necesite poder de algun tipo, saque un trozo de raiz y frotese
las manos con él. Luego, use la raiz de forma apropiada (por ejemplo, si
desea dinero, pongala cerca del dinero o en el monedero).

Si-lleva un trozo de viburno en el bolsillo cuando busque empleo, 0
cuando tenga problemas en el trabajo, le ayudard a ser contratado o
bien allanard las dificultades. Llévese también cuando pida un aumen-
to de sueldo.

ft fTunwunuu
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VIDA ETERNA (Anaphalis spp.
0 Gnaphalium uliginosum)
Nombres populares: Eterna, balsamo
campestre, vida eterna de aroma dulce
y balsamo blanco.
Poderes: Longevidad, salud y curacion.
Usos mégicos: Se emplea en hechizos
de longevidad y para recuperar la
juventud. Tamhién se guarda en casa o
se lleva consigo para prevenir enferme-
dades o la mala salud.

Beba una infusion de vida eterna todas
las mafianas antes de comer o beber
cualquier otra cosa, al tiempo que dice:

Escalofrios y enfermedades, dolores y males, enfréntense con la

vida eterna.

Esto asegura una larga vida relativamente libre de enfermedades.

Vincapervinca

(Vinca minor) VENENOSA

Nombres populares: Bolones azules,
centocchiio (italiano: cien ojos), ojo del
diablo, alegria de la tierra'y violeta de la
hechicera.

Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Poderes: Amor, deseo sexual, poderes
mentales, dinero y proteccion.

Usos mégicos: Esta es una poderosa
hierba méagica. Debe tomarse siguiendo

procedimientos estrictos antes que resulte eficaz en magia. Debe arran-
carse cuando la persona esta “limpia de toda impureza”, cuando la luna
esté en la primera, novena, onceaba, o treccaba noche, y habra que reci-
tar el siguiente encantamiento mientras se toma la planta:
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Yo te ruego, vincapervinca, a ti que MEIrECES ser tenida por tus
muchas cualidades, que vengas a mifloreciendo alegre con lodo
tu poder, que ME dotes de proteccion, prosperidad e inmunidad
contra los VENENOSY el agua.

Después de esta operacion, se lleva la planta consigo para obtener
gracia, atraer dinero y protegerse de las serpientes, el veneno, los ani-
males salvajes, el miedo, el mal de ojo y los espiritus. También se colo-
ca sobre la puerta para proteger el hogar.

La vincapervinca se emplea en hechizos de amor, y se dice que
aumenta la pasién cuando se lleva o cuando se esparce bajo el lecho. Si
se mira, devuelve los recuerdos.

VIOLETA (Viola odorata)

Nombres populares: Violeta azul y vio-

leta dulce.

Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Deidad: Venus.

Poderes: Proteccidn, suerte, amor,

deseo sexual, deseos, paz y curacion.

Usos mdgicos: Cuando se portan sus

flores, éstas ofrecen proteccion contra

malos espiritus y producen cambios en

la suerte y la fortuna. Mezcladas con

espliego, resultan un potente estimulan-

te amoroso y también son afrodisiacas.
Sicorta la primera violeta de la prima-

vera, le sera concedido su mas preciado deseo. Los antiguos griegos lleva-

ban consigo la violeta para calmar el mal humor y para inducir al suefio.
Hacer una corona de violetas y ponerla sobre la cabeza cura los dolo-

res de cabeza y el vértigo, y llevar las hojas en un séquito verde ayuda a

curar las heridas ¢ impide que los malos espiritus las empeoren.
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VIOLETA AFRICANA
(Saintpaulia ionantha)

Genero: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Poderes: Espiritualidad, proteccion.
Usos magicos: Las flores y plantas de
color plrpura se cultivan en el hogar
para fomentar la espiritualidad dentro
de el. Las plantas son ligeramente pro-
tectoras cuando crecen.

Wahoo
(Euonymus atroptirpuraea)
VENENOSO
Nombres populares: Arbusto ardiente,
flecha india y arbol del huso.
Poderes: Romper hechizos, valory éxito.
Usos mdgicos: Haga una infusion con
su corteza y déjela enfriar. Frote con
ella la frente de una persona embrujada
(0 bien la suya propia) al tiempo que
dice: “jWahoo!”, siete veces. (Algunas
personas dicen que debe trazarse una
cruz con la infusion). Esto rompera
cualquier hechizo que haya sido lanza-
do contra la persona.

Cuando se porta, trae éxito a todas
las empresas e imparte valor.



Yerba mate

(Ilex paraguariensis)

Nombres populares: Male, le paragua-
yo y yerba.

Genero: Masculino.

Poderes: Fidelidad, amor, deseo sexual.
Usos magicos: Se lleva encima para
atraer al sexo opuesto. Su infusion es
una fina pocion de “deseo sexual”y si
se bebe en compaififa de una persona
amada asequra a la pareja que perma-
neceran juntos. Para romper la rela-
cion, derrame un poco sobre la tierra.

Yerba santa

(Erioelictyon califomicum)

Nombres populares: Hierba de oso,
hierba santa, balsamo de montafia y
hierba sagrada.

Género: Femenino.

Poderes: Belleza, curacion, poderes
psiquicos y proteccion.

Usos magicos: La Yerba santa se Ileva
para mejorar o alcanzar la belleza y su
infusion se pone en el bafio por la
misma razon.
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Sus hojas se afiaden a los inciensos curativos y se llevan alrededor del
cuello para alejar las enfermedades y las heridas. También se lleva para
obtener fuerza espiritual, para aumentar los poderes psiquicos y para

proteger al portador.

YOHIMBE (Paiisinystaliayobimbe) VENENOSA

Poderes: Amor y deseo sexual.

Usos magicos: La infusion de yohimbe se bebe como pocion de “deseo
sexual” y la hierba espolvoreada se afiade a las mezclas de amor.

Conslimase solo en pequefias cantidades.
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Yuca (Yuccaspp.)
Genero: Masculino.
Planeta: Marle.
Elemento: Fuego.
Poderes: Transmutacion, proteccion y
purificacion.
Usos magicos: Segln la magia de los
indios americanos un aro o lazo de
fibras de yuca retorcidas transmutara a
una persona en animal si ésta salta a
través de €él. Otro método aconseja al
mago colocar una pequefia guirnalda
de fibras de yuca sobre la espalda. Esto
hace que la persona pueda asumir cual-
quier forma que desee.

Una cruz hecha con fibras de yuca
retorcidas y colocadas en el hogar
(fuego) protegera la casa del mal.

Las jabonaduras hechas de esta planta se emplean en la purificacion
del cuerpo antes de la magia. Si se realiza un hechizo para quitar maldi-
ciones y enfermedades, repita lasjabonaduras de yuca después para ase-
gurarse que todo rastro del mal o de la enfermedad ha desaparecido.

Zanahoria (Dancuscarota)
Nombres populares: Nido de pajaro y
philtron.

Género: Masculino.

Planeta: Marte.

Elemento: Fuego.

Poderes: Fertilidad y deseo sexual.
Usos magicos: Comer sus semillas
ayuda a las mujeres a quedar embara-
zas. Las zanahorias se comen para
fomentar el deseo sexual y para curar
la impotencia.
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Lapatilla de la

DAMA (Cypripedium pubescens)
Género: Femenino.

Planeta: Saturno.

Elemento: Agua.

Poderes: Proteccion.

Usos mégicos: La zapatilla de dama
se utiliza en saquitos protectores por-
que protege de lodo tipo de maldi-
cion, hechizo, encantamiento y del
mal de ojo.

Zarzamora (Rubusvillosus)

Nombres populares: Camemoro, zarza,

baya de rocio, baya de cabra.

Género: Femenino.

Planeta: Venus.

Elemento: Agua.

Deidad: Brigit.

Poderes: Curacion, dinero, proteccion.

Usos rituales: La zarzamora era con-

siderada sagrada por algunas antigiias

deidades paganas de Europa y tam-

bién se utilizaba en la adoracion. En

la actualidad, algunos wiccans coci-

nan tortas de zarzamora en la festivi-

dad de Lughnasadh (2 de agosto) para

conmemorar la cosecha, vista desde

un punto de vista poético como la muerte del dios.

Usos magicos: Un arbusto de zarza que forme un arco natural resulta
de gran ayuda para la curacion magica. Un dia soleado, pase a gatas
bajo el arco hacia atrds y, después, hacia adelante tres veces, recorrien-
do, si es posible, la misma distancia hacia el Este como al Oeste. Esto
hard desaparecer granos, reima, espinillas negras y la tos fuerte. Las
hojas de zarzamora se emplean en los hechizos de riqueza, asi como las
bayas mismas, y las vides serdn protectoras si se plantan.
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La zarzamora también se usa para curar las quemaduras producidas
con agua calicntc. Sumerja nueve hojas de zarzamora en agua corriente
y, después, coloquelas suavemente sobre la herida, al tiempo que recita
el siguiente canto tres veces por cada hoja (veintisiete veces en total):.

Tres clamas vinieron del Este una conjuego y dos con nieve jQue

salga elfuego y entre la nievel.

Se trata de una vieja invocacion a Brigit, la antigua diosa celta de la
noesia. la curacion v la herreria.

Larzaparrilla

(Smibtx aspera)

Nombre popular: Zarza de bamba.
Género: Maculino.

Planeta: Jupiter.

Elemento: Fuego.

Poderes: Amory dinero.

Usos magicos: La zarzaparrilla se mezcla
con cinamomo y sandalo en polvo y se
esparce por la casa para atraer dinero.
También se emplea en hechizos de amor.



Parte tres

Las tablas
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GENERO

Hierbas masculinas

Abrotano
Acacia
Acebo
Acedera
Aceituno
Achicoria
Agarico
Agrimonia
Ajenjo
Ajo
Alamo
Albahaca
Alcaravea
Alerce
Alholva
Aliso
Almendra
Anacardo
Anémona hepética
Anemone
Angélica
Anis
Apio
Arce

Arroz

Asa fétida
Atrapamoscas
Aulaga
Avellano
Avena
Azafran
Badian
Bambl
Banyan
Benjui
Betonica
Bodhi
Borraja
Bromelia
Bruonia
Cabeza de dragon
Cactus
Caléndula
Camomila
Canela
Caoba
Cardo
Cardo santo
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Castafio
Castafio de Indias
Cebolla
Cedro
Celidonia
Centaura
Cidra
Cinoglosa
Clavel

Clavo

Copal
Crisantemo
Cubeba
Culantro
Curry

Chalote
Damiana
Datilero
Diente de leon
Dulcamara
Endrino
Enebro
Eneldo

Enula campana
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Oscila

Espino

Espliego
Eufrasia

Fresno

Fresno espinoso
Galanga
Genciana
Girasol

Goma arabiga
Grama del norte
Granada
Granos del paraiso
Hamamelis
Helecho
Helecho macho
Heliotropo
Hierba de limon
Hierba de S.Juan
Hierbabuena
Higo

Hiniesta

Hinojo

Hisopo
Imperatoria
Incienso
Jengibre

Juan el Conquistador

Judia

Laurel

Lengua de ciervo
Lentisco
Levistico

Lima

Linaria

Lino
Liquiddmbar
Lipulo
Macis
Madreselva
Madrofio
Maguey
Mandarina
Mandragora
Marrubio
Mejorana
Menta

Menta citrica
Mora
Mostaza
Muérdago
Muguete
Naranja
Nuez

Nuez de Brasil
Nuez moscada
Pacana
Papiro
Peonia

Pereji
Pimienta

Pimienta de Chile
Pimienta inglesa

Pimpinela
Pino

Pino de Norfolk

Pifia

Piru

Pistacho
Planta de cera

Polco
Potentilla
Puerro

Rabano

Réhano picante
Rabo de galo
Raiz de fitolaca
Raiz de sangre
Reina de los prados
Roble

Romero

Ruda

Ruda cabruna
Salvia

Séndalo rojo
Sangre de dragon
Sasafras

Sello dorado
Sena

Serba

Sésamo

Scia
Siempreviva mayor
Tabaco

Té

Ti

Tilo

Tomillo salsero
Tormentilla
Trébol

Yerba mate
Yuca
Zanahoria
Zarzaparrilla
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Abedul

Aceite de gaulteria
Aciano

Adan y Uva
Adelfa

Aguacate
Aguilefia

Alamo
Albaricoque
Alcanfor
Alcaparra

Alfalfa

Algodon

Aloe

Altea

Amapola
Amaranto

Amor de hortelano
Artemisa

Aster

Avena

Azafran

Bachd

Balsamo de Gilead
Banana

Bardana

Belefio

Belladona

Bisorta

Brezo

Cabello de Venus
Calabaza

Calamo aromatico
Camelia

Cafla de azlcar
Cafiamo

Cardamomo
Cardo corredor
Cebada
Centeno
Centinodia
Cereza
Ciclamen
Cicuta

Ciprés

Ciruela

Ciruela silvestre
Coco

Col fétida

Cola de caballo
Colza

Conferva
Corazon sangrante
Cuscuta

Datura

Dedalera
Dictamo de Creta
Dondiego de dia
Dulse

Eléhoro
Ericacea

Espino cerval
Espuela de caballero
Eucalipto
Euforbio
Eupatorio
Farfara
Frambuesa
Fresa

Fumaria
Gardenia
Guisante
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Guisante de color
llaya

Hibisco

Hiedra

Hierba cana
Hierba gatera
Hierba lombriguera
Iris

Jacinto

Jazmin
Kava-kava
Lechuga

Lengua de vibora
Licopodio

Lila

Limon

Lirio

Lirio azul

Lirio florentino
Lobclia

Loto

Lunaria

Llantén

Madera de acedera
Madera de aloes
Magnolia

Maiz

Malva
Mano de la suerte
Manto de la sefiora
Manzana
Margarita
Matapulgas
Matricaria

Melisa

Melocoton
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Membrillo
Menta romana
Mezquite
Milenrama
Mimosa

Mirra

Mirto
Musgo de Irlanda
Narciso

Nardo

Olmo

Olmo campestre
Orquidea
Pamplina
Papaya
Pasionaria
Patata
Pensamiento
Pepino

Pera
Placaminero

Plumeria
Primavera
Regaliz
Remolacha
Repollo

Rosa

Ruibarho
Salicaria
Sandalo

Sargazo vejigoso
Satirion manchado
Sauce

Salco
Sello de Salomon
Semilla de amor
Tamarindo
Tamarisco
Tanaceto

Tejo

Tercianaria
Tomate

Tomillo

Tonca

Trigo

Trilliu
Tulipan

Uva

Vainilla
Valeriana
Vara de oro
Verbasco
Verbena
Verdolaga
Vetiver
Vincapervinca
Violeta

Violeta africana
Yerba santa
Zapatilla de la sefiora
Zarzamora
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Acacia
Acchuchc
Achicoria
Anacardo
Angélica
Arroz
Avellano
Azafran
Benjui
Bromeba
Caléndula
Camomila
Canela
Cedro
Celidonia
Centaura
Cidra

Luna

AtHif (Ir hMilipHH

Aw ATiV)
Aloe
Amapola

Planetas

REGENTES

Clavel

Copal
Crisanto
Datilero
Enebro
Eufrasia
Fresno
Ginseng
Girasol

Goma arabiga
llamamelis
Lleliol ropo
lierb.i de S.Juan
Incienso
Lauivl
Lentisco
Levistico

camena
Coco
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Lima
Liquidambar
Mandarina
Muérdago
Naranja
Nuez
Peonia

Pina

Roble
Romero
Ruda
Sandalo
Sello dorado
Serbal
Sésamo

Té
Tormentila

ruiny
MifdIIItHN-

thitiihpin

Gardenia
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Jazmin

Lechuga

Lengua de vibora
Licopodio

Limon

Lirio

Loto

Lunaria

Malva

Mercurio

Abrotano
Agarico
Alamo
Alcaravea
Alholva
Almendra
Apio
Dulcamara
Eneldo
Enula campana
Espliego
Granada
Helecho

VENUS

Abedul
Aciano
Aguacate
Aguilefia
Albaricoquc
Alcaparra
Alfalfa
Amor de hortelano
Artemisa
Aster
Avena

Melisa

Mezquite

Mirra
Musgo de Irlanda
Pamplina

Aloe

Papaya

Patata

Repollo

Helecho macho
Hierba de limon
[lierbabuena
Hinojo

Judia

Lino

Macis
Mandragora
Marrubio
Mejorana
Menta

Menta citrica
Mercurio

Azafran

Balsamo de Gilead
Banana

Bardana

Brezo

Brocha india
Cchello de Venus
Cafia de azlcar
Cardamomo
Cardo corredor
Cebada

Salicaria
Sandalo

Sargazo vejigoso
Sauce

Uva

Verdolaga

Mora
Muguete
Nuez de Brasil
Pacana

Papiro

Pereji
Pimpinela
Pistacho
Planta de cera
Ruda cabruna
Sena

Tomillo salsero
Trébol

Centeno

Cereza

Ciclamen

Ciruela

Ciruela silvestre
Corazon sangrante
Dedalera
Dictamo de Creta
Ericacea

Venus

Espuela de caballero



Farfara

Frambuesa

Fresa

Geranio

Guisante

Guisante de color
Hibisco

Hierba cana
Hierba gatera
Hierba lombriguera
Iris

Jacinto

Lila

Lirio azul

Lirio florentino
Llantén

Madera de acedera
Madera de aloes
Magnolia

Maiz

Marte

Acebo

Ajo

Albahaca
Anemone

Asa fétida
Aspcrilla
Atrapamoscas
Aulaga
Bruonia
Cabeza de dragon
Cactus

Cardo

Cardo santo
Cebolla
Cinoglosa

Mano de la suerte
Manto de la sefiora
Manzana
Margarita
Matricaria
Melocoton

Menta romana
Mirto o Arrayan
Narciso trompon
Nardo

Orquidea
Pasionaria

Pera

Placaminero
Plumeria
Primavera

Raices de Adam y Lva
Regaliz

Rosa

Ruibarho

Cubeba
Culantro

Curry

Chalote
Damiana
Endrino

Escila

Espino

Fresno espinoso
Galanga
Genciana
Granos del paraiso
Hiniesta
Imperatoria
Jengibre
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Satirion manchado
Sauce

Salico

Tanaceto
Tomate
Tomillo

Tonca

Trigo

Trillium
Tulipan
Vainilla
Valeriana
Vara de oro
Verbena
Vetiver

Vilcta
Vincapervinca
Violeta africana
Zarzamora

Juan el Conquistador
Lengua de ciervo
Linaria

Lapulo

Maguey

Menta

Mostaza

Ortiga

Pimienta
Pimienta de Chile
Pimienta inglesa
Pino

Pino de Norfolk
Piru

Polco
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Hahano
Habano picante

JUPITER

Acedera
Agrimonia
Anemona hepética
Anis

Arce

Avena

Badian

Banyan

Betonica

Bodhi

Saturno
Aconito
Alamo
Amaranto
Belefio
Belladona
Bisorta
Cafiamo
Centinodia
Cicuta

Clipres

Col fétida
Cola de cahallo
Conferva

Raiz de fitolaca
Raiz tle sangre
Sangre de dragon

Borraja

Castafio

Castafio de Indias
Clavo

Diente de ledn
Endibia
Grama del norte
Higo

liisopo
Madreselva

Cuscuta
Datura
Dondiego de dia
Eléhoro
Espino cerval
Euforbio
Eupatorio
Fumaria
Haya

Hiedra
Kava-kava
Lobelia
Membrillo

Tabaco
Yuca
Zanahoria

Nuez moscada
Potenlilla

Reina de los prados
Salvia

Sasafras
Siempreviva mayor
Ti

Tilo

Zarzaparrilla

Mimosa

Olmo

Olmo campestre
Pachuli
Pensamiento
Remolacha
Sello de Saloman
Tamarindo
Tamarisco

Tejo

Tercianaria
Verbasco
Zapatilla de la sefiora



Tierra

Adelfa
Alfalfa
Alforfon
Algodon
Artemisa
Avena
Bisorta
Cebada
Centeno
Centinodia
Ciprés

AIRE

Abrdtano
Acacia
Acedera
Achicoria
Agarico
Agrimonia
Alamo
Alcaravea
Alholva
Almendra
Anis

Cola de caballo
Coisa

Fumaria
Guisante
lelecho
Lunaria
Madera de Acedera
Madreselva
Magnolia

Maiz

Marrubio

Arce
Arroz
Avellano
Badian
Banyan
Benjui
Bisorta
Bodhi
Borraja
Bromelia
Cidra
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Membrillo
Pachuh
Patata
Primavera
Remolacha
Ruibarbo
Salicaria
Trigo
Tulipan
Verbena
Vetiver

Datilero

Diente de ledn
Dulcamara
Endibia

Enula

Espliego
Eufrasia
Helecho
Helecho macho
Hierba de limdn
Hierbabuena



PP

M *
*0>

"0

00
00

tf*

LY

00
00

*0
a+
a+

* %

*4

lilcmentos regentes

llinicsta
Jucha
leniisco
Lupulo
Macis
Mejorana
Menta citrica
Mora
Muérdago

Fuego

Acebo
Acebuche
Ajenjo

Ajo

Albahaca
Amaranto
Anacardo
Anémona hepatica
Anemone
Angélica
Apio

Asa fétida
Asperilla
Atrapamoscas
Aulaga

Avena
Azafran
Betdnica
Bruonia
(iabeza de dragon
Cactus
Caléndula
Canela
Caoba

(ardo

Nuez de Brasil
Olmo campestre
Pacana

Papiro

Pcrejil
Pimpinela

Pino

Pistacho

Planta de cera

Cardo santo
Castafio
Castafio de Indias
Cebolla
Cedro
Celidonia
Centaura
Chalote
Cinoglosa
Clavel
Clavo
Comino
Crisantemo
Cubeba
Culantro
Curry
Damiana
Endrino
Enebro
Eneldo
Escila
Espino
Fresno
Fresno espinoso
Galanga

Reina de los prados
Ruda cabruna
Salvia

Sena

Siempreviva mayor
Tilo

Tomillo salcero
Trébol

Vara de oro

Genciana
Ginseng

Girasol

Granada

Granos del paraiso
Hamamelis
Heliotropo
Hierba de S.Juan
Higo

Hinojo

Hisopo
Imperatoria
Incienso
Jengibre

Juan el Conquistador
Sésamo

Laurel

Lengua de ciervo
Levistico

Lima

Linaria

Lino
Liquiddmbar
Maguey
Mandarina



Mandragora
Menta

Mostaza

Naranja

Nuez

Nuez moscada
Pimienta
Pimienta de Chile
Pimienta inglesa
Pifia

Pino de Norfolk
Piru

Agua

Abedul

Aceite de gaulteria
Aciano

Aconito

Aguacate
Aguilefia

Alamo
Albaricoque
Alcanfor
Alcaparra

Aloe

Altea

Amapola
Amor de hortelano
Aster

Bach

Balsamo de Gilcad
Banana

Bardana

Belefio

Belladona

Brezo

Brocha india

Polco
Potentilia
Puerro

Rabano

Raho de gato
Raiz de fitolaca
Raiz de sangre
Roble

Romero

Ruda

Sangre de dragon
Sasafras

Cabello de Venus
Calabaza

Calamo aromatico
Camelia
Camomila

Cafla de azlcar
Cafiamo
Cardamomo
Cardo corredor
Cereza

Ciclamen

Cicuta

Ciruela

Ciruela silvestre
Coco

Col fétida
Corazon sangrante
Cuscuta

Datura

Dedalera
Dictamo de Creta
Dondiego de dia
Dulse

Sello dorado
Serbal
Tabaco

Té

Ti
Tormentila
Verbasco
Yuca
Zanahoria
Zarzaparrilla

Eléboro

Ericacea

Espino cerval
Espuela de caballero
Eucalipto
Euforbio
Eupatorio
Farfara
Frambuesa

Fresa

Gardenia
Guisante de color
Hibisco

Hierba cana
Hierba gatera
Hierba lombriguera
Iris

Jacinto

Jazmin

Kava-kava
Lechuga
Licopodio

Lila
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Limon

Lirio

[.irio azul

Lirio florentino
Lobelia

Lotus

Lunaria
Madera de aloes
Malva

Mano de la suerte
Manto de lasefiora
Manzana
Margarita
Matricaria
Melisa
Melocoton
Menta romana
Mezquite
Milenrama
Mimosa

Mirra

Mirto

Musgo tic Irlanda
Narciso trompon
Nardo

Olmo

Orquidea
Pamplina
Papaya
Pasionaria
Pensamiento
Pera
Placaminero
Plumeria

Raices de Adan y Eva
Regaliz

Repollo

Rosa

Séndalo

Sargazo vejigoso
Sauce

Salco

Sello de salomon
Semilla de amor
Tamarindo
Tamarisco
Tanaceto

Tejo

Tercianaria
Tomate

Tomillo

Tonca

Trillium

Uva

Vainilla
Valeriana
Verdolaga
Vincapervinca
Violeta

Violeta africana
Zapatilla de la sefiora
Zarzamora



Intenciones

Adivinacién:
Alcanfor

Cereza

Diente de Icon
Granada
Hibisco

Hiedra de tierra
Higo

Hiniesta

Lirio florentino
Naranja

Reina de los prados
Vara de oro

Amistades,

para fomentar las:
Guisante de color
Limon

Pasionaria
Semilla de amor

Amor, adivinaciones
de:

Cuscuta

Hierba de S.Juan

magicas

Lechuga
Pensamiento
Rosa

Sauce
Verbasco

Amor, para atraer:
Abrotano

Aciano

Actaca

Adany Eva
Adelfa

Aguacate
Aguilefia

Ajenjo

Albahaca
Albaricoque
Alcaparra
Amapola

Amor de hortelano
Anémona hepatica
Apocino

Arce

Aster
Atrapamoscas
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Avena

Azafran

Balsamo de Gilead
Betdnica

Bocado del Diablo
Brocha india
Cabello de Venus
Calvo

Calzon de holandés
Camomila

Canela

Cafia de azlcar
Cafiamo
Cardamomo
Cardo corredor
Castafio

Cebada

Centeno

Cereza

Ciruela

Copal

Corazon sangrante
Cuasia de Jamaica
Cubeba

Culantro
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Hamiana
Lndibia

linebro

(incido

linula campana
lispliego
listragon
liupatorio
larlara
Frambuesa
Fresa

Fresno espinoso
Gardenia
Genciana
Geranio
Ginseng
Grama del norte
Granos del paraiso
Guisante
1lelccho macho
I(ibisco

Ilierba gatera
Lligo

Jacinto

Jazmin

Jengibre

Juan el Conquistador
Judias
Kava-kava
Lentisco
Levistico

Lima

Limdn

Lobelia

Loto

lunaria
Madera de aloes

Malva
Mandragora
Manto de la sefiora
Manzana
Margarita
Mejorana

Melisa
Melocoton
Membrillo
Menta

Menta romana
Milenrama
Mimosa

Mirlo

Muérdago
Naranja

Narciso trompon
Nuez

Nuez de Brasil
Olmo

Orquidea
Pamplina
Papaya
Pensamiento
Pera

Pimienta
Pimienta de Chile
Plumeria
Primavera
Puerro

Raiz de sangre
Regaliz

Reina de los prados
Remolacha
Romero

Rosa

Ruda

Sangre de dragon
Sanicula

Satirion manchado
Saucc
Semilla de amor
Sena
Siempreviva mayor
Sumbul
Talictrum
Tamarindo
Tercianaria

Tilo

Tomate

Tomillo

Tonca
Tormentila
Tradescantia
Trébol

Trillium

Tulipan

Vainilla
Valeriana
Verbena
Verdolaga
Veliver
Vincapervinca
Violeta

Yerba mate
Yohimbe
Zarzaparrilla

Asuntos legales, para
ayudar en los:
Caléndula

Cascara sagrada
Celidonia

Col fétida



Espino cerval
Nuez dura

Belleza, para obtener:

Aguacate

Cabello de Venus
Ginseng

[lierba galera
Lino

Hierba santa

Castidad, para
conservar la
Alcanfor
Cactus

Coco

Espino
Espliego
Guisante de color
Hamamelis
Matapulgas
Pepino

Pina

Verbena

Caza, para ayudar
en la:

Estragon

Hierba de asno
Muérdago
Parosela

Cerraduras,
para abrir:
Achicoria

Loto

Lunaria
Muérdago

Curacion, para la:
Acebuche
Acedera
Aceite de gaulteria
Ajo

Alhefia

Amaranto
Angélica
Artemisa

Azafran

Balsamo de Gilead
Bardana

Calamo aromatico
Canela

Cafiamo

Cardo
Castafio de Indias
Cebada

Cebolla

Cedro

Cidra

Ciruela silvestre
Clavel

Dulcamara
Escrofularia
Eucalipto
Gardenia
Ginseng

Helecho
Heliotropo
Hiedra

Hierba cana
Hierbabuena
Hinojo
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L&grimas de Job
Laurel

Lengua de vibora
Lima

Lino

Lipulo

Llantén

Madera de acedera
Manzana
Marrubio
Melisa

Menta

Menta romana
Mezquite-

Mirra

Ortiga

Patata

Pepino
Pimienta inglesa
Pino

Piru
Placaminero
Primavera
Roble

Romero

Rosa

Ruda cabruna
Sandalo

Sauce

Sauco

Sello dorado
Serba

Tabaco

Ti

Tomillo
Verbena

Vida eterna
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Violeta
Yerba santa
Zarzamora

Chismorreos,
para silenciar los:
Clavo

Olmo campestre

Deseo sexual
para aumentar o
provocar el:
Abrotano
Acchuche
Aguacate

Ajo

Alcaparra
Alcaravea

Apio
Aristoloquia
Azafran

Canela

Cardo corredor
Cebolla
Damiana

Dulse

Endibia

Eneldo

Galanga
Ginseng
Grama del norte
Granos del paraiso
Hihisco

Hierba de limon
Hierbabuena
Lengua de ciervo
Maguey

Margarita
Ortiga
Pachuli
Pergjil
Rabano
Rabo de galo
Regaliz
Romero
Sésamo
Vainilla
Violeta
Yerba mate
Yohimbe
Zanahoria

Deseo sexual,
para disminuir el:
Alcanfor
Hamamelis
Lechuga
Verbena

Deseos,

para manifestar los:

Avellano
Bambd

Cornejo

Diente de ledn
Espino cerva
Ginseng
Girasol
Granada
Granos del paraiso
Haya
Lagrimas de Job
Liquidambar
Nuez

Salvia
Sandalo
Tonca
Violeta

Dinero, riquezas y
tesoros, para obtener:
Acedera

Alamo

Albahaca

Alfalfa

Alforfon

Alholva
Almendra
Amapola
Anacardo

Arce
Aristologuia
Arroz

Asperilla

Aulaga

Avena

Berberis

Bromelia

Bruonia

Caheza de dragon
Calamo aromatico
Camelia
Camomila
Canela

Cascara sagrada
Castafio de Indias
Cebolla

Cedro

Clavo

Conferva

Eneldo



Useila

Fumaria

Galanga

Granada

Granos de paraiso
Guisante

Ilelecho
Lleliolropo
Hierbabuena
Jazmin

Jengibre

Juan el Conquistador
Lino

Lirio azul
Lunaria
Madreselva
Mandragora
Mano de lasuerte
Mejorana

Menta citrica
Mirto

Musgo
Musgo de Irlanda
Naranja

Nuez moscada
Pacana

Pachuli

Pimienta inglesa
pino

Pifia

Pipssissewa
Poligala
Potentilla
Primavera

Roble

Sanicula

Sargazo vejigoso

Sasafras
Salco

Sello dorado
Sésamo

Té

Tonca
Trébol

Trigo
Trillium
Uva
Vara de oro
Verbena
Vetiver
Vincapervinca
Zarzamora

Embrujos,

para romper:
Aceite de gaulteria
Bambh

Cardo

Cardo santo
Datura

Ericacea

Escila

Fitolaca

Galanga
Hortensia

Linaria
Pimienta de Chile
Vetiver

Wahoo

Empleo, para obtener

0 consentir er:
Cordon de zapato del
diablo
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Mano de la suerte
Pacana

Espiritualidad, para
fortalecer la:
Canela

Gardenia

Goma arabiga
Incienso
Madera de aloes
Mirra

Sandalo

Violeta africana

Espiritus, para evocar
Ajenjo

Cardo

Diente de ledn
1lierba dulce
Pipssissewa

Tabaco

Exito,

para alcanzar el:
Canela

Corteza de invierno
Jengibre

Juan el Conquistador
Melisa

Serbal

Tréhol

Wahoo

Exorcismo:

Abedul
Ajo
Albahaca

-

u

m uluuluunt

«



UU 1L 11211211kt U TEKEL <l Tl

70 Intenciones magicas

Albaricoque
Angélica
Artemisa

Asa fétida
Avena

Bocado del diablo
Cabeza de dragon
Cardo

Cebolla

Clavo

Comino
Endrino
Enebro

Espino cerval
Eupatorio
Fumaria
Grama del Norte
Helecho
lleliotropo
[iierbabuena
[ncienso
Judias

Lila

Madrofio
Malva
Marrubio
Matapulgas
Milenrama
Mirra
Muérdago
Ortiga

Peonia
Pimienta

Pino

PIUT 11>

Raluno picante
Romero

Ruda

Sandalo

Sangre de dragon
Salico

Tamarisco
Trébol

Verbasco

Felicidad,

para aumentar la:
Azafran

Celidonia
Ciclamen
Dondiego del dia
Espino

Espliego
Grama del norte
Hierba de S.Juan
Hierba gatera
Jacinto

Juan el Conquistador
Mejorana
Membrillo
Muguete

Reina de los prados
Verdolaga

Fertilidad,

para aumentar la:
Acebnche
Acedera

Agarico
Amapola

Arroz

Avellano

Banana

Bisorta

Bodhi
Ciclamen
Cola de caballo
Datil

Espino
Geranio
Girasol
Granada

Higo
Mandragora
Melocoton
Mirto

Mostaza
Muérdago
Narciso trompdn
Nuez

Pachuli

Pepino

Pino

Roble

Satirion manchado
Trigo

Uva

Zanahoria

Fidelidad:
Arveja gigante
Centeno
Comino
Magnolia
Nardo

Nuez moscada
Pamplina
Pimienta de Chile
Regaliz
Ruibarbo
Sauco



Tercianaria
Trébol
Yerba mate

Fortaleza, para
infundir:
Artemisa

Azafran

Cardo

Clavel

Guisante de color
Hierba de S. Juan
Imperatoria
Laurel

Llantén

Mora

Poleo

Té

Hechizos de amor,
para romper:
Lirio

Loto

Pistacho
Melocotdn

Salvia

Tanaceto

Vida eterna

Infertilidad,

para crear:

Nuez

Inmortalidad,
para alcanzar la:
Manzana

Salvia

Tilo

Invisibilidad,
para conseguir:
Acénito
Achicoria
Amapola
Amaranto

Flor de nieve
Helccho
Heliotropo
Muérdago

Juventud,

para conservar o
recuperar la:
Anis

Helccho

Mirto
Primavera
Romero
Verbena

Longevidad,
para adquirir:
Arce

Ciprés
Espliego
Limon
Melocoton
Salvia
Tanaceto
Vida eterna
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Lluvia, para provocar:
Algodon

Arroz

Brezo

Helccho

Hongo

Pensamiento

Magia de iméagenes,
plantas empleadas
en la:

Bruonia

Fresno
Mandragora

Paja

Patata

M anifestaciones,
para favorecer las:
Bélsamo de Gilead
Dictamo de Creta
Lentisco

Meditacion,

para ayudar en la:

Bodhi
Gotu kola

Muertos,

para levantar a los:

Tejo

Pazy armonia,
para infundir:
Acebuche
Cardo corredor
Dondiego de dia
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Dulsc
Espliego
Gardenia
Mirto
Pasionaria
Poleo
Reina de los prados
Saliaria
Tercianaria
Verbena
Violeta

Poder, para obtener:
Clavel

Corddn de zapato del
diablo

Ebano

Genciana

Jengibre

Licopodio

Serbal

Poderes psiquicos,
paralortaleccr los:
Acacia

Ajenjo

Altea

Apio

Artemisa
Azafran

Badian

Bisorta

Borraja

Buchu
Caléndula
Canela

Clidia

Inula campana

Eufrasia
Galanga
Gayuba

Hierba

[lierba de limon
.aurcl

Lentisco

Lino

Macis
Madreselva
Menta
Milenrama
Rosa

Sargazo vejigoso
Serbal

Stillingia
Sumbul

Tomillo

Yerba santa

Poderes mentales,
para fortalecer los:
Alcaravea

Apio

Eufrasia

Macis

Marrubio

Menta romana
Mostaza
Muguete

Nuez

Romero

Ruda

Tomillo salsero
Uva
Vincapervinca

Potencia sexual,
para recuperar la:
Acebuche

Actaea

Alcaparra
Banana

Datil

Judias

Roble

Sangre de drag6n

Prosperidad,
para obtener:
Alcana
Alfalfa
Almendra
Banana
Benjui
Fresno
Nuez

Roble
Tomate
Tulipén

Proteccion,
para lograr:
Abedul
Abrdtano
Acacia
Acebo
Acebuche
Aceite de gaulteria
Aconito
Ataca
Agrimoni
Ajenjo

Ajo
Albahaca



Alcaravea

Alerce

Algodon

Aliso

Aloe

Allea

Amaranto
Anemone
Angélica

Anis

Arroz

Artemisa

Asa fétida
Atrapamoscas
Aulaga

Avellano
Balsamo de Gilead
Bamb

Bardana

Betdnica

Bocado del diablo
Bodhi

Brezo

Bromelia

Bruonia

Cabeza de dragon
Cactus

Calabaza

Calamo aromatico
Caléndula

Canela

Cardo

Céscara sagrada
Cebada

Cebolla

Cedro

Celidonia
Cereales

Ciclamen
Cinchona
Ciprés
Ciruela
Clavel

(Iavo

Coco

Colza
Comino
Cordon de zapato del
diablo
Cornejo
Crisantemo
Curry
Datura
Dedalera
Dulcamara
Ebano
Eucalipto
Endrifio
Enebro
Eneldo
Emula campana
Escila
Escrofularia
Espino cerva
Espliego
Espuela de caballero
Euforbio
Eupatorio
Frambuesa
Fresno
Galanga
Geranio
Ginseng
Hamamelis
Helecho
Hiedra
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Hierba

Hierba de S. Juan
Hierba del piloto
Hierba lombriguera
Hierbabuena
Lliniesta

Hinojo

Hisopo
Imperatoria
Incienso

Jacinto

Judia

Kava-kava
Laurel

Lechuga
Licopodio

Lila

Lima

Linaria

Lino
Liquidambar
Lirio

Lirio florentino
Loto

Llantén
Madreselva
Madrofio

Malva
Mandragora
Mano de la suerte
Marrubio
Matapulgas
Membrillo
Mimosa

Mirra

Molukka

Mora

Mostaza
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Intendones tuagicas

Muérdago
Musgo espafiol
Musgo de Irlanda
Ortiga

Papaya

Papiro

Peonia

Perejl

Pimienta
Pimpinela

Pino

Pino de Norfolk
Piru

Planta de cera
Poleo

Poligala
Potentilla
Primavera
Puerro

Tabano

Raices

Raiz de agle
Raiz de sangre
Ricino

Roble

Romero

Rosa

Ruibarbo
Salicaria

Salvia

Séndalo

Sangre de dragon
Sargazo vejigoso
Sanee

Saneo

Serbal
Siempreviva mayor

Talictrum
Tamarisco

Ti

Tilo

Tomate
Tormentila
Trébo

Tulipan
Vaccinio
Valeriana
Verbasco
Verbena
Verdolaga
Vincapervinca
Violeta

Violeta africana
Yerba santa
Yuca

Zapatilla de la sefiora
Zarzamora

Proyecciéon astral,
para ayudar en:
Alamo

Artemisa
Dictamo de Creta

Purificacion:
Alcanna
Anis
Artemisa
Asa fétida
Avena
Benjui
Betdnica
Camomila
Cardo santo

Cedro

Coco

Copal
Clrcuma
Chalote
Espliego
Euforbio
Goma arahiga
[inicsta
Hinojo
Hisopo

Iris

Laurel

Limon

Menta
Mimosa
Perejil

Piru

Rabano picante
Raiz de sangre
Romero
Tabaco
Tomillo
Valeriana
Verbena

Yuca

Robos, para evitar:
Ajo

Alamo

Alcaravea
Comino

Enebro

Vetiver



Sabiduria,

para aUMentar ia:
Bodhi

Girasol

Iris

Melocoton
Salvia

Salud, para
conservar la:
Alcanfor
Alcaravea
Anemone
Centinodia
Culantro

Enebro

Espuela de caballero
Fresno

Galanga

Geranio

Helecho

Hierba cana
Hierba de S.Juan
Madera de acedera
Mandragora
Mejorana
Muérdago

Nardo

Nuez

Nuez moscada
Pimpinela

Roble

Ruda

Sasafras

Sumbul
Tanaceto
Tomillo

Verbasco
Vida eterna

Serpientes,

para ahuyentar a las:
Enebro

Geranio

[licrba de asno
Llantén

Poligala

Salco

Trébol

Serpienics,
para irritar a las:

Cardo lechal

Serpientes
para llamar a las:

Cola de caballo

Suefios:
Agrimonia
Camomila
Datura
Espliego
Lechuga
Lapulo
Menta
Pasionaria
Potentilla
Romero
Sauco
Tilo
Tomillo
Valeriana
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Verbena
Verdolaga

Suefioes projeticos,
para producir:
Artemisa
Bach
Caléndula
Cebolla
Helecho
Heliotropo
Jazmin
Mimosa
Potentilla
Rosa

Suerte,

para tener:
Aceho

Adelfa amarilla
Algodon

Aloe

Amapola
Aristoloquia
Avellano

Badian Bamb
Banyan

Baya china
Bocado del diablo
Boniato

Brezo

Calamo aromatico
Campanula azul
Cinchona
Ericacea

Fresa

Granada
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Granos del paraiso
Helecho

lclccho inaclu)
L&grimas de Job
Mano de la suerte
Musgo

Musgo de Irlanda
Naranja

Narciso trompon
Nuez moscada
Paja

Pimienta inglesa
Pina

Placaminero
Repollo

Roble

Rosa

Siempreviva mayor

Sumbul
Tilo
Verdolaga
Vetiver
Violeta

Valor,

para adquirir:
Actaea
Aguilefia
Ambrosia
Borraja
Fitolaca
Guisante de color
Imperatoria
Milenrama
Té

Tomillo

Tonca
Verbasco
Walioo

Vientos,

para levantar:
Azafran

Hiniesta
Sargazo vejigoso

Visiones,
para inducir:
Angélica
Azafran
Damiana
Farfara
Kava-kava



Glosario

Adivinacion: El arte de averiguar cosas por otros medios que o Sean
los cinco sentidos, empleando Gtiles tales como las cartas del tarot,
bolas de cristal, etc.

Amuleto: Objeto que se lleva consigo para guardarse de las fuerzas
negativas o de otras vibraciones. Objeto protector.

Bafio: (Inglés antiguo) Un veneno; el que destruye la vida. (Inglés
“Menbane”). El Belefio es venenoso para las gallinas.

Bcltanc: Antigua festividad popular celebrada por las brujas en prima-

vera. El 30 de abril o el 1de mayo.

Botella de bruja: Botella o frasco que contiene hierbas, alfileres, frag-
mentos de cristal y otros objetos, disefiados para proteger a una per-
sona o lugar del mal y de los encantamientos. Habitualmente se
eniierra 0 se coloca en una ventana.

Brujeria: La prdctica de la magia natural tal como la de las hierbas, las
piedras y las velas. Lanzar hechizos. Algunas personas todavia emple-
an esta palabra para referirse a la religion wicca.

Circulo méagico: Circulo (o esfera) creado mediante ritual que ofrece
proteccion al mago durante los ritos magicos.

Clarividencia: Literalmente “ver con claridad”. La capacidad para per-
cibir hechos, acontecimientos y otros dalos mediante otros sentidos
que no sean los cinco “normales”, sin ayudarse de herramientas.

Conjuro: Encantamiento maligno; maldicion.

Desterrar: Ahuyentar un mal, fuerzas o espiritus negativos.

Guirnalda: Corona de flores u hojas que se lleva sobre la cabeza, como
las entregadas a los héroes de la antigua Grecia por su valor y osadia.
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liechizo: Rito mdgico.

Incensario: Vasija de metal o de barro donde se quema el incienso.
Quemador de incienso.

Incubo: Demonio o espiritu masculino que se crefa tentaba sexualmen-
te a las mujeres y abusaba de ellas; el sicubo era el correspondiente
demonio femenino.

Infusion: Te de hierbas.

|'a mano del poder: lis la mano con la que se escribe; la mano domi-
nante. Lis una mano poderosa desde el punto de vista magico.

Luhgnasadh: Una vieja fiesta de la cosecha celebrada el 1 o el 2 de
agosto en Europa, en que se veneran los abundantes frutos (cosecha-
dos) de la Tierra. Aln se celebra entre los wicca.

Magia: La practica de producir cambios necesarios a través del uso de
poderes que todavia no han sido definidos ni aceptados por la ciencia.

Mago: Persona de cualquier sexo que practica la magia.

Mal de ojo: Mirada supuestamente capaz de causar mucho dafio o
miedo. En laantigiedad era temido universalmente.

Maldicion: Concentracion de energia negativa y destructiva, formada y
dirigida deliberadamente contra una persona, lugar o cosa.

Mitad del verano: El solsticio de verano, normalmente el 21 de junio o
proximo a esta fecha; una de las festividades wicca y una fecha exce-
lente para practicar la magia.

Mufieco: Pequefia mufieca hecha de distintos materiales para influir en
la vida de una persona. En la magia de las hierbas, una raiz labrada o
una tela en forma de imagen rellena de hierbas. EI uso de mufiecos se
conoce como “magia de imagenes”.

Péndulo: Util de adivinacion que consiste en un objeto pesado suspen-
dido de una cuerda o cordén. El extremo de la cuerda se sujeta entre
el pulgar y el dedo indice; se hacen preguntas y se dividen las res-
puestas por los movimientos del péndulo.

Pentagrama: Estrella de cinco puntas que se ha venido empleando
en magia durante siglos. Es de caracter altamente simbélico y ade-
mas protector.

Proyeccion astral: Practica que consiste en separar la consciencia de!
cuerpo fisico para que la primera pueda desplazarse sin que se lo
impida el tiempo, el espacio o la gravedad.
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Recitar: “Cantar a”. Desde el punto de vista magico, un procedimien-
to por el cual las hierbas se adaptan a su necesidad magica antes de
ser empleadas.

Samhain: Antigua festividad que marca el inicio del invierno.
También se conoce como “Halloween”. Los wicca la celebran con
ceremonias religiosas.

Sugestion: El arte de someter a otras personas por medio de sonidos,
miradas, colores, ele.

Talisman: Objeto que se porta o se lleva puesto par atraer una influen-
cia especifica, tal como amor, suerte, dinero, riqueza; es lo opuesto al
amuleto, que mantiene a las fuerzas alejadas de su portador.

Visualizacion especular: Mirar dentro de un recipiente de tinta, en
el fuego, bola de cristal, ele., para despertar e invocar los poderes
psiquicos.

Wicca: Religion contemporanea con raices espirituales prehistoricas y
que adora la fuerza vital del universo personificada como dios o diosa.
A veces se hace alusion a ella equivocadamente como “brujeria”.






Apéndice

LOS COLORES Y SUS USOS MAGICOS

Blanco: Proteccion, paz, purificacion, castidad, felicidad, silenciar las
murmuraciones y espiritualidad.

Verde: Curacion, dinero, prosperidad, suerte, fertilidad, belleza,
empleo y juventud.

Marrén: Curacion de animales y el hogar.

Rosa: Amor sentimental, fidelidad y amistades.

llojo: Deseo sexual, fortaleza, valor, poder y potencia sexual.

Amarillo: Adivinacion, poderes psiquicos, poderes mentales, sabiduria
y visiones.

Plrpura: Poder, exorcismo y curacion.

Azul: Curacion, suefio y paz.

Naranja: Asuntos legales y éxito.

Propiedades magicas de los aceites
Por razones de espacio resulta imposible tratar por completo los prin-
cipales aceites y sus usos magicos. No obstante, debido a su importan-
cia en el herbalismo mégico, afiadimos aqui la siguiente lista de nece-
sidades magicas y los aceites recomendados.

Aunque muchos aceites “basicos” sean sintéticos, es posible su uso
en magia si a usted le satisface su aroma.

Amistades: Estcfanote, guisante de color.
Amor: Clavo, gardenia, guisante de color, jazmin, lirio florentino, plu-
meria, rosa.
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Armonia: Albahaca, gardenia, lila, narciso.

Curacion: Clavel, eucalipto, gardenia, loto, mirra, narciso, romero, san-
dalo, violeta.

Deseo sexual: Almizcle, canela, clavo, vainilla.

Dinero: Almendra, hierbabuena, madreselva, menta citrica, mirto,
pachuli, pino, verbena.

Espiritualidad: Heliotropo, loto, magnolia, sandalo.

I clicidad: Elor de manzano, guisante de color, nardo.

Fertilidad: Almizcle, verbena.

Magnéticos para atraer a las mujeres: Algalia, almizcle, estefanote, lau-
rel, pachuli, vetiver, violeta.

Magnéticos para atraer a los hombres: Almizcle, &mbar gris, espliego.
gardenia, jazmin, jengibre, neroli, tonka.

Meditacion: Acacia, jacinto, jazmin, magnolia, mirra, nuez moscada.

Paz: Benjui, comino, gardenia, jacinto, magnolia, nardo, rosa.

Poder: Clavel, romero, vainilla.

Poderes mentales: Lila, madreselva, romero

Poderes psiquicos: Acacia, anis, casia, heliotropo, hierba de limén, lila,
mimosa, nardo, nuez moscada, sandalo.

Proteccion: Ciprés, mirra, pachuli, geranio rosa, romero, ruda, violeta,
vistaria.

Purificacion: Acacia, acebuche, canela, clavo, espliego, incienso, jaz-
min, mirra, Sandalo.

Romper hechizos: Geranio rosa, menta citrica, mirra, romero, ruda,
vetiver.

Suefios: Espliego, narciso.

Suerte: Canela, ciprés, loto.

Valor: Almizcle, cedro, geranio rosa.

Vitalidad: Clavel, pimienta inglesa, romero, Vainilla.
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En el siguiente listado de hierbas, se incluyen todos los nombres cien-
tilicos en Latin que hacen parte del Indice de ésta obra. Si no hay refe-
rencia o comentario adjuntos, significa que no hay informacion sobre
las cualidades toxicas o venenosas de la planta. En algunos casos la
planta es comestible parcial o totalmente, pero al no tener informacién
al respecto, se recomienda una investigacion a fondo antes de intentar
consumir o utilizar dichas plantas.

Accicici arabica: VENENO Agaric spp.: Generalmente se con-
Acacia dcalbata sidera toxico y muchas especies
Acacia senegal son letales.

Acacia vera Agathosma betulina: No tomar
Acliillca millefolium: No tomar durante el embarazo.

durante el embarazo. Agropyron repens

Aconitum napcllus: VENENO Alchemilla vulgaris

Acorus calamus: VENENO Alctrisfarinosa: La raiz fresca
AilialLim pcclatim puede causar mareo, vomito,

Aesculus spp.: Muchas plantas de  dolores intestinales y purgacion.
este tipo son venenosas. Revise Utilice solamente la raiz seca.
los herbarios para obtener infor-  Allium cepa
macion precisa sobre las especies  Allium sativum
que esta utilizando Alpina galanga

AJramonum melequeta Alpina officinalis

Althaea officinalis
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Amanita muscaria: Considerada
generalmente peligrosa, poten-
cialmente letal.

Amaranthus hypochondriacus

Anacardium occidentale

Ananas comusus

Anemone liepatica: Puede ser
moderadamente toxica.

Anemone pulsatilla; VENENO.
Puede causar malestar estoma-
cal, nerviosismo, depresion y
muerte.

Ancthum graveolens

Angélica arehangelica: No utilizar
durante el embarazo o por per-
sonas que estén tomando agen-
tes adelgazantes sanguineos.
Evite la prolongada exposicién a
la luz del sol. Contiene carciné-
genos.

Anthemis nobillis: No utilizar
durante el embarazo.

Antirrhinum majus

Apium gravelolens

Apucynum androsaemifolium:
Consulte a su médico antes de
usarla.

Aquilaria agallocha

Aquilegia CaﬁadaiSiS

Aibiiius unede

Ak liiifii lappa

Alt tostapliylos uva-ursi: VENE-
NO. No utilizar durante el
embarazo.

I\visfeis liid serpentaria: Utilicelo
cuidadosamente y solamente en
pequefias cantidades. Contiene

un alcaloide que, cuando se usa
puro, puede paralizar el sistema
respiratorio.

Artemisia abronatum

Artemisia absinthium: Se debe evi-
tar el uso excesivo o prolongado.
No lomar durante el embarazo.
Utilizar con precaucion.

Artemisia dracunculus

Artemisia vulgaris: No tomar
durante el embarazo.

Asperula odorata: No se reco-
mienda para personas que estén
tomando agentes adelgazantes
sanguineos.

Atropa belladonna: VENENO

Alicaria excelsa: La semilla es
comestible.

Avena sativa

Bambusa vulgaris

Darosma betulina: No tomar
durante el embarazo.

Bellis perenis

Berberis aquifolium: No tomar
durante el embarazo.

Bertholletia excellsa

Beta vulgaris

Betula alba

Borago officinalis: No utilizar
durante periodos prolongados.
No utilizar durante el embarazo
0 durante la lactancia.

Brassica oleracea o capitula

Brassica rapa

Bursera hindsia'na: No comestible.

Calendula officinalis

Callistephus chinensis



Camelliajaponica

Campanula rotiindifolia

Capparis spinosa

Carduus marianus

Carica papaya

Carya illinoensis

Caryopliyllus aromaticus

Cascara sagrada: No utilizar si se
tiene o se origina defecacion
blanda, dolor abdominal o dia-
rrea. Consulte un médico si esta
en embarazo o lactancia o i esta
en tratamiento médico o toman-
do medicamentos.

Cassia acutifolia

Cassia marilandica

Cedrus libani

Cclastrus scaiulcns: VENENO.

Centaurea benedicta: No lomar
durante el embarazo.

Centaurea cyanus: No tomar
durante el embarazo.

Chelidonium majus: Utilizar con
precaucion. Eljugo es venenoso.

Chimaphila umbellate

Chondrus crispus

Chrysanthemum leucanthemum

Chrysanthemum parthenium

Cichorium encliva

Cichorium intybus: La raiz no es
nociva.

Cimifuga iucemosa: No tomar
durante el embarazo o la lactan-
cia.

Cinchona ledgeriana: No tomar
durante el embarazo. Si sufre de
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hipertension, consulte un medi-
co antes de tomarla.

Cinchona succiruba: VENENO.

Cinnamomum camphora: Para uso
externo Unicamente.

Citrus aurantijolia

Cifras limetta

Citrus limon

Citrus medica

Citrus sinesis

Cochlearia armoraeia

Cocos nucifera

Coix lachryma

Commiphora myrrha: No lomar
durante el embarazo.

Commiphora opobalsamum: Puede
irritar la piel.

Conium maculatum: VENENO

Convallaria magalis: VENENO

Cordyline terminalis

Coraindrum sativum

Coumarouna odorata: VENENO

Crataegus oxacantha

Crocus augustifolia: Utilizar con
precaucion

Crocus vernus: VENENO

Crocus sativus

Coumarouna odorata: VENENO

Crypanthus

Cticumis sativus

Cumimum cyminum

Citpressus sempervirens: Ei aceite
debe ser utilizado externamente
y se debe evitar durante el emba-
razo.

Cuscuta europaea

Cuscuta glomurata
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Cymbopogon citratus: No tomar
durante el embarazo.

Cynoglossum offjcifiale:
Sutilmente VENENOSO. Puede
causar dermatitis.

Cyperus papyrus

Cypripenciiwn pubescens

f.ylisus sroparius: No debe ser
tomado por personas con pre-
sion sanguinea alta. No debe ser
tomado por personas que toman
inhibidores de la MAQ.
Daemonarops chaco

Danta.s carota: No es nociva (raiz
solamente).

Dianthus carophyllus: Téxico
Dicentra cucullaria: Ha causado
dermatitis por contacto. Téxico
para los animales.

Dicentra spectabilis: Ha causado
dermatitis por contacto.
Dictamas origanoides

Digitalis purpurea: VENENO.
Dionaca nutscipula

Diospyros ebenum

Diptcryx adérala: VENENO.

Driinys winteri

Dryopteris felix-mas

Echinacea augustifolia

Elettario cardamomum

Eriodictyon glutinosum

Erythronium americanum

Euonymus atropurpuraea: VENE-

EupHrasia officinalis
Eupatorium perfoliatum
Euphorbia spp.: VENENO.

Fagus sylvatica

FerulaJodida

Ferula sumbul

Ficus benghalensis

Ficus benjamina

Ficus carica

Foeniculum vulgare

Fragaria vesca

| rasera speciosa: VENENO
Fraxinus americans

Fraxinus excelsior

Fucus visiculosus: No tomar
durante el embarazo o la lac-
tancia. No debe ser tomada por
personas con hipertiroidismo.
Fumaria officinalis

Galega officinalis: Utilizar con
precaucion. Ha causado la muer-
te a ovejas.

Gaulthcria procumbens

Gentiana Iitea: No debe ser utili-
zada por personas con Ulceras o
cuando se presenta irritacion o
inflamacion estomacal.

Geum urbanum

Glycyrrhiza glabra: Su uso pro-
longado puede causar hiperten-
sién, edema, dolor de cabeza,
vertigo y deficiencia de potasio.
No debe ser utilizado po: perso-
nas coVi hipertension, edema,
cirrosis de higado y desordenes
hepaticos y diabetes. No tomar
durante el embarazo. No se debe
utilizar prolongadamente,
excepto bajo supervision médica
calificada.



Gnaphalium uliginosum

Gossypium barbadense: No tomar
durante cl embarazo.

Hamamclis virginica

Helianthus animus; Sus llores y
semillas no son nocivas.
Heliotropium arborescens: VENE-
NO.

lIcHotiopiuin cuwpacuin: VENE-
NO.

Hellchorus niger: VENENO.
Hierochloe addrala

Hoya carnosa

[lyacinlhus oricntatis: Los bulbos
son toxicos.

Hydrangea arborescens: TOxico
Hydrastis canadensis: Usar con
precaucion. Evite el uso excesivo
0 prolongado. No utilizar duran-
te el embarazo.

Hydrocotyl asiatica

Hyosycamus niger: VENENO.
Hypericum perforatum: Puede
causar un aumento en la sensibi-
lidad a la luz del sol.

lex uiiuifolium: Sus bayas son
VENENOSAS.

[lex opaca

|lex paraguafiensis

[lticum veruin: Precaucion. En
grandes cantidades, el aceite
puede ser toxico.

Imperatoria ostruthium

Inula conyza

Inula dysenterica

Inula helenium: No tomar durante
el embarazo o la lactancia.
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Ipomoea jalapa: VENENO.
Ipomoea purga: VENENO.
Ipomoea tuberose

Irisflorentina
Iris versicolor: VENENO.

Jacaranda procera

Jasminum odoratissimum: La flor
es inofensiva.

Jasminum officinale: La flor es ino-
fensiva.

Juglans regia: La cascara es
VENENOSA.

juglans regia communis: No se
deben usar sus bayas tim ante
mas de seis semanas consecuti-
vas. Esta hierba no debe ser uti-
lizada por las personas con
enfermedades inflamatorias del
rifion. No utilizar durante el
embarazo.

Lactuca sativum

Larix curopaca

Lathyrus odoratus

Laurus nobilis

Lavendula officinale

Lavendula vera

Lcnvsonia inennis: Para uso exter-
no Unicamente.

Leontopodium alpinum

Liatris odoratissima: Para uso
externo Unicamente.

Linaria vulgaris: Puede causar
problemas graves cuando se
ingiere.

Lippia citriodora



3 Advertencia

[ obfliii influia; Puede causar nau-

seas y vomito si se ingiere. No
utilizar durante el embarazo.
l.omatium fucniculaceum
Lonicera caprifolium

Lycopodium clavatum

Lythnim salicaria

Magnolia grandifolia: Téoxico.
Mandragora officinalc: VENENO.
Marrubia»i vulgare: No utilizar
durante el embarazo.

Medicago sativa: No se recomien-

da para personas que estan
tomando agentes adelgazantes
sanguineos.

Mclia azederach: VENENO.
Mclissa ojjicinalis

Mcntha piperita

Mentha pulegium: No utilizar
durante el embarazo.

Mcntha spicata

Morus rubra: No se recomienda
para personas que estan loman-
do agentes adelgazantes sangui-
neos.

Musa sapientum

Murraya Koenigii

Myristica fragrans: Precaucion.
Las grandes cantidades de nuez

moscada o de maza pueden cau-

sar mareo, dolores estomacales,
aceleracion del pulso, nauseas,
ansiedad, dolor hepatico, doble
vision y coma.

Myrlus coinmunis

Ncpeta cataria: No utilizar duran-

le el embarazo.

Ncpeta glcclwrna

Neriutn oleander: VENENO.
Nytnphaca lotus

Ocimuin basilicum

Oenothera biennis

Olea europaea

Orchis morior

Origanum majorana

Origanum vulgare

Oryza sativa

Oxalis acelosclla

Paeonia officinalis: No tomar
durante el embarazo.

Panax quinquefolius

Passiflora incarnate
Pausinystalia yohimbe: VENENO.
Pelligera canina

Petroselinum sativum: No se debe
utilizar la raiz durante el emba-
razo o por personas con enfer-
medades inflamatorias del rifion.
Phoenix dactylifera

Phoradendrpn flavascens: VENE-
NO.

Phytolacca pecandra: VENENO.
Picraena excelsa

Pimenta dioica

Pimenta officinalis

Pimpinella anisum

Pipcr cubeba

Piper methysticum

Pipcr nigrum

Pistachia lenliscus: El aceite de la
semilla es comestible.

Pistachia vera

Pisum sativum

Plumeria acutifolia; VENENO.



Podopliyllum peltaltum: VENENO.

Pogostemon cablin

Pogostemon palchouli

Polygala senega: Utilizar con pre-
caucion. Grandes dosis causan
vomito y diarrea.

Polygonatum multiflorum

Polygonatum officinale

Polygonum avieulare

Polygonum historia

Populas tremuloides

Portulaca sativa

Potentilla canadensis

Potentilla torméntilla

Primula veris: Utilizar solamente
seca 0 cocinada.

Primula vulgaris: Las personas
alérgicas a la Primula vulgaris no
deben utilizarla en ninguna
forma.

Prosopis dulcis

Prosopisjuli/ora

Prunus armcniaca: La semilla, la
hoja y la corteza son VENENO-
SAS.

Prunus avium: La semilla, la hoja
y la corteza son VENENOSAS.

Prunus domesticus: La semilla, la
hojay la corteza son VENENO-
SAS.

Prunus dulcis
Prunus pérsica: La semilla es
VENENOSA.

Prunus spinosa: Las bayas son
VENENOSAS.

Pteridium aquilinum: VENENO.
Plnica granatum
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Pyrus communis

Quercus alba: Evite la aplicacion
sobre la piel extensamente afec-
tada.

Raphnus sativus

Rhamnus purshiana

Rhodymenia palmata

Ricmus communis: VENENO.

Roscmarinus officinalis

Rubus idacus

Rubus villosus

Ruta graveolens: No tomar duran-
te el embarazo. No deben consu-
mirla las personas que estan
tomando agentes adelgazantes
sanguineos.

Saccharum ojficinarum

Saintpaulia ionantha

Salix alba

Sanguinaria canadensis: No lomar
durante el embarazo.

Sanicula marilandica

Santalum album: No debe ser uti-
lizada por personas con enfer-
medades de la parénquima del
rifion,

Sassafras albidum: Utilizar con
precaucion la hoja y la raiz.
Evite el uso excesivo o prolonga-
do.

Satureja hortensis: La hoja no es
nociva.

Scabiosa succisa

Schinus molls

Scrophularia nodosa

Scutellaria galericulata

Scmpervivum tectorum
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Scsamum oriéntale

Silphium laciniatum

Smilax aspera: No se recomienda
la Smilax medica officinalis

(Zarzaparrilla India) para perso-

nas que estén tomando agentes
adelgazantes sanguineos
(indios).

Solanum dulcamara: VENENO.
Solanum tuberosum

Sorbus acupafia
Spiraeafilipéndula

Stellaria inedia

Stillingia sylvatica: No tomar
durante el embarazo.

Styrax benzoin

Symphylum officinale: Para uso
externo Unicamente. Esta hierba
no debe ser utilizada sobre piel
herida y no debe utilizarse en
piel sana durante periodos pro-
longados. No utilizar durante el
embarazo.

Symplocarpus foetidus: Acre.

Syringa vulgaris

Syzygium aromaticum

Tamarindus indica

Tanacetum vulgare: No utilizar
durante el embarazo.
Taraxacum officinalis

Taxus baccata: VENENO.
Thalidrum dasycarpum: VENE-
NO.

Thevetia nereifolia: VENENO.,
Thymus vulgaris

Tilia curopaea: Las flores no son
nocivas.

Tradescantia virginia
Trigonellafbenum-graecum: La
semilla no es nociva.

Turnera aphrodisiacal

Turnera diffusa

Tussilago farfara: Utilizar con pre-
caucion. Evite el uso excesivo 0
prolongado. No utilizar durante
el embarazo o la lactancia.

Ulex europaeus

Ulmus campestris

Ulinus fulva

Urginea scilla: La sobredosis
puede causar la muerte.

Urtica dioica

Uva ursa

Valeriana officinalis

Vanilla planifolia

Verbena officinalis: Utilizar con
precaucion,

Verbascum thapsus

Vetiveria zizanioides: No utilizar
durante el embarazo.

Viburnum alnifolium

Vinca minor: No debe ser utiliza-
da por personas con baja presion
sanguinea o hipotension.

Viola odorala: La hoja y la flor
son comestibles.

Viola tricolor

Viscum album: VENENO.

Vilis vinifera

Zanthoxylum americanum
Zingiber officinalis: No tomar
durante el embarazo. Las perso-
nas con calculos biliares deben
consultar a un médico antes de
usarla.
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Abedul 33, 255, 258, 263, 269,

212

Abrotano 33,253,258,261,
265.268.272

Acacia 34, 129, 178, 253, 257,
261,272,282,291

Acacia dcalbcita 178,291
Acacia senegal 34, 291
Acacia vera 129, 291

Acebo 34-35, 136, 253, 259,
262, 272, 275

Acchuche 35, 257, 262, 267-
268. 270-272, 282

Adelfa 38,70,255,261,265,
275

Acliantum pedatim 78
Aesculus spp. 88,291
Afromomum melequeta 131
Agarico 39

Agaihosma betulina 77,291
Agave spp. 165

Agrimonia 39, 253, 260-261,
275

Agrimonia eupatoria 39
Agropyron repetis 130, 291
Aguacate 40, 255, 258, 263,

Acedera 36, 114, 163, 253, 255, 265, 267-268

259-261, 267-268, 270, 275 Aguilefia 40, 255, 258, 263, 265,
Aceitc de gaulteria 36, 255, 257, 276

263.267.269.272 Ajenjo 41,253,262,265,269,
Acer spp. 58 272

Achicoria 38,253,257,261, Ajo 0, 42, 253, 259, 262, 267-
267,271 269.272.274

Achillea millefolium 177, 291 Alamo 43, 253, 255, 258, 260-
Aciano 37, 255, 258, 263, 265 261.263.268.274

Acorus calamus 80, 291 Albahaca 0, 44-45, 72, 253, 259,
Actaea 37 262, 265, 268-269, 272, 282
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Alluiicoque 45, 255, 258, 263,
265,270
Alcana 45, 272
Alcanfor 46, 243, 255, 257, 263,
265, 267-268, 275
Alcaparra 46, 255, 258, 263,
265,268,272
Alcaravea 47, 253, 258, 261,
268, 272-275
Alchemilla vulgaris 168, 291
Alerce 47,253,273
Alctris farinosa 208, 292
Alfalfa 48,255,258,261,268,
212
Alforfon 48, 261, 268
Algodon 8,49,120,255,257,
261, 271,273, 275
Alhefia 49,267
Alholva 50,253,258,261,268
Aliso 50, 132, 253, 273
Allium cepa 292
Allium sativum 292
Allium spp. 106, 206
Almendra 51,253,258,261,
268,272,282
Aloe 51,255,257-258,263,
213,275
Aloe vera, A. spp. 51
Aloes, madera de 52
Alpina galanga (A. galanga) 125
Alpina officinalis 125, 292
Altea 52, 255, 263, 272-273
Althaea officinalis 52, 292
Alvssum spp. 50
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\m.ipol.i 53, 255. 257. 203. 205.
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Amaranthus hypochondriacus 54,
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Amaranto 54, 255, 260, 262,
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Ambrosia 54, 276

Ambrosia spp. 54

Amor de hortelano 55, 255, 258,
263

Anacardium occidentale 55, 292
Anacardo 55, 253, 257, 262, 268
Ananas comusus 200, 292
Anaphalis spp. 244

Anchusa spp. 45

Anemona hepatica 55

Anemone 55-56, 253, 259, 262,
273,275,292

Anemone hepatica 55

Anemone pulsatilla 56, 292
Anethum graveolens 114, 292
Angelica archangelica 56, 292
Angélica 56, 253, 257, 262, 267,
270,273,276

Anis 57, 67, 187, 253, 260-261,
271,273-274, 282

Anthemis nobilis 82

Antirrhinum majus 78, 292

Apio 57, 253, 258, 262, 268,
272

Apium graveolens 57

Apocino 58

Apocynum androsaemifolium 58,
292

Aquilaria agallocha 52, 292
Aquilegia canadensis 40, 292

Arbums uneJe 16-. 292

Arce 58. 253. 200-20l, 205,
268.271



Arctium lappa 70, 292
Arctostaphylos uva-ursi 126, 292
Aristoloquia 58, 268, 275
Aristoloquia serpentaria 58
Arroz 0,59, 253, 257, 261, 268,
270-271, 273

Artemisa 59-60,255,258,261,
267, 270-275

Artemisia abrolanum 33
Artemisia absintliium 41, 292
Artemisia clracunculus 119, 292
Artemisia spp. 60

Artemisia vulgaris 59, 292
Arveja gigante 61,270

Asa leticia 61, 253, 259, 262,
270,273-274

Asperilla 62, 259, 262, 268
Asperula odorata 293

Aster 62, 255, 258, 263, 265
Atrapamoscas 63, 253, 259, 262,
265,273

Atropa belladonna 71, 293
Aulaga 63, 253, 259, 262, 268,
213

Auricaria excelsa 200

Avellano 64,253,257,261,268,
270,273,275

Avena 64, 196, 253, 255, 258,
260-262, 265, 268, 270, 274,
293

Avena saliva 64, 293

Avens 65

Azafran 65-66, 253, 255, 257-
258, 262,265,267-268, 270-
272,276

Badian 67

Dambusa vulgaris 68, 293
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Bambi 68, 250, 253, 268-269,
273.275

Banana 68-69, 255,258, 263,
270,272

Banyan 69, 253, 260-261, 275
Bardana 70, 255, 258, 263, 267,
213

Barosma betulina 77, 293

Baya china 70,275

Balsamo de Gilead 67, 255, 258,
263,265,267,271,273

Be-still 70

Belefio 0, 31, 71, 255, 260, 263,
211

Belladona 71, 255, 260, 263
Bellis perenis 293

Benjui 72,108,253,257,261,
272, 274, 282

Berberis 72,293

Berberis aquifolium 72, 293
Bertholletia excellsa 187, 293
Beta vulgaris 210, 293

Betonica officinalis 73

Betonica 73, 253, 260, 262, 265,
213-274

Betula alba 33,293

Bistorta 73, 299

Bocado del diablo 74, 265, 270,
273.275

Bodhi 74,253,260-261,270-
271, 273, 275

Boniato 75, 275

Borago officinalis 75, 293
Borraja 75,253,260-261,272,
276

Boswellia cartefii 145
Botrychium spp. 161
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Brassica olcracea 210, 293
Brassica rapa 100, 293

Brassica spp. 180

Brezo 75,255,258,263,271,
213,275

Brocha india 76, 258, 263, 265
Bromelia 76, 253, 257, 261, 268,
273

Bruonia 77, 253, 259, 262, 268,
271.273

Biyony spp. 77

Buchu 77

Burseni odorata 102

Cabello de Venus 78, 255, 263,
265,267

Cabeza de dragon 78, 253, 259,
262.268.270.273

Cactus 79, 253, 259, 262, 267
Calabaza 79, 255, 257, 263, 273
Calamo aromatico 80
Calendula officinalis 80, 293
Caléndula 80-81, 128, 253, 257,
262, 266, 273, 275

Callistcphus chinensis 62, 293
Calluna spp. 75

Calzon de holandés 81,265
Camelia 81, 255, 257, 263, 268
Camellia japénica 81, 293
Camellia spp. 229

Camomila 82, 253, 257, 263,
265, 268, 274-275

Campanula rotundifolia 82, 293
Campanula azul 82, 275
Canela 19, 72, 83, 253, 257,
262, 265, 267-269, 272-273, 282
Cannibis sativa 84

Cafia de azlicar 83, 255, 258,
263,265

Caoba 85,253, 262

Capparis spinosa 46, 293
Capsicum spp. 197

Cardamomo 85, 255, 258, 263,
265

Cardo 86-87, 253, 255, 258-259,
262-263, 265, 267-271, 273-275
Cardo corredor 86, 255, 258,
263,265,268,271

Cardo santo 87, 253, 259, 262,
269,274

Carduus spp. 86

Cari 105

Carica papaya 192, 293

Caroba 87

Carum carvi 47

Carya illinoensis 190, 293
Caiya spp. 185

Caiyophyllus aromaticus 98, 293
Ceissia aculifolia (C. aculifolia)

*224

Cassia marilandica 224, 293
Castanea spp. 88

Castafio 88, 253, 260, 262, 265,
267-268

Castafio de indias 88, 253, 260,
262, 267-268

Castilleja spp. 76

Cafiamo 84, 121, 255, 260, 263,
265,267

Cascara sagrada 88, 266, 268,
273

Cebada 89,255,258,261,265,
267,273



Cebolla 89-90, 115, 253, 259,
262,267-268, 270, 273,275

Cedro 5,91,253,257,262,267-

268,273-274, 282

Cedrus spp. 91

Cedrus libani 91, 293
Cclastrus scandens 110
Celidonia 91,253,257,262,
266.270.273

Centaura 92, 253, 257, 262
Centaurea benedicta 87, 293
Centaurea cyanus 37, 293
Centaurium spp. 92

Centeno 92, 255, 258, 261, 2b5,
270

Centinodia 92, 255, 260-261,
275

Cercocarpus ledifoling 85
Cereales 93, 273

Cereza 38,71,93,135,255,
258,263,265

Chalote 106, 253, 259, 262, 274
Chelidonium majus 91,293
Chimaphila umbellata 200
Chondrus crispus 183, 294
Chrysanthemum leucanthemum
294

Chrysanthemum parthenium 172,
294

Chiysanthemum spp. 103
Cichorium endivia 112
Cichorium intybus 38, 294
Ciclamen 94, 255, 258, 263,
270.273

Cicuta 41,94,255,260,263
Cidra 95,253,257,261,267,
212
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Cimicifuga racemosa 37
Cinchona 95,273,275,294
Cinchona ledgeriana 95, 294
Cinchona sued rubra (C. succiru-
bra) 95

Cinnamomum camphora 46, 294
Cinnamomum zeylanicum 83
Cinoglosa 95, 253, 259, 262
Ciprés 96, 255, 260-261, 271,
273,282

Ciruela 97, 255, 258, 263, 265,
267

Ciruela silvestre 97, 255, 258,
263,207

Citrus aurantifolia 155, 294
Citrus limon 156

Citrus medica 95, 294

Citrus sinesis 184, 294

Clavel 98, 253, 257, 262, 267,
271-273, 282

Clavo 98,155,253,260,262,
268,270,273,281-282
Cochlearia armoracia 206, 294
Coco 99, 255, 257, 263, 267,
273-274

Cocos nucifera 99, 294

Coix lacliryma 150,294

Col fetida 99, 255, 260, 263,
26(i

Cola de caballo 100, 255, 260-
261,270,275

Colza 100, 255, 257, 273
Comino 101,262,270,273-274,
282

Commiphora myrrha 178, 294
Commiphora opobalsamum 67,
294
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oulcrvu 101,255,260,268
‘ohiuin maculatimi 94, 294
(iivallat ic magali* 182, 294
jopal  102,253,257,265,274
iorazon sangrante 102, 255,
258,263,265

orcioli de zapato del diablo
243, 269,272-2173

ordyline terminalis 230, 294
oriandrum salivum 104
ornejo 103, 268, 273

ornus florida 103

orteza de invierno 103, 269
ttrylus spp. 64

oumarouna odorata 233, 294
rataequs oxacantha 116, 294
risantemo 103,253,262,273
rocus angusti/olici 192

rocus sativa 66

rocus vernus 65, 294
rypanthus spp. 76
uasia de Jamaica 104,265
ubeba 104, 253, 259, 262, 265,
299

‘ucumis sativus 195, 294
iuurma longa 105

mlanlro 104,253,259,262,
265,275

jimimum cyminum 101, 294
lipressus sempervirens 96, 294
un ubila spp. 79

urry 105,253,259,262,273
uscuta 105,255,260,263,
265,204

usatiti curopaea (C. europaca)
105

ns( uta glomurata 105, 294

Curcuma 105, 223, 274
Cyclamen spp. 94

Cydonia spp. 174

Cymbopogon citratus 138, 295
Cynoglossum officinale 95, 295
Cyperus papyrus 193, 295
Cypripediutn pubescens 249
Cytisus scoparius 142, 295
Dacmonorops draco 218, 295
Dalea spp. 193

Damiana 106, 253, 259, 262,
266,268,276

Dancus carota 248, 295
Dalilero 107, 253, 257, 261
Datura 107, 227, 255, 260, 263,
269,273,275

Datura spp. 107

Dedalera 108, 255, 258, 263,
273

Delphinium spp. 118

Dianthus carophyllus 98, 295
Dicentra cucullaria 81,295
Dicentraformosa (D.formosa)
102

Dicentra spectabilis 102, 295
Dictamus origanoides 108, 295
Diente de leon 4, 109, 253, 260-
261,265,268-269

Digitalis purpurea 108,295
Dioiuiea muscipula 63, 295
Diospyros lotus 111

Diospyros virginiana 202
Dipteryx odorata 233, 295
Diciamo eretico 108
Dondiego de dia 110, 255, 260,
263,271

Dracaena spp. 218



Dfimys winicri 103, 295
Dryoptefis Jelix-mas 134, 295
Dulcamara 71, 110, 227, 253,
258, 261, 267, 273, 300

Dulse 111,255,257,263,268,
272

Ebano 111,272-273
Echinacea 111,295

Echinacea augusti/olia 111, 295
Edelweiss 112

Elettario cardamomian 85, 295
Eléboro negro 112

Endibia 109, 112, 260-261, 266,
268

Endrino 113, 253, 259, 262, 270
Enebro 91,113,212,253,257,
262, 266, 270,273-275

Eneldo 0,114,253,258,262,
266,268,273

Enula campana 114,253,258,
266,272

Equisetum spp. 100

Ericaspp. 75

Ericacea 115

Erioclictyon califomicum 247
Eryngium spp. 86

Erythronium amcricanum 153,
295

Escila 115, 254, 259, 262, 269,
213

Escrofularia 116,267,273
Espino 34,113,116-117,254-
255, 259-260, 262-263, 267-
268, 270, 273

Espino cerval 117, 255, 260,
263, 267-268, 270,273

imlice ile hierhin

Espliego  117-118, 217, 231,
245, 254, 258, 261, 266-267,
270-275, 282

Espuela de caballero 118,255,
258,263,273,275

Estragon 119, 266-267
Eucalipto 16, 119, 255, 257,
263,267,273,282

Eucalyptus spp. 119

Euforbio 120, 255, 260, 263,
213-274

Eufrasia 120,254,257,261,272
Euonymus atropurpuraea 246,
295

Eupatorio 39, 121,255,260,
263.266.270.273

Eupatorium perfoliatum 121, 295
Eupatorium spp. 121
Euphorbia spp. 120, 295
Euphrasia officinalis 120, 295
Fagopyrum spp. 48

Fagus sylvatica 133,295
Farfara 121, 301
Ferulafoelida 61, 295

Ferula sumbul 226, 295

Ficus benghalensis 69, 295
Ficus carica 142, 295

Ficus religiosa 74

Fitolaca 122, 254, 260, 263,
269,276

Flor de nieve 112, 271
Foeniculum vulgate 143, 295
Fragaria vesca 123, 295
Frambuesa 122, 255, 259, 263,
266.273

Frasera speciosa 152
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Fraxinus americana (F. americana)
123

Fraxinus excclsior 123, 296
Fresa 123,255,259,263,266,
275

Fresno 123-124,167,224,254,
257, 259, 262,266,271-273,
275

Fresno espinoso 124, 254, 259,
262,266

Fucus visiculosus 219

Fumaria 125,255,260-261,
269-270, 296

Fumaria officinalis 125, 296
Galanga 125,254,259,262,
268-269, 272-273, 275, 292
Galega officinalif 215, 296
Galium triflorum 55

Gardenia 126, 255, 257, 263,
266-267, 269, 272,281-282
Gardenia spp. 126

Gaultheria procumbens 36, 296
Gaylussacia spp. 115

Gayuba 126,272

Genciana 127, 254, 259, 262,
266.272

Gentianci litea 127,296
Geranio 127, 259, 266, 270,
273,275,282

Geum urbanum 65, 296
Ginseng 128,257,262,266-
268.273

Girasol 128-129, 254, 257, 262,
268,270, 275

Glycynhiza glabra 209, 296
Gnaphalium uliginosum 244, 296

Goma arabiga 34, 129, 254, 257,
269,274

Gossypium barbadense 49, 296

Gotukola 129,271

Grama del norte 130, 254, 260,
266,268,270

Granada 130, 254, 258, 262,
265, 268-270, 275

Granos del paraiso 131, 254,
259.262.266.268.276

Guisante 131-132, 255, 259,
261, 263,265-267, 269, 271,
276, 281-282

Guisante de color 132, 255, 259,
263, 265,267,271,276,281-
282

Hamamelis 132, 254, 257, 262,
267-268, 296

Flamamclis virginica 132, 296
Haya 3,5,11,15-16,20-21,36,
39,48, 56,65,78,80, 117, 133,
156, 166, 188, 202, 206, 211,
214, 216, 246, 255, 260,268
Hedera spp. 136

Helecho 71,75,78,133-134,
161, 254,258,261,266-267,
269-271, 273,275-276

Helecho macho 134, 254, 258,
261.266.276

Helianthus annuus 128, 296

Heliotropium arborescens (H. arbo-
rescens) 135

Heliotropium europaeum 135,
296

Hcliotropo 135, 238, 254, 257,
262,269-271, 275, 282
Helleborus niger 112, 296



Hibisco 135, 255, 259, 263,
265-266, 268

Hibiscus spp. 135

Hiedra 35, 136, 255, 260, 265,
267, 273

Hiedra de tierra 136, 265

Hierba 13-14,16-18,31,33,37,
39-40, 44, 48, 50, 52, 55, 59, 62,
65-66, 71, 73, 75, 80, 82, 84, 91-

92,99, 101,105, 107-108, 110,
113-114, 121,130-131, 136-
140, 144,150-151,153-154,
157, 160-163, 166,168, 171,
173, 111, 179, 181, 187, 190-
191, 198,203-204,208-210,
212, 214, 216, 224, 226, 230,
232, 234, 237-244, 247, 254-
255, 257-259, 261-263, 265-
273, 275, 282, 297,301

Hierba cana 137, 255, 259, 263,

267,275

Hierba de asno 138, 267, 275
Hierba de limon 138, 254, 258,
261, 268, 272, 282

Hierba de S.Juan 84, 138, 254,
257, 262, 265, 270-271, 273,
2.75

Hierba del piloto 273

Hierba dulce 52, 80, 139, 269
Hierba gatera 140, 255, 259,
263, 266-267, 270

Hierba lombriguera 140, 255,
259, 263,273

Hierbabuena 141,176,254,
258, 261, 267-270, 273, 282
Hierochloe odorata 139, 296

indice de hicebus 307

Higo 69,142,254,260,262,
265-266, 270

Hiniesta 63, 142-143,254,259,
262, 265,273-274, 276

Hinojo 0, 143, 239, 254, 258,
262, 267, 273-274

Hisopo 144, 254, 260, 262, 273-

274

Hongo 144271

Hordeum spp. 89

Hortensia 122, 144, 269

lloya carnosa 202, 296
Hwmilus lupullis 162
Hyacinthus orientalis 146
Hydrangea arboresccns 144, 296
Hydrastis canadensis 223, 296
Hydwcotyl cisiiitica 129, 296
Hyosycamus niger 71, 296
Hypericum perjoratuni 138, 296
Hyssopus officinalis 144

ilex cujujJoljiini 34,296

llcx opaca (1. opaca) 34, 296
llcx paraguariensis 247, 296
[llicum verum 67, 297
Imperatoria  145,254,259,262,
271, 273, 276, 297

Imperatoria ostruihium 145, 297
Incienso 0, 8, 14, 18-19, 23, 31,
33, 45, 52, 67, 72-73, 77, 82-83,
95-96, 98, 101, 127, 145, 153,
178, 184, 198, 212,217-218,
226-227, 254, 257,262,269-
270, 273, 278, 282

Inula conyza 185,297

Inula dysenterica 171,297
Inula helenium 297
Ipoinoeajalapa (j.jalapa) 148
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Ipomoca tuberosa 75

Ipomoca purga 148, 297
Ipoinoca spp. 110

Iris 41, 146, 159, 255, 259, 263,
274-275, 297

Iris florentina 159,297

Iris spp. 146

his versicolor 159,297
lacarando procera 87, 297
jacinto 146, 255, 259, 263, 266,
270,273,282

[asminum odoratissimum (/. odora-

tissimum) 147

Jasminum officinale 147, 297

jazmin 147, 255, 258, 263, 266,
269,275,281-282

Jengibre 19, 125, 147, 254, 259,
262, 266, 269, 272, 282

Juan el Conquistador 110, 125,
148, 254, 259, 262, 266, 269-
270

Judia 148-149,233,254,258,
262

Juglans regia 186, 297

Juniperus communis 113
Kava-kava 149, 255, 260, 263,
266,273, 276

| Unidla 155

lacluca saliva 152

Larix europea 47

|l atliyrus odoratus 132, 297
|.aurei 29, 57, 99, 151, 254, 257,
262, 267, 271-274, 282

Liiiinis nobilis 151, 297
lavendula officinale 117, 297
lavendula vera (L. vera) 117
lawsonia inermis 49, 297

Lagrimas de Job 150, 267-268,
276

Lechuga 0,4,152,255,258,
263, 265, 268, 273, 275
Lengua de ciervo 152, 254, 259,
262, 268

Lengua de vibora 153, 255, 258,
267

Lentisco 153,254,257,262,
266, 271-272

Leontopodium alpinum 112, 297
Levistium officinale 154
Levistico 154, 254, 257, 262,
266

Lialris odoratissima 152
Licopodio 154,255,258,263,
272-273

Lila 155, 255, 259, 263, 270,
273,282

Lilium spp. 158

Lima 149,155,181,231,254,
257, 262, 266-267, 273

Limén 19, 128, 138, 156, 166,
173,242,254-255,258,261,
264-266, 268, 271-272, 274, 282
Linaria 157,254,259,262,269,
273,297

Linaria vulgaris 157, 297

Lino 157-158,254,258,262,
267, 269,272-273

Linum usitalissimum 157
Lippia citriodora 242, 297
Liquidambar 158

Liquidambar spp. 158

Lirio 0,57,80,158-159,182,
234, 255, 258-259, 264-265,
269,271, 273, 281



Lirio azul 159, 255, 259, 264,
269

Lirio florentino 159, 255, 259,
264-265, 273, 281

Llantén 162, 255, 259, 267, 271,
273,275

Lobclia 160, 255, 260, 264, 266,
291

Lobclia Inflala 160, 297
Lomatiumfoeniculaceum 224,
297

Lonicera caprifolium 163, 297
Lolo 160, 255,258,266-267,
211, 273, 282

Lunaria 161, 255, 258, 261, 264,
267,269

Lunaria spp. 161

Lapulo 162, 254, 259, 262, 267,
275

Lycopersicon spp. 231
Lycopodium clavatum 154, 297
Lythrum salicaria 216, 297
Macis 163, 254, 258, 262, 272
Madera de acedura 163
Madreselva 163-164, 254, 260-
261, 269, 272-273, 282
Madrofio 164,254,270,273
Magnolia 164, 255, 259, 261,
270,282,297

Magnolia grandifolia 164, 297
Maguey 165, 254, 259, 262, 268
Maiz 48,165,255,259,261
Malva 17, 166, 255, 258, 264,
266,270,273

Malva spp. 166

Malvavisco 52

indice de hierbas 301)

Mandragora 128, 166-167, 195,
254, 258, 263,266,269-271,
213, 275

Mandragora officinale 166
Mano de la suerte 167, 255,
259,264,269,273,276

Manto de ladama 168
Manzana 82,85, 107, 130, 167-
170, 255, 259,264,266-267,
271

Margarita 62, 170, 172, 255,
259, 264, 266, 268

Marrubio 171,254,258,261,
267, 272-273

Marrubium vulgate 171, 298
Matapulgas 171, 255, 267, 270,
273

Matricaria 170,172,255,259,
264

Mcdicago sativa 48, 298
Mejorana 141,172,232,254,
258, 262, 266,269-270, 275
Melia azederach 70, 298

Melisa 173, 255, 258, 264, 266-
267,269

Melissa officinalis 173, 298
Melocoton 173-174, 255, 259,
264, 266,270-271, 275
Membrillo 174, 256, 260-261,
266,270,273

Menta 36,128,141,148,172,
175-176, 254, 256,258-259,
262-264, 266-267, 269, 272,
214-275, 282

Menta citrica 175,254,258,
262, 269, 282
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Menta romana 176, 256, 259,
264, 266-267, 272

Menlha citrala 175

Mentha piperita 175, 298
Mcntlui pulegium 203, 298
Menlha spicata 176,298
Mentha spp. 141

Mezquite 176, 256, 258, 264,
267

Milenrama 14, 177, 189, 256,
264,266,270,272,276
Mimosa 4, 178, 256, 260, 264,
266,€73-275, 282

Mirra 178,256,258,264,267,
269-270, 273, 282

Mirto 80,179,256,259,264,
266, 269-272, 282

Molukka 179, 273

Mora 85,180,254,258,262,
271, 273

Morus rubra 180, 298

Mostaza 157,177,180,254,
259, 263,272-273

Muérdago 181, 254, 257, 262,
266-267, 270-271, 274-275
Muérdago americano 181
Muérdago europeo 181
Muguete 182, 254, 258, 270,
272

Murraya Iwenigii 105, 298
Musa sapientiim 68, 298
Musgo 182-183,256,258,264,
269, 274,276

Musgo de Irlanda 183, 256, 258,
264, 269,274,276

Musgo espafiol 183, 274
Myrislicajragrans 163, 187,298

Myrtus communis 179, 298
Naranja 175, 184, 223, 254,
257, 263,265-266, 269, 276,
281

Narciso trompon 184, 259, 264,
266,270,276

Narcissus spp. 184

Nardo 117, 185, 256, 259, 264,
270,275,282

Nepeta calaria 140,298

Ncpcla glechoma 136, 298
Nerium oleander 38, 298
Nicotiana spp. Til

Nogal americano 185

Nuez 128, 167, 179, 186-187,
233, 254,257-258, 260, 262-
263, 266-272, 275-276, 282, 298
Nuez de Brasil 187,254,258,
262,266

Nuez moscada 128, 187, 254,
260, 263,269-270, 275-276,
282, 298

Nymphaea lotus 160, 298
Ocimum basiliqgum 44, 298
Oenothera biennis 138, 298
Olea europaca 35, 298

Olmb 188, 256, 260, 262, 264,
266, 268

Olmo campestre 188,256,260,
262,268

Orchis morior 220, 298

Orchis spp. (0. spp.) 167, 189,
208,220

Origanum majorana 172, 298
Origanum vulagare (0. vulgare)
172

Orquidea 189



Ortiga 177, 189, 259, 267-268,
270,274

Oryza saliva 59, 298

Oxalis acetosella 163, 298
Pacana 190, 254,258,262,269
Pacluili  190-191, 260-261, 268-
270, 282

Paconia officinalis 195, 298

Paja 89,191,271,276
Pamplina 191, 25(i, 258, 264,
266,270

Panax quinqucfolius 128, 298
Pafio de oro 192

Papavcr spp. 53

Papaya 192, 256,258, 264, 266,
274,293

Papiro 193, 254, 258, 262, 274
Parosela 193, 267

Paroscla spp. 193

Pasionaria 193, 256, 259, 2t>4-
265, 272,275

Passiflora incarnata 193

Patata 194, 256, 258, 261, 267,
271

Pausinystalia yohimbe 247, 298
Pelargonium spp. 127

Peltigcra canica 55

Pensamiento 194, 256, 260,
264-266, 271

Peonia 195, 254, 257, 270, 274
Pepino 195, 256, 2(t7, 270

Pera 40, 196, 256, 259, 264, 266
Perejil 0, 94, 104, 196, 254, 258,
262, 268,274

Persea americana 40
Petroselinum sativum 298
Phaseolus spp. 148
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Phoenix dactylifera 107, 298
Phoradendron flavescens 181
Phytolacca americana 122
Picraena excelsa 104, 299
Pimenta 197-198,299
Pimenta dioica 197, 28
Pimenta ojjicinalis 198, 299
Pimienta 4,49,127,131,149,
158, 177, 197-198, 201, 254,
259, 263,266-267, 269-270,
274, 276, 282

Pimienta de Chile 197, 254,
259, 263, 266,269-270
Pimienta de Jamaica 198
Pimenta dioica (P dioica) 198
Pimienta inglesa 254, 259, 263,
267,269,276,282

Pimpinela 198, 254, 258, 262,
274-215

Pimpinella anisum 57, 299
Pimpinella spp. 198

Pino 4, 143, 164, 199-200, 254,
259, 262-263, 267,269-270,
274, 282

Pino de Norfolk 200, 254, 259,
263,274

Pinus spp. 199

Pifla  199-200, 254, 257, 263,
267,269,276

Piper cubeba 104,299

Piper methyslicum 149, 299
Piper nigrum 197,299
Pipsissewa 200

Pird 201

Pistachia vera 201,299
Pistacho 201,254,258,262,
211

37
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Pi*ada lcntiscus 153

[jsum sativum 131, 299
Placaminero 202, 256, 259, 264,
267,276

Planta de cera 202, 254, 258,
262,274

Plantago spp. 162

Plumcria 202, 256, 259, 264,
266, 281,299

Plumcria acutifolia 202, 299
Pogostcmon cablin 190, 299
Pogostemon patchouli (P. patchou-
li) 190

Poleo 203, 254, 259, 263, 271-
212, 274

Poligala 203

Polygala senega 203, 299

Polygonatum multiflorum (P. multi-

florum) 223

Polygonatum officinale 223, 299
Polygonum aviculare 92, 299
Polygonum historta 73, 299
Populus spp. 43

Populus tremuloides 43, 299
Portulaca saliva 242, 299
Potcntilla 185, 204, 233, 254,
260, 263,269,274-275, 299
Potcntilla canadensis 204, 299
Potcntilla replans (P. replans) 204
Polentilla lormentilla 233, 299
Primavcra 8, 56, 134, 169, 205,
232, 245, 256, 259,261, 266-
267,269,271,274,277
Primula veris 205, 299

Primula vulgaris 205, 299
Prosopis dulcis 87, 299
Prosopisjuliflora 176

Prunus americana 97

Prunus armeniaca 45, 299
Prunus avium 93, 299

Prunus domesticus 97, 299
Prunus dulcis 51,299

Prunus pérsica 173, 299

Prunus spinosa 113,299
Pteridium aquilinum 133, 300
Puerro 206, 254, 260, 263, 266,
270.274

Plnica granatum 130, 300
Pyrus communis 196, 300

Pyrus spp. 168

Quercus alba 211, 300

Rabo de gato 207, 254, 263, 268
Raices 5, 14-16, 18, 54, 57, 70,
79, 147-148, 159, 167, 170,207-
209, 259,264,274, 279

Rafces de Adany Eva 208, 264
Raiz de aglie 208, 274

Raiz de sangre 208, 233, 254,
260.263.266.274

Raphanus sativus 206

Rébano 206,254,260,263,268
Rabano picante 206, 254, 260
Regaliz 209, 256, 259, 264, 266,
268,270

Reina de los prados 209-210,
254, 260,262,265-266, 270,
272

Remolacha 210, 256, 260-261,
266

Repollo 210,256,258,264,276
Rhamnus purshiana 88, 300
Rhamnus spp. 117

Rheum spp. 215

Rhodymenia palmata 111, 300



Ricino 210, 274

Ricinus communis 210, 300
Roble 181,211,254,257,263,
267, 269-270, 272,274-276
Romero 13, 15, 118, 141, 145,
212, 254, 257,263,266-268,
270-272, 274-275, 282

Rosa 0,4,114,127,140,169,
197, 200, 205, 213,256,259,
264-267, 272, 274-276, 281-282
Rosaspp. 213

Rosemafinus officinalis 212, 300
Rubusidaeus 122,300

Rubus villosus 249, 300

Ruda 127,193,201,214-215,
254, 257-258, 262-263, 266-
267,270,272,275,282

Ruda cabruna 215, 254, 258,
262,267

Ruibarbo 256,259,261,270,
274

Rumcx spp. 36

Ruta gravedlens 214,300
Saccharum officinarum 83, 300
Saintpaulia ionantha 246, 300
Salicaria 216,256,258,261,
274,297

Salix alba 220, 300

Salvia 121,216-217,254,260,
262, 268,271,274-275

Salvia ofjicinalis 216

Sambucus canadensis 221
Sangre de dragon 218, 254, 260,
263, 266,270,272,274
Sanguinaria canadensis 208, 300
Sanicula 218, 300

Sanicula marilandica 218, 300

Indice de hierbas .il.i

Sanlalum album 217, 300
Sargazo vejigoso 219, 256, 258,
264.272.274.276

Sasafras 164, 208, 220, 254,
260, 263, 269,275

Sassafras albidum 220, 300
Satirion manchado 220, 256,.
259,266, 270

Satureja liortensis 232, 300
Sauce 29,151,216,220-221,
256, 258-259, 264-267, 274
Sandalo 34,41,60,108,151,
217, 221, 250, 254, 256-258,
264,267-270, 274, 282
Scahiosa succisa 74, 300
Schinus molle 201

Scroplwlaria nodosa 116, 300
Scutellaria galericulata 230, 300
Secale spp. 92

Sello de Salomon 223, 256, 260,
264

Sello dorado 223, 254, 257, 263,
267,269

Semilla de amor 256, 264-266
Sempervivum tectorum 226, 300
Sena 224, 254,258,262,266
Senecio spp. 137, 140

Serbal 224-225, 254, 257, 263,
267, 269,272,274

Sesamum orientale 225

Sésamo 225, 254, 257, 262, 268-
269

Siempreviva mayor 226, 254,
260.262.266.274.276
Silphium laciniatum 139, 300
Smilax aspera 250,300
Solanum dulcamara 110
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Solatium tuberosum 194, 300
Soljdugo odora 238

Sinbus ocuparia 300
SpiraeaJilipendula 209, 300
Stcllaria media 191, 301
Slillingia 226,272,301
Slillingia sylvatica 226, 301
Styrax benzoin 72,301

Sumbul 226, 266, 272, 275-276,
295

*Symphytum officinale 101, 301
Symplocarpus foetidus 99, 301
Syringa vulgaris 155, 301
Syzygium aromaticum 98, 301
Tabaco 59, 71,121, 160, 227,
254, 260, 263, 267, 269,274
Talictrum 227, 266, 274
Tamarindo 228, 256, 260, 264,
266

Tamarindus indica 228, 301
Tamarisco 228, 256, 260, 264,
270,274

Tamarix spp. 228

Tanaccto 177,228,256,259,
264, 271, 275

Tanacetum vulgeire 228,301
Taraxacum officinalis 109, 301
Taxusbaccala 229,301

Tejo 0,31, 229, 256, 260, 264,
211

Tercianaria 230, 256, 260, 264,
266, 271-272

Té 4,17,36,75,105,109,128,
135,149,171,177,179,203,
213, 229, 238,247, 254, 257,
263,269,271,276,278
Thalictrum spp. 227

-f>QoC(L

Thevctia ncrcifolia 70, 301
Thymus vulgafis 232, 301

Ti 169,230,245,254,260,263,
267.274

Tilia europaca 301

Tilo 231,254,260,262,266,
271, 274-276

Tomate 231,256,259,264,266,
272.274

Tomillo 8, 232, 254, 256, 258-
259, 262, 264, 266-267, 272,
274-276

Tomillo salsero 232, 254, 258,
272

Tonca 187, 233, 256, 259, 264,
266, 268-269, 276

Tormentila 233, 257, 263, 274
Tradescantia 234, 266, 301
Tradescantia virginia 234, 301
Trébol 234-235, 254, 258, 262,
266, 269-271, 274-275
Trifolium spp. 234

Trigo 48,171,234-235,256,
259,261,269-270
Trigonellafoenum-graecum 50
Trillium 235, 256, 259, 264,
266, 269

Trillium spp. 235

Triticum spp. 235

Tulipa spp. 236

Tulipdn 236, 256, 259, 261, 266,
272.274

Tunicia aphrodisiaca (T. aphrodi-
siaca) 106

Turnera diffusa 106,301
Tussilagofarfara 121,301
Typha spp. 207



Ulcx europaeus 63,301

Vimus campestris 188, 301
Ulinus/ulva 188,301

Urginea scitici 115, 301

Urtica dioica 189, 301

Uva 72,77,126,236,256,258,
264, 269-270, 272,301

Vaccinio 237, 274

Vaccinum frondosum 237
Vainilla 19, 108, 152, 237, 256,
259,264,266,268,282
Valeriana 238, 256, 259, 264,
266, 274-275, 301

Valeriana ojficinalis 238, 301
Vanilla aromatica 237

Vanilla plani/olia (V. plani/olia)
237

Vara de oro  238-239, 256, 259,
262,265, 269

Verbasco 239, 256, 260, 263,
265, 270,274-276

Verbascum lliapus 239

Verbena 240-242, 256, 259, 261,
266-269,271-272,274-275,
282, 301

Verbena limon 242

Verbena officinalis 240, 301
Verdolaga 242, 256, 258, 264,
266, 270,274-276

Vetiver 243,256,259,261,266,
269,274,276, 282

Vctiveria zizanioides 243, 301
Viburno 243

Viburnum alnifolium 243, 301
Vicia spp. 61

Vida eterna 244, 267, 271, 275
Vinca minor 244, 301
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Vincapervinca 244-245, 256,
259,264,266,269,272,274
Viola adorala 245, 302

Viola tricolor 194, 302

Violeta 122, 194, 200, 244-246,
256, 259, 264,266,268-269,
272,274, 276,282

Violeta africana 246, 256, 259,
264, 269, 274

Viscum album 181,302

Vitis vinifera 236, 302

Wahoo 246,269,276

Yerba mate 247, 254, 266, 268,
211

Yerba santa 247, 256, 268, 272,
274

Yohimbe 247, 266, 268, 298
Yuca 248, 254, 260, 263,274
Yucca spp. 248

Zanahoria 248, 254, 260, 263,
268,270

Zanthoxylum americanum 124,
302

Zapatilla de la dama 249
Zarzamora 249-250, 256, 259,
264, 268-269, 274
Zarzaparrilla 250, 254, 260,
263,266,300

Zea mays 165

Zingiber officinalis 147, 302



