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La naturaleza nos ha provisto de una verdadera d espensa m ágica con  las 
plantas que cubren nuestro p laneta. D esde tiem p os inm em oria les las 
plantas han s id o  u tilizad as en  la m agia, y su fun ción  d e producir cam ­
bios m ediante fuerzas naturales es m uy p oco  com prendida.

En la antigüedad  las p lantas eran d io ses, esp íritus y m agos que viv í­
an dentro de robles y susurraban d esd e las llores. N u estros ancestros  
descu brieron  las fuerzas que estaban presentes en  las plantas y las utili­
zaron para m ejorar su s vidas.

Hoy día las h ierbas y plantas que adornan las c iu d ad es y cam p os, las 
plantas co m estib le s  y decorativas de los jardines, in c lu so  las plantas en  
el interior tic los hogares, p oseen  in creíb les poderes. El herbalism o  
m ágico es el em p leo  de d ich os poderes.

Aunq'ji las prop iedad es m ed ic in a les de las plantas son  bien co n o c i­
das, m u ch as de las d ro g is  prescritas so n  versio n es s in téticas  de su b s­
tancias derivadas orig in a lm en te  de éstas, su s p od eres o cu lto s  son  
m en os a ccesib les. Gran parte de la m agia todavía perm an ece cubierta  
por la som bra del secreto.

Este libro intenta sacar a la luz las propiedades ocu ltas de las plantas. 
A q uí se analizan  m ás de cu a trocien tas hierbas y lo s  p ro ced im ien to s  
m ágicos ex actos y copjo-em plearlas.

Lejos de con cc/ftrarn os Pq. p la n tas esotéricas y d ifíc ile s  de obtener, 
m uch as de las^m encionadas aquí s4n  b ien  co n ocid a s. C ebollas, a lm en ­
dras, m anzanas, arroz, lechuga, así co m o  el en e ld o , la albahaca, el h in o ­
jo , el ajo y el perejil, so n  estu d iad a s ju n to  a varios cen ten ares m ás. 
E xtensas tablas, referencias a nom b res populares, un g losar io , b ib lio ­
grafía y c ien to s  de ilu stracion es hacen este libro in fin itam en te práctico.

H a y  p o d e r e s  e n  l a s  h i e r b a s
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El presente libro no  es una  guía para  la magia con hierbas, pues tan solo 
se da u n a  in form ación  m ín im a  al respecto. ¿Desea a trae r  a un am ante?  
Lleve u n a  bolsa con  pétalos de rosa o una  raíz de lirio florentino. ¿Le 
causa do lo r  su d e m a c r a ?  M astique una  ram ita  de saúco  e in trodúce la  
en  la pared. Este c í  el t ipo de magia que  ab u n da  en estas páginas: ráp i­
da, nada c/fiTjrtiíada y sin rituales. Tam bién e n co n tra rá  los e n c a n ta ­
m ien tos  panycua lqu ie r  p ropósito  en la p rim era  sección del libro.

A unque  grafa parte  de la magia co m prend ida  en este libro trata de los 
p rob lem as  co tid ianos, tam bién  se inc luyen  tem as m ás  complejos: invi- 
sibilidad, m ateria lización  de los espír itus ,  a lcanzar la inm orta lidad , etc. 
Dicha in fo rm ac ión  se expone  p o r  ser tradic ional, in teresante  y ro m á n ­
tica, no n ecesa r iam en te  p o r  su s  ap licac iones  prácticas. De m o d o  s im i­
lar, se inc luyen  recom endac iones  para  evitar el m ord isco  de la se rp ien ­
te de m a r  o p ro v oc a r  la aparic ión  de hadas, p o rq ue  d icha  in form ación  
aviva la im ag inac ión , algo necesario  para que  la magia sea efectiva.

Este libro no  tra ta  de h ech izos  im posib les;  p o r  el con tra r io ,  es u n a  
colección práctica de h ie rbas que  cua lquiera  p u ede  utilizar.

Q u ienes  b u sc an  la magia des truc tiva  en el in te r io r  de estas pág inas 
quedarán  decepcionados , pues d icha magia conduce  a la des trucc ión  de 
qu ien  la utiliza.

Una obra  de  este tipo no  p u ed e  acabarse n unca ;  ex is ten  m u c h o s  
secre tos  que  e sp eran  ser descub ier tos .  Es responsab il idad  del a u to r  
decid ir  cu án d o  in te r ru m p ir  la creación  del libro y lanzarlo  al mercado. 
Yo decido  hacerlo  aho ra ,  con  la e speranza  de que  es t im u la rá  a o tros  a 
descub r ir  y u ti l izar los secretos  de la magia con las hierbas.

ix



Prefacio

A D V E R T E N C I A :

A lgunas  p la n ta s  son de ca rac tc r  peligroso. Listas p lan tas  son  m arcadas  
con  la pa lab ra  V EN EN O SO  al lado de cada su s tan c ia  riesgosa. Estas 
h ierbas (Beleño, Eléboro, Tejo, etc.) p u ed en  ser venenosas o fatales si se 
c o m en , beben ,  en t ran  en con tac to  con  h eridas  en  la piel, o son  in h a la ­
das c u a n d o  se q u e m a n  com o incienso.

Estas advertencias deben  ser tenidas  en cuen ta  al utilizar cada planta.
La ven ta  y uso  de estas h ie rbas  son  res tr ing idas  p o r  la ley, inc lu so  la 

sola posesión  de m uchas  de ellas p u ed e  ser perjudicial .
O tra  im portan te  precaución: 110 deben  consum irse  aceites, inciensos, 

baños de sal, jabones, t in tu ras ,  pe rfum es  o polvos.
M antenga este tipo de h ie rbas  fuera del a lcance de los niños. En caso 

de sobredosis ,  acuda  al hosp i ta l  más cercano. M u c ha s  p lañ ías  y e se n ­
cias aceitosas son  venenosas.

Las p lan tas  so n  drogas. Verifique cada p la n ta  q ue  aplica en su  c u e r ­
po con  el libro de da tos  referente a hierbas.

La in fo rm ac ión  c o n te n id a  en  este libro tiene p ropós i to  in fo rm ativos  
ú n ic a m e n te  y no  t iene p o r  ob je to  ser u sad o  c o m o  conse jo  o d ic ta m e n  
m édico , ju r íd ico  o psicológico. Para ayuda  en estas m aterias  consu l te  a 
u n  doctor, u n  abogado  o u n  psiqu ia tra .



P a r t e  u n o

L O S  F U N D A M E N T O S





uno

L o s  P O D E R E S  D E  

L A S  H I E R B A S

C u a n d o  la gen te  descubre  que  soy especialista  en la m agia  de las h ie r­
bas, s iem pre  m e hacen  esta p regun ta ,  ¿cóm o funciona?  La otra, n o rm a l­
m ente,  se relie re a mi estado de s a l u d  No obstan te ,  la p rim era  pregunta  
es ap rop iada  a u n q u e  nu nc a  se haya exp licado  de form a satisfactoria.

La base de la magia con h ierbas, y de toda la magia, es la fuerza. Esta 
fuerza ha ten ido  m u c h o s  no m b res  y formas a través de los siglos; a veces 

>. m a n tu v o  en  secreto su existencia; otras, era de  d o m in io  popular.
La fuerza  g eneró  el u n iv e rso  y lo m a n t ie n e  en  su  co n s tan te  e v o lu ­

ción. La fuerza hace  g e rm in a r  las sem illas, levan ta  los v ien tos  y hace  
g irar n u e s tro  p lane ta .  Es la energ ía  responsab le  del n ac im ien to ,  de la 
vida y de la m uer te .  Todo en  el un ive rso  es creado p o r  ella, con tiene  un  
poco de ella, y tiene un a  re lación  d irecta  con ella.

En o tras  palabras ,  la fuerza es la fuerza de la v ida, la m a te r ia  de  la 
creación. Es la p rop ia  subs tanc ia  de la ex istencia  m isma.

Esta fuerza no  tiene nom bre .  Ha sido  v enerada  y se le ha dado  un  
carácter an tropom órfico  en miles de dioses, espír itus, d em on ios  y o tros  
seres no terrenales .  La ciencia pa rc ia lm en te  inexp licada  a ú n  co n t in ú a  
“d e s c u b r ie n d o ” a lgunos  de sus aspectos. La fuerza ha  tenido u n  im p o r­
tan te  papel en  la evo luc ión  de la h u m a n id a d ,  para  bien  o para mal. 
Todas las re ligiones  se h a n  se rv ido  de  ella em p le a n d o  s ím bolos  y ritos 
diferentes, y todos  los m agos han  ejercido sus poderes.

La fuerza  ex iste  p o r  en c im a  de los ri tos, la re l ig ión  y la magia, sin 
cam bio  en  su  e te rn o  cam bio . L lám ela  co m o  qu ie ra ,  im ag íne la  co m o  
p ueda ,  la fuerza es la fuerza.



Los poderes de las hierbas

Leí mtigúi consistí’ en producir cambios mediante el l i s o  de fuerzas  
que todavía no lian sido definidas ni aceptadas por la ciencia.

¿C óm o  se protege la gen te  del robo? ¿C óm o p uede  a lguien  a t rae r  el 
am o r  a su  vida? ¿De qué  m anera ,  adem ás  de v isitar al m éd ico  y c o m ­
prar m edicinas , puede la gen te  com batir  las enferm edades?

Casi nadie podría  responder  a oslas p reguntas ,  excepto  con  m é todos  
físicos; un  candado ,  un  nuevo  perfum e y el d escan so  p o d r ía n  se r  las 
so luc iones  sugeridas . Estos so n  b u en o s  p rinc ip io s ,  pero han  de  estar 
apoyados  p o r  m é todos  más seguros, p u ed en  respaldarse con  la magia.

La m agia p uede  em plearse  p ara  resolver es tos  y o tros p rob lem as , 
pero es indispensable cu an d o  se trata de tem as  ocultos. ¿Necesita echar  
una o jeada al fu turo? l laga  u n  té con capu llos  de rosa y bébase  in m e ­
d ia tam en te  an tes  de irse a dorm ir ,  y recuerde  sus  sueños . O lleve t ina  
lechuga silvestre envuelta  en  un  paño  am arillo .  ¿Cree ser ob'yfia de 
algún em bru jo  o m aldición? Los m édicos le rem it i rán  al psiqu ia tra  más 
próxim o; los b ru jos  y los m agos  le d irán  que  esparza  p im ien ta  ioja alre­
dedor de su propiedad  y después  se bañe en  llores de m im osa, lia magia 
posee m u c h a s  de las respuestas,  pero no todas.

La magia, po r  s im p le  q u e  parezca , da so lu c io n e s  p rác t icas  a los 
prob lem as .

La fuerza que se esconde  tras la magia de las h ierbas  no  t iene form a, 
es indefin ida  y e terna. Es lo m ism o  invocar  en  n o m b re  de u n a  diosa 
pagana o de la Virgen María, o si la usa fuera de c u a lq u ie r  m arco  reli­
gioso. Ella s iem pre  está allí, p resen te  y en  a b u n da nc ia ,  s in  im p o r ta r  
dónde  es tam os  o a d ó n d e  v ia jam os po r  el universo .

A ún sin forma, la fuerza ad o p ta  m uchas  formas: un  an tí lope  t iene la 
fuerza, y tam bién  la t iene  u n a  c o m p u ta d o ra  o un  d ie n te  de león. 
A lgunos m ateria les  c o n t ie n e n  co n cen trac io ne s  m ás  elevadas de  fuerza 
que otros; p o r  e jem plo, las p lantas ,  las gem as y los metales. Cada  su b s ­
tancia con tiene  d iferen tes  t ipos de fuerza, o frecuencia  v ibra toria .  Las 
vibraciones de un  trozo de  m ade ra  de p ino  son  d iferen tes  a las de un 
d iam ante  tallado.

Esta frecuencia v ibra toria  está d e te rm in ad a  p o r  varios factores: c o m ­
posición qu ím ica , form a, d ens idad ,  etc. Los poderes  en  las h ie rbas  
están d e te rm in ad o s  po r  el h áb ita t  de la p lan ta ,  su  fragancia, color, 
forma y o tras  consideraciones.  Las substanc ias  sim ilares  n o rm a lm e n te  
poseen vibraciones similares.
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Para que  tengan  el m á x im o  efecto, las h ie rbas elegidas para un  
hechizo  d eb en  poseer v ibrac iones  que co n cu e rd en  con  su  necesidad. El 
cedro  es b u e n o  para  a t rae r  el d inero , pero  no sería  útil en  u n  hech izo  
para la fertilidad.

La practica de la magia de las h ie rbas requiere el conocim ien to  de los 
poderes  de las plantas. Este libro con tiene  d icha  inform ación.

La m agia de las h ie rbas  es fácil po rque  los poderes y/o las vibraciones 
yacen en las hierbas mismas. N o  es preciso la in te rv en c ió n  de a lguna  
fuerza ex terna , ya que la fuerza reside en  el in te r io r  de la m ateria  o rgá­
nica. Todo lo qu e  hace falta son  u n os  cuan tos  p roced im ien tos  sencillos: 
“r i to s” tales co m o  h ace r  n u d o s ,  herv ir  agua, e n c e n d e r  velas, coser, o 
e n te rra r  objetos.

¿C ó m o  fu n c ion a  la m agia? En p r im e r  lugar, t iene  que  h a b e r  un a  
razón  p ara  re c u r r i r  a los pode res  mágicos. La razón  se l lama n e c e s i ­
dad. A veces, u n  deseo  p u e d e  enm ascara rse  c o m o  si fuera u n a  neces i ­
dad , pero  en  m agia  u n ”d e se o ” n o  es sufic ien te ;  clebe existir  u n a  n e c e ­
s idad abso lu ta .

La n a tu ra le za  de esa neces idad  d e te rm in a  qu é  p lan ta  debe usarse. 
A traer el am or, p o r  e jem plo ,  es u n a  n eces idad  m ágica  c o m ú n  y hay 
varias d o cen as  de p lantas  que  realizan d icha  labor. En la Parte Tres de 
este libro, se e n c u e n t ra  u n a  lista com ple ta  de  p la n ta s  y sus  c o r re sp o n ­
d ientes  requ is i to s  mágicos.

Un hech izo  o ri tual  podr ía  ser d iseñado;  g ran  p arte  de la m agia con  
h ie rbas  no  precisa u n  hech izo  com ple to ,  pero  en  a lgunos  casos sí. El 
hech izo  p u e d e  ser tan sencillo  c o m o  envo lver  las h ie rbas en u n  trozo 
de tela, o colocarlas a lrededor de  la base de u n a  vela, e n cen d e r  la vela y 
v isualizar lo que  necesite . Si lo desea, el en can tam ien to  puede  ser  c o m ­
plicado, co n s is t iend o  en  he rv ir  agua  en  un  ca ldero  co locado  sobre  un  
fuego co n  leña de m ezqu i ta ,  en  las laderas de  u n  desierto ,  e sp e ran d o  
que salga la lun a  an tes  de  a rro jar  las raíces y hojas den tro  del rec ip ien ­
te. E n can tam ien to s  de este tipo se incluyen en el cap itu lo  tres.

El en c a n ta m ie n to  se lleva a  cabo con segu r idad  y secre tos  abso lu tos.  
C u a n d o  el hech izo  se haya  rea l izado ,  d eb e  o lv idarse .  Esto  le p e rm ite  
“p rep ara rse” y hacer  que  su  neces idad  se m anifieste . (C u a n d o  se cuece 
al h o rn o  u n  paste l,  si se abre  el h o rn o  para m ira r lo  a cada in s tan te ,  el 
pastel se e s tropeará .  ¡En magia, lo m ism o  q u e  en  la cocina , m a n te n g a  
el h o rn o  ce rrad o !)  In ten te  o lv idar  el hech izo  p o r  com ple to .
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Así fu n c ion a  la m agia  d e  las h ierbas. ¿Le parece  e lem enta l?  Pues  lo 
es. Estos son  los p r im e ro s  pasos. C om o  en  c u a lq u ie r  o tro  arte ,  el e s tu ­
d ian te  pu ed e  llevar la magia más lejos, e x p lo ra n d o  ex trañ o s  r incones.  
Es lógico  q u e  pocos  d eseen  a v en tu ra rse  a a le jarse  d e m a s ia d o  de  esta 
m agia  fam ilia r  y casera. Existen  m é to d o s  o scu ro s  en la m agia  de h ie r ­
bas, al igual que  en todos  los aspec tos  de la vida. A quellos  q u e  deseen  
seg u ir  es tos  cam inos ,  cau sa r  d a ñ o s  y c o n t ro la r  o  m a ta r  a o tro s  seres  
h u m a n o s ,  sufr irán  u n  grave castigo  p o r  su a c tu ac ió n  negativa.

La fuerza es neutra l.  No p u e d e  ser d iv id ida  en energías  posi t ivas  y 
negativas. La fuerza es la luerza.

Es responsab il idad  n u es tra  co m o  m agos  (o p e rad o res  de las fuerzas) 
trabajar con  ellas para  fines benéficos. No n eces i tam os co n ver t irnos  en 
santos para  ay u d a r  a los dem ás,  o para  m e jo ra r  nues tras  vidas. Todo lo 
que neces i tam os es uti l izar las h ierbas de form a bondadosa .

La ap licac ión  de la fuerza  p ro d u c e  un a  s en sac ió n  m aravil losa  y u n a  
m ayor responsabilidad . La d iv in idad , usada  con  fines negativos, se d isi­
pa ráp idam en te .  Sin em bargo , c u a n d o  la magia se usa co n  fines pos i t i ­
vos e n r iq ue ce  y apo r ta  m ás felicidad a n u e s tra s  vidas. C u a n d o  u n o  se 
aden tra  en  la o scu ra  s e n d a  de lo negativo , el su f r im ien to  q u e  causa  a 
otras p e rso n a s  revierte  en  la vida del m ago has ta  que , po r  ú l t im o ,  
queda  d e s t ru id o  p o r  com pleto .

¿Suenan d ram áticas  estas palabras? Tal vez, pero  son  ciertas. Por esta 
razón , este libro no  inc luye  n in g ú n  trabajo  m ágico  negativo. ¡Pero 
dam os la b ienven ida  a aquellos  que  desean ayudarse  a sí m ism os  y a los 
dem ás s irv iéndose  de los an t iguos  m é to d o s  de la m agia  con  h ierbas!



F o r m a s  m á g i c a s

A u n q u e  a q u P 'n ü  hay espacio  pa ra  u n a  exp licac ión  co m p le ta  de  los 
m é to d o s  y teo rías  de la magia, los s igu ien te s  cap í tu lo s  t ra tan  de los 
p u n to s  m á s  im portan tes .

S l N C R O N  I S M O
Los an tiguos  crea ron  los s is tem as  mágicos con  d iversos  g rados de c o m ­
plejidad. U n área que  destacaron  fue el arte de s incron izar  los rituales de 
acuerdo  co n  los fenóm enos  as tronóm icos .  A lgunos  de estos s is tem as 
es taban  con tro lados  de form a rígida p o r  las fases de la luna; o tros tenían  
en cuen ta  las estaciones, las estrellas y su  posic ión  en el f i rm am ento .

Varios de estos  s is tem as  todav ía  se u ti l izan  hoy  con  b u e n o s  re su l ta ­
dos. Pero c u a lq u ie r  s is tem a p u ed e  an iqu ila r  la e sp o n tan e id ad  e im p ed ir  
qu e  la m agia  r inda  su  efecto, inc lu so  su m ism a realización. El m o m e n ­
to es en verdad  im portan te ,  pero  sólo  deberá  haber  u n a  regla inviolable: 
la m agia se em plea  cu an d o  es necesaria.

Si tengo  u n  d o lo r  de cabeza qu e  m e  p e r tu rb a  el s u e ñ o  o m e im p ide  
trabajar, no  p u e d o  espera r  a qu e  la lun a  entre  en  el s igno  ad ecu ad o  o a 
qu e  salga la O sa Mayor; necesi to  alivio inm ed ia to .

Esto es u n  e jem p lo  trivial, pero  se hace  v e rdadero  en  toda  la magia. 
No sirve de  n a d a  espera r  tres s em a na s  a realizar u n  hech izo  para o b te ­
ner d inero  si las facturas deb en  pagarse al final de la sem ana . No d is c u ­
to que  el s in c ro n is m o  con  los p lane tas ,  las estrellas, las es tac iones , las 
fases de la luna ,  etc. no  p ro p o rc io n e n  fuerza ex tra  a los e n c a n ta m ie n ­
tos; s im p le m e n te  d is ien to  de  la neces idad  de esta  fuerza  extra . Si la



Aveces los m agos  se quejan: “no  p u ed en  hacerse  e n c a n ta m ie n to s  de 
a m o r  c u a n d o  la luna  se e n c u e n t ra  en cu a r to  m e n g u a n te ” . “Los e n c a n ­
tam ien tos  de d inero  no func ionan  a m enos  qu e  se realicen en un  jueves  
de p r im a v e ra  m ien tras  la L una  se e n c u e n t ra  e n  Tauro , en la te rcera  o 
déc im a h o ra  de la n o c h e ”.

Tales a f irm aciones  son  c o m u n e s  en p e rso n as  q u e  ejercen po co  o 
nada  la m agia práctica. Los e n c a n ta m ie n to s  no  prec isan  de las c o n d i ­
ciones as tronóm icas ,  es tacionales  o a tm osféricas  para  tener  éxito.

Q u ienes  deseen  seguir  los viejos m é todos  de m agia s incrón ica  con  el 
Sol, la Luna y las estrellas p u e d e n  halla r  esa in fo rm ac ió n  en  c u a lq u ie r  
libro de magia que  sea b u e n o ,  pero  no  es en m o d o  a lg un o  necesario.

Si necesita  valor an te s  de a fro n ta r  u n a  en trev is ta  para  o b te n e r  
em pleo, no  tenga en c u en ta  la fase de la L una , ¡ tom e u n  poco  d e  tom i­
llo y siga adelante!

A u n qu e  en este  libro se m e n c io n a n  a lg u n o s  e jem p lo s  de m agia s in ­
c rón ica ,  so b re  lo d o  en  lo re fe ren te  a la r eco lecc ió n  de p lan tas ,  és tos  
p u e d e n  seg u irse  o no , c o m o  u s te d  g u s te ,  pero  los re su l tad o s  s e rá n  
casi idénticos .

U T E N S I  L I O S
La m agia de h ie rbas  requ iere  pocos  u tens i l io s  c o m p arad a  con  o tros  
tipos de magia. Para m a c h a c a r  las h ie rbas y las semillas  neces i ta  un  
juego de m o r te ro  y u n  cu e n c o  de m adera  o de cerám ica  para  e n c a n ta r  
las hierbas. Utilice u n  vaso o rec ip ien te  g rande  esm altado  (ev ítense  los 
m eta les) e x c lu s iv am en te  para  e labo ra r  in fu s io n es  o “p ó c im a s” . 
H erram ien ta s  básicas de c o s tu ra  (agujas, alfileres, t ijeras, hilo de algo- 
don, dedales) v e n d rá n  m uy b ien  al hace r  bolsitas o m u ñ e q u i to s ,  y será 
preciso u n a  b u e n a  provis ión  de t rapos  de a lgodón  o lana e hilos de d is ­
t intos colores.

Las velas y las h ie rbas,  d esd e  luego, son  ind ispensab les ,  lo m ism o  
que el incensa rio  (q u e m a d o r  d e  inc ienso ) ,  pa lm ato r ias ,  t rozos d e  c a r ­
bón y recip ientes  d o n d e  a lm a cen a r  sus  hierbas.
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E l  a l t a r
T am bién  l lam ado  la mesa d e  e n c a n ta m ie n to s  o m esa de trabajo, pero  a 
m í  me gusta  el so n id o  de la palabra “a l ta r” , que  es m u c h o  m enos  in t r in ­
cada, a p esa r  que da una  asoc iac ión  religiosa a la magia, que pu ed e  no 
s iem pre  merecerse. En este libro, em plearem os la pa lab ra  “a l ta r”.

Una g ran  pa r te  de la m agia  no  precisa  la p resenc ia  de  u n  altar, pero  
sí a lgunos  ritos. C u a n d o  se realiza en casa, el a l tar  es el lugar d o n d e  se 
hacen  los encan tam ien tos .  Tam bién  puede  u ti l izarse com o  mesa de t ra ­
bajo d o n d e  se e n c a n ta n  las h ie rhás,  co n fecc io n an  saqu itos ,  y d o n d e ,  en 
general ,  se realiza todo  el trabajo  mágico.

Un a ltar  p u e d e  ser  cu a lq u ien su p erf ic ie  p lana  sobre  la qu e  se p u e d a n  
co locar  velas, un  incensa r io ,  jftierbas y cu a lq u ie r  o tro  m a te ria l  n ecesa ­
rio  para  el e n c a n ta m ie n to .  PnW lr  ser La.parfe s u p e r io r  de  u n a  m esa , o 
en  un  r in c ó n  en  el sue lo .  C u a lq u ie r  s it io  q u e  u s te d  co n s id e re  con  
espacio  su lic ien le .

A lgunas  p e rso n as  que  desean  m an ifes ta r  su s  creenc ias  religiosas 
c o locan  so b re  el a l ta r  s ím b o lo s  de  su  fe. Son c o m u n e s  las im ág en es  y 
los l ibros sag rados ,  pero  c u a lq u ie r  ob je to  con  el que  u s ted  se s ien ta  
có m o d o  p u e d e  colocarse sobre  el altar, tales c o m o  am ule to s  de la s u e r ­
te, fósiles, rocas, con ch as ,  etc. Los ob je to s  na tu ra le s  p u e d e n  fortalecer 
aú n  m ás su  magia.

No ins is t iré  m ás  sobre  la c o n v en ien c ia  de  p rac t ica r  m agia al aire 
libre, s ie m p re  q u e  sea posible . La m agia  de in te r io r  func iona ,  p e ro  la 
m ayoría  de n o so tro s  ten em o s  qu e  su bs t i tu i r  el cu a r to  de es tar o el d o r ­
m ito r io  p o r  u n  claro en el b o sq u e  o p o r  u n a  p laya desie rta .  La m agia  
debe  ser práctica.

Al aire libre, los altares no s ie m p re  so n  necesarios;  c u a n d o  lo son , 
n o rm a lm e n te  cons is ten  en u n a  po rc ión  de te r reno  despe jado ,  u n a  roca 
p lana  o el t ro nco  de u n  árbol, pero , en esto, el m ago  p u e d e  servirse de 
su  genio. El altar  es sólo u n  lugar  para  hacer m agia y el ú n ico  lím ite  es 
su  im aginación.
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V l S U  A L I Z A C I Ó N
La técn ica  d e  m agia  m ás  “a v a n z a d a ” q u e  p rec isa  la m agia  de  h ie rb as  
es la visualización',  es decir,  fo rm ar  en su  m e n te  la im agen  de  lo que  
necesita .

Se h an  escri to  m u c h o s  l ibros  para  ay u d a r  el e n te n d im ie n to  del 
tema, deb ido  a la dificultad de los in teresados  para  visualizar con  clari­
dad. N o rm a lm en te ,  la hab il idad  se halla p resen te ,  a u n q u e  e n to rpe c id a  
p o r  las inhib ic iones.

¿Puede ver en este m o m e n to ,  m ien tras  lee este libro, el rostro  de  su 
m adre? ¿El de su am igo m ás ín t im o , o el de su p eo r  enem igo?

Eso es visualización. En m agia, la v isualización se utiliza para  d ir igir 
la energía fo rm an do  u n a  im agen  de aque llo  q u e  necesita: u n  au to ,  u n  
am ante ,  un  em pleo , etc. Si precisa algún objeto , im agínese  en  posesión  
de él; si se trata  de un  em p leo ,  im agínese  t raba jando ;  y si es a m o r  lo 
que necesita , v isualice u n  an illo  des lizándose  p o r  su dedo , o cu a lqu ie r  
otro s ím bolo  que  us ted  asocie co n  el amor.

Aquello  que  sea necesario  debe visualizarse co m o  si ya lo h u b ie ra  
conseguido , o com o  si ya lo hubiese  logrado. Utilice su creatividad y su 
v isualización natura l  para  ver rea lm en te  aquello  que  necesita. N o p ie n ­
se en las razones imposibles; sólo véalo de m a ne ra  tangible.

C om o  en  todas  las cosas, desd e  ju g a r  al fú tbo l has ta  a p re n d e r  un  
arte, la práctica liace maestros. Incluso en  el caso que  no fuera capaz de 
visualizar p o r  co m p le to  su  neces idad , la m agia  func ionará  m ien tra s  
exista la in tenc ión .

O t r a s  c o n s i d e r a c i o n e s
C u an d o  sea posible, báñese an tes  de  hacer magia. U na bolsita de hierbas 
purif icadoras vertidas  en el agua puede  ser, tam bién , una  gran  ayuda.

Vístase co n  ropas l im pias  y cóm o d as  o no  se ponga  nada  en a b so lu ­
to, co m o  le plazca. A lgunos  p rac t ican te s  v is ten  tú n icas  y se a d o rn a n  
con joyas ,  pero  110 es necesario .

Tampoco es necesario abstenerse  del sexo, de al im entos o de líquidos 
antes de la magia, l lágalo  si lo desea, pero no es u n  requisito.

La m a yo ría  de la magia que  hay  en este libro es prác t ica  y se o c u p a  
de p rob lem as  de la v ida  diaria. N o obstan te ,  en  los hech izos im p o r ta n ­
tes, sobre todo  en  aquellos que  tienen  que ver con  o tros  seres h u m an o s ,
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realice u n a  ad iv inac ión ,  para  a segu ra rse  que  el h ech izo  es necesario ,  
an tes  de u ti l izar  la magia.

C om o  n o rm a  general, no haga hechizos para los dem ás, a m e no s  que 
haya o b te n id o  su  perm iso . Una m a ne ra  de ev i ta r  tales p rob lem as  es 
con fecc ionar  saqu itos  y cosas sim ilares para ellos y dárselos  com o  rega­
los. ( In s trucc io n es  en el cap ítu lo  tres). E xplique sus  usos  y poderes  y la 
o tra  p e rso n a  afec tada p o d rá  elegir en tre  llevar o no  tales v ib rac iones  a 
su  vida, de acu e rd o  con sus  d e s e o s ! ]

Sobre todo ,  d iv iértase  con  la nyngia de h ierbas.  A u n q u e  sea serio  
cu an d o  las encan te  y las visualice, no considere lodos los aspectos  de la 
magia  de  h ie rbas  de  u n  m o d o  soleiWie. Debe ser agradable.

P r i n c i p i o s  m á g i c o s
1. La magia es natural.
2. N o haga d a ñ o  a nad ie  — ni s iqu iera  a us ted  m ism o —  con  su  uso.
3. La m agia requ iere  esfuerzo. Recibirá lo que  p o ng a  en ella.
4. La magia, n o rm a lm en te ,  no  es instan tánea. Los hech izos precisan  

t iem po  para ser eficaces.
5. No debería  hacerse magia p o r  d inero.
6. La m agia n u n c a  debe u sarse  en  b rom a o para  satisfacer su ego.
7. Puede  hacer  magia en  su  p ro p io  benefic io , pero  sólo si esto  no  

pe rjud ica  a nadie.
8. La m agia es u n  acto  d iv ino.
9. La magia puede em plearse para  defenderse, pero  jam ás  para atacar.

10. La m agia  es saber, pero  no  solo  sobre  su  form a y sus leyes, s ino  
tam b ién  sobre su eficacia.

11. La magia  es am or. Toda m agia  debe  hacerse  p o r  am or. En el 
m o m e n to  en que la ira o el odio  t iñan  su  magia, habrá  c ruzado  la 
f ron tera  que  le ad e n t ra  en  u n  m u n d o  pe l igroso , que, f ina lm en te ,  
acabará  co n  usted.





tres

H e c h i z o s  y  
P R O C E D I M I E N T O S

i
E n c a n t a m i e n t o  d e  V ^ ^ i e r b a s
Las h ie rbas  p u e d e n  en c a m a rse  an te s  de ser u ti l izadas  en la magia. Ll 
e n c a n ta m ie n to  (en  u n  c o n te x to  m ágico)  a justa  las v ib rac iones  de  las 
p lan tas  co n  re lac ión  a su  n e ces id ad  mágica. Este proceso  a u m e n ta  la 
eficacia de las hierbas.

El en c a n ta m ie n to  puede  llevarse a cabo co n  u n a  sola h ie rba  o b ien  
co n  u n a  m ezcla , pero  no  debe  hacerse  hasta  u n os  m o m e n to s  an tes  que 
las hierbas vaya a ser utilizada. Luego todas se mezclarán.

U n e n c a n ta m ie n to  p re l im in a r  pu ed e  realizarse si la h ie rba  ha s ido 
recogida de  un  ja rd ín  o en el cam po. M ientras se corta  la hierba para u n  
hech izo  específico debe resaltarse la necesidad , c o m o  tam b ién  el papel 
que va a te n e r  la p lan ta  al satisfacer tal necesidad , po r  ejemplo:

Yo te rcc ojo, romero, hierba del sol, para aum entar  mis facultades  
mentales y  la concentración.

Esto da inicio al proceso de encantamiento , aunque  sólo sea preliminar. 
Sólo se necesitan unas  pocas herram ientas:  u n  cuenco  de m adera  o cerá­
mica, dos palmatorias y u n a  provisión de velas de colores.

C o loque  el cu en co  en el cen tro  del altar, las pa lm ato rias  con  las velas 
del co lor  a d ecu ad o  a cada lado (véase A péndice  1 p a ra  los colores y sus 
usos mágicos).  Las h ie rbas qu e  se van  a en c a n ta r  deb en  colocarse a lre ­
d ed o r  del cu en co ,  den tro  de  su s  recipientes.

E nc ienda  las velas y sosiegue la m en te ,  descue lgue  el te léfono y cie­
rre la p u e r ta  con  llave. Si lo desea, e l im ine la luz  artificial de la h ab ita ­
ción. E ncan te  las h ie rbas (y realice toda magia) só lo  cu an d o  esté a solas 
y libre de  in te rrupc iones .

13
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P r e p a r a c i ó n
Vierta la c a n t id a d  necesar ia  de  h ie rbas  secas  d e n tro  del cuenco .  
S iéntese o p e rm a n e z c a  de pie en silencio  y m ire  las h ie rbas  con  a t e n ­
ción. S ienta las v ibraciones qu e  aguardan  d en tro  de las hojas, las flores 
y los tallos; véalas em erger de la p lanta  o en  es tado  expectan te .  Las p e r ­
s o na s  q ue  p o se en  facultades  p s íqu icas  p u e d e n  ver  las v ib rac iones  que  
e m a n a n  d e  las p lantas  en varias  form as, tales c o m o  n ít idas  l íneas  irre ­
gu lares ,  len to s  espirales o com etas  resp landec ien tes .  Inclínese  sobre  el 
c u e n c o  y co loq u e  su m a no  d e  p o d e r  d e n tro  de él, toc an do  las h ie rbas,  
(véase G losario). M anténgala  inm óvil d u ra n te  u n o s  cu a n to s  s e g u n d o s  
y v isualice con fuerza su necesidad.

E N C A N T A M I E N T O
Pase sus ded o s  p o r  las h ie rbas  m ien tras  visualiza con  fuerza lo q ue  
necesita y envíe lo  hacia la h ierba . Sienta q ue  las p u n ta s  ele sus  dedos  
cargan de energía las hierbas. Si le resulta  difícil m a n te n e r  la im agen  en 
su m e n te ,  recite unas  pa labras  sencillas  q ue  se ad ap ten  a su  necesidad, 
com o  p o r  ejemplo:

Milenrama, milenrama, haz i¡uc crezca el amor.
Recite esto  sin p arar  y e n  voz baja. A m edida  que  pasa sus  dedos  p o r  

las hierbas, s ien ta  q ue  éstos in fun d en  a la p lan ta  su necesidad.
C u a n d o  s ien ta  que  la p la n ta  v ibra po r  la energ ía  (o c u a n d o  perciba  

que  la o p e rac ió n  de e n c a n ta m ie n to  se ha  co m p le tad o )  retire la m ano .  
La p lan ta  h a  q u ed ad o  encan tada .

Si hay q u e  utilizar o tras p lantas  en  la mezcla, añ ad a  cada u n a  d e  ellas 
a la vez, vo lv iendo  a e n c a n ta r  la mezcla con cada  adición .

Si desea  e n c a n ta r  h ie rbas  q u e  vayan a se r  em p lead as  p o r  sep a rad o ,  
retire las h ie rbas  encan tadas  del cuenco  y l ím p id o  con  u n a  toalla seca. 
Vuelva a co locar  las velas co n  los colores  ad e c u a d o s  a las nu ev as  h ie r ­
bas y repita el p roced im ien to .

C u a n d o  haga inc ienso , infus iones ,  bols itas,  m u ñ e q u i to s  y cosas 
similares, d e sm en u ce  o espolvoree las h ie rbas  (si es necesario) an tes  de 
encantarlas.

Si van a e n can ta rse  raíces o ram as ,  so s tén g a la s  en  su  m a n o  de 
poder, v isua l izando  y/o rec i tando ,  o  déje la  en  la pa r le  s u p e r io r  del
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cuen co ,  en tre  las velas, lin la a n t ig ü e d a d  “e n c a n ta r ” significaba c a n ta r  
o recitar. U n a  vez qu e  haya rec i tad o  su can to  a las h ie rbas,  es ta rán  lis­
tas para  ser u tilizadas.

Desde luego el e n c a n ta m ie n to  no  es a b so lu ta m e n te  necesario ,  pero  
es u n  m é to d o  para  o b te n e r  m e jo res  resu l tados .  El b u e n  herba l is ta  
n u nc a  om ite  los en can tam ien to s .

P r o c e d i m i e n t o s  m á g i c o s
Esta secc ión  describe  los m é to d o s  de trabajo  con  h ie rbas  q ue  se m e n ­
c ionan  en la Parte  II de este libro. Si el tex to  le aconse ja  “l levar ro m e ­
ro”, p o r  e jem plo ,  deberá  hacerse  en u na  bolsita . Estos p ro ced im ien to s  
no  so n  necesarios  en todos  los casc&\

B O L S I T A S  /
Las h ie rbas que  van a llevarse o va i Xa ser co locadas en la casa (sobre  las 
puertas ,  las ven ta na s ,  e tc.)  d e b e n  im ro tk i^ n sc en  bolsilas. U na bo ls i ta  
es u n a  bolsa p e q u e ñ a  o u n  t rozo  de tela q ue  con tiene  las h ie rbas  en  su  
interior. En m agia  v u d ú  se l lam a, con  frecuenc ia ,  “bolsa  e n c a n ta d a ” o 
“bolsa de  ra íces”. Son m u y  fáciles d e  fabricar.

Tome u n  t rozo  p e q u e ñ o  de  te jido  (de fo rm a  cu ad rad a ,  r e d o n d a  o 
t r iang u la r)  del co lor  adecu ad o .  El fieltro se trabaja  b ien  y es re la tiva­
m ente  barato .

C o loque  las h ierbas encan tadas  (n o rm a lm e n te  no  m ás de u n a  c u c h a ­
rada so pe ra  o s im ilar)  en el cen tro  del tejido. U na  los ex trem o s  y átelos 
con  u n  t rozo  de co rd ó n  o d e  h ilo  del co lor  adecuado .  Visualice aquello  
que  neces i ta  m ien t ra s  a ta  el c o rd ó n  fu e r tem en te  (hága lo  d u ra n te  todo  
el p roceso ) .  Haga dos  n u d o s  m ás  y la bolsita  es ta rá  te rm inada .  C u a n to  
más peq u eñ as  sean  las bolsitas, m ás  fáciles se rán  de  llevar en el bolsillo. 
Las bo ls itas  para  el hogar  p u e d e n  hacerse  de m a y o r  tam año.
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I Y I U Ñ E Q U  I T O S
T am bién  se los conoce  co m o  “m u ñ e c o s  v u d ú ” , a u n q u e  se h a n  v en id o  
u ti l izando  en  m agia desde hace u n o s  4 .000  años, y sólo  rec ien tem e n te  
se los ha  asociado  con  el vudú .  Los m u ñ e c o s  se h a n  fabricado de raíces, 
patatas, p lo m o ,  co rcho ,  papel y o tros  m ate ria les ,  pero  en la m agia  de 
hierbas los m u ñ e q u i to s  se h acen  de tela y de hierbas. Ll m u ñ e q u i to  está 
hecho  para  rep re sen ta r  a la p e rso n a  a q u ie n  se va a ay u d ar  p o r  m ed io  
de la magia.

Los m u ñ e q u i to s  se fabrican  la m ayoría  de las veces para  ace lera r  la 
cu rac ión ,  y tam b ién  pa ra  te n e r  d inero ,  a m o r  y todas  las d e m á s  neces i ­
dades mágicas.

Los m u ñ e q u i to s  son  fáciles de hacer: d ibu je  la s ilueta  de u n a  figura 
h u m a n a  (de u n o s  vein te  cen t ím e tro s  de long itud ) .  Traslade d icha  s ilue­
ta a un  trozo  de tela d o b lad a  d e  co lo r  ap ro p ia do .  C órte la  y saq u e  d o s  
trozos de tela idénticos. U nalos  con  alfileres y co m ien ce  a coserlos  po r  
los bordes. C u a n d o  haya co s id o  tres cuar tas  pa rtes  del m u ñ e c o ,  re llé­
nelo con  las h ie rbas en can tad as  conven ien tes .  P o r  ejem plo , si necesito  
ayuda para cu ra r  un  catarro , rellenaré el m u ñ e c o  con  hojas  de e u ca l ip ­
to tr ituradas.

Una vez t e rm in a d o  el m u ñ e c o ,  so sténgalo  en  su  m a n o  de p o d e r  y 
visualice aque l lo  qu e  necesita .  Exprese co n  pa lab ras  sencillas  q u e  ha 
d iseñado  el m u ñ e c o  para  beneficiar su sa lud , pa ra  o b ten e r  d ine ro ,  etc.

Las h ie rbas  qu e  hay en el in te r io r  del m u ñ e c o  co m e n z a rá n  a ac tu a r  
al m anifes ta r  su  neces idad . Po r  e jem plo , el m u ñ e c o  relleno de h ie rbas  
curativas le represen ta  a u s ted  “l leno” de salud.

C o loque  el m u ñ e q u i to  sobre  el altar. E n c ie nd a  las velas de los co lo ­
res adecu ad o s  y m íre lo  f i jam ente, m ie n t ra s  v isualiza  su  necesidad . 
Guárdelo  en un  lugar seguro  c u a n d o  n o  lo utilice.

D espués  qu e  haya realizado  su  com e tid o ,  d eshága lo  y en t ie r re  las 
hierbas y la tela.

I n f u s i ó n
La infusión  es el origen de la “p ó c im a ”, tan  identif icada con  las b rujas. 
Consiste en un  proceso  de rem o ja r  h ierbas en  agua  caliente.

Sin em bargo  hay ciertas reco m en d ac ion es .  N o  uti l ice rec ip ien tes  de 
metal c u a n d o  h ierba  agua  ni d u ra n te  el p roceso  de rem o jo ,  ya que
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es torba  los p ode res  de las h ierbas. M antenga  el l íqu ido  tapado  d u ra n te  
la in fu s ió n  p a ra  que  no  p ie rda  vapor. Por ú l t im o ,  e n can te  todas  las 
h ie rbas an tes  de la infusión .

C alien te  agua  hasta  qu e  em piece  a hervir. Agregue u n a  cuchari l la  de 
café de h ie rba  seca po r  cada taza de  agua y tape el recip iente p o r  9 ó 13 
m inu tos ,  luego cuele el agua y déjela enfriar an tes  de usar.

Las in fus io n es  se beben  c o m o  el té, p e ro  ta m b ién  se añ a d e n  al baño , 
se fro tan  en los m u e h k s  y p isos ,  y se u n ta n  en  el cu e rp o .  No so b ra  
advertir ,  q u e  n u n c a  d eb en  h acerse  in fus iones  de p la n ta s  venenosas.

B a ñ o s  ______
Los b a ñ o s  ta m b ié n  se u ti l izan  en  la m agia  de  h ie rbas , p o r  ser u n a  
m a ne ra  fácil de ex ten d e r  el p o d e r  de un a  h ie rba  p o r  todo  el cuerpo .

Hay dos  m étodos:  u no  es hacer  u n  saqu ito  de  es top il la  e in t ro d u c i r ­
lo en el agua  ca lien te  del b añ o  (u sa r  de m e d id a  u n a  taza de la h ie rb a  
encan tad a  adecuada) .

O tro  m é to d o  cons is te  en  p rep a ra r  una  in fus ión  (véase a rr iba)  y a ñ a ­
dir el l íqu ido  filtrado en la bañera .

A veces , ta m b ié n  se a ñ a d e n  al b añ o  ace ites  voláti les. Solo u n a s  
cuan tas  go las  bas ta rán  p a ra  la m ayoría  de los aceites; si se vierte d e m a ­
siado p u e d e  i r r i ta r  la piel. (Ver A p énd ice  II para  ace ites  y su s  p o de res  
m ágicos).

U n g ü e n t o s
El u n g ü e n to ,  an t ig u a  fo rm a  de la m agia de  h ie rbas  y tam b ién  de la 
m e d ic ina ,  es cu a lq u ie r  su b s tan c ia  g ras icn ta  a la q u e  se han  añ a d id o  
h ierbas  m a gne t izadas  y/o aceites. Puede verse u n  b u e n  e jem plo  de esto 
en el párrafo  que lleva p o r  t ítu lo  Malva. En la a n t ig ü ed ad ,  n o rm a lm e n ­
te se u sab a  m a n teca  de cerdo  c o m o  base, pero  en la ac tua l idad  suele  
subs t i tu i rse  p o r  grasa vegetal; c ie r tam e n te  h ue le  mejor.

A u n a  taza de grasa vegetal o de m an teca ,  se le añ a d e n  tres c u c h a ra ­
das so pe ras  de h ie rba(s )  e n c a n ta d a (s )  y m a gn e t izad a (s ) .  M achacarlas  
ju n ta s  m ie n t ra s  se v isualiza, has ta  q u e  es tén  b ien  m ezcladas;  después,  
se g u a rd an  en  u n  recip ien te  he rm ético .

U n  m é to d o  a l te rna t ivo  cons is te  en  d e rre t i r  la base a fuego lento .  Se 
añ a d e n  las h ie rbas  y se de jan  en  rem o jo  d u ra n te  u n o s  nueve  m in u to s  o
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hasta  que  la h ie rba  esté “fri ta”. C uele  y deje en fr ia r  el u n g ü e n to  an tes  
de usarlo.

Hay u n  te rcer  m é to d o  m ás  sencillo  aún: d e rre t i r  la m a n te c a  o la 
grasa vegetal,  a ñ ad ir  unas  go tas  de los aceites ap rop iados ,  y luego  se 
deja enfriar.

U til iza r  el u n g ü e n to  es fácil: s im p le m e n te  ap l iq ú e se  al c u e rp o  en  
los p u n to s  d o n d e  p u ed e  to m a rse  el p u lso  (m u ñ e c a s ,  cuc l lo ,  e tc .) .  
D ichos u n g ü e n to s  se a lm a c e n a n  m e jo r  en  rec ip ien tes  h e rm é t ic o s  y en 
lugares  frescos.

A c e i t e s
A unque  ex traer  aceites por  desti lac ión  y o tros  m é to d o s  es casi p ro h ib i­
tivam ente caro, nos ah o rra re m o s  su  costo  p o r  la am plia  d ispon ib i l idad  
de aceites volátiles  y s in té t icos  que  hoy te n e m o s  en  el m ercado. 
M uchos de los l lam ados “ace ites  vo lá t i les” so n  rea lm en te  s in té ticos;  
esto 110 im p ide  su  u ti l ización  en magia. Si h u e le n  bien , úselos.

A unque  los aceites no se tra tan  e n  este libro, p u ed e  en con tra rse  u n a  
lista de ellos y sus usos en el A péndice  II.

Los aceites volátiles se em p le a n  de inf in itas formas: ap l icados sobre  
el cuerpo ,  u n ta n d o  velas, h u m e d e c ie n d o  l igeram ente  saquitos  y m u ñ e ­
cos, ve r t ié nd o se  en el b añ o ,  q u e m á n d o lo s  co n  trocitos  de  ca rb ó n  y 
u n ta n d o  raíces.

I n c i e n s o
La c o m pos ic ión  y uso  del inc ienso  son  en  sí m ism os  u n a  form a de arte. 
Básicamente, u n  inc ienso  es cua lqu ie r  co m b in ac ió n  de p lantas ,  tal vez 
com b in ad o s  con  aceites volátiles  y u n a  base, q u e  se m ezclan  y se q u e ­
m an  o se hacen  a rd e r  len ta m en te  sobre  carbón .  (Este tipo de inc ienso  
se conoce  co m o  “en ra m a ” o “g ra n u la r” . N o rm a lm en te ,  se em plea  en 
magia más que el de varilla o de  form a cónica).

En el uso mágico, el inc ienso  se q u e m a  solo  p o r  sus  v ib rac iones  
com o  u n a  especie de hechizo . Pero tam bién puede  em plearse  c o m o  ele­
m e n to  de  fondo  m ientras se realizan o tros  t ipos  de magia.

Al c o m p o n e r  sus  p rop ias  fó rm ulas  de inc ienso ,  recuerde  qu e  “m á s ” 
no es s ie m p re  s in ó n im o  de “m e jo r” . C u a lq u ie r  receta que  precise m ás  
de n u eve  subs tanc ias ,  p ro b ab lem en te  será  dem a siad o  com plicada .



Escoja so lo  las p lan tas  ap ro p ia da s  para  su  necesidad . Para un  inc ienso  
de  am or, p o r  e jem plo , yo e legiría  bálsam o de l im ón ,  cá rdam o , canela ,  
jeng ib re  y vainilla . Las h ie rbas  son  reduc idas  a po lvo  con  el m o r te ro  y, 
luego, son  encan tadas . La m ezcla  resu l tan te  q u e d a  lista para su  uso.

Para usa r  el incienso, enc ienda  u n  trozo de ca rbón  y co lóquelo  en  un  
rec ip ien te  res is ten te  al calor. El q u e m a d o r  de inc ienso  servirá, pues  es 
un  pla to  l leno  hasta  su  m iiad  de sal o a ren a  l ib r a n te  el t ran scu rso  del 
hech izo , se esparce  u n a  peq « «ñ a  cantidacLéte inc ienso  sobre  la b raza  
con  p e q u e ñ o s  in tervalos  de  t ie m p S ^

M uchas  p lan tas  de a ro m a  fragante d e sp re n d e n  u n  o lo r  d iferen te  
cu an d o  se q u e m a n ,  así que  no  se so rp ren da  si su  inc ienso  no es ag rad a­
ble. Los factores que  im p o r tan  aqu í  son  las v ibraciones  y no  los arom as.

C u a t r o  h e c h i z o s  d e  u s o  g e n e r a l
Estos hech izos  se llevan a cabo cu an d o  n in g ú n  o tro  se desee o esté  d is ­
ponible . C o m o  en cua lqu ie r  a spec to  de la magia, p u ed en  alterarse para 
que se a d ap ten  a sus  gus to s  e im aginación . La m ayoría  de ellos d eb e rán  
hacerse al aire libre, pero  con  u n  poco  de cu idado  p o d rá n  realizarse en 
lugares cerrados.

A u n q u e  es tán  re lac ionados  con  los c u a t ro  e lem en to s ,  cada hech izo  
p u ede  em plea rse  para cu a lq u ie r  neces idad  m ágica, solo o en c o m b in a ­
ción co n  o tros  hechizos.  Por  e jem plo ,  si deseo  a t rae r  u n  am or, p o d r ía  
llevar un  saq u ito  y luego a rro ja r  las h ie rbas  al océano , c o m o  en el 
hechizo  de Agua.

P uede  inv en ta r  sus  p ro p io s  h ech izo s  c u a n d o  trabaje  con  h ierbas; es 
p e rfec tam en te  aceptab le  y el hech izo  será a la m edida.
El hechizo ele tierra
Ponga las h ie rbas  en can tad as  en  u n a  bolsa y llévelas a u n  bosque. Con 
las m anos , cave u n  peq u eñ o  agujero  en la t ierra  e in troduzca  las h ie rbas  
en él. Visualice lo que necesita  con  fuerza. C ubra  las h ierbas y a b a n d o ­
ne el lugar. Esto es todo.
El hechizo de a ire
Sitúese en  u n  lugar  abierto, en la c im a de u n a  colina o de u n a  m o n tañ a ,  
lejos de  los á rbo les  altos, edificios y de o tras  m o n ta ñ a s .  Tome las h ie r­
bas en can tad as  en su m a n o  de p o d e r  y, m irando  al Norte ,  sople algunas
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de ellas en  esa d irecc ión ;  vuélvase hacia  el Este y repita  el hechizo ;  
luego hacia el Sur, y p o r  ú l t im o  al O este  y sople  todas las h ie rbas  lejos 
de la m ano . Aquello  que  necesita  visualícelo con  fuerza todo  el t iem po, 
d ec larándo lo  con  palabras  si lo desea.
1:1 hechizo de fu e g o
Escriba o haga u n  s ím bolo  de aquello  q u e  neces i ta  sobre  u n  trozo de 
papel co r tad o  en form a de  tr iángulo . M ien tras  v isualiza su  in ten c ió n ,  
ponga las h ie rbas  en c a n ta d a s  ap ro p ia da s  en  el cen tro  del pape l  y d e s ­
m e nú ce lo  bien para q u e  las h ie rbas  q u ed en  apresadas  en  él. U nte con  
aceites si lo desea.

E nc ienda  un  fuego al aire libre o en un a  ch im enea . Arroje el paque te  
de h ie rbas  al fuego. Visualice con  fuerza lo que  necesita  c u a n d o  en tre  
en  c o n ta c to  con  las l lamas. C o n t in ú e  hac ien d o  lo m ism o  h as ta  q u e  el 
p aquete  haya sido c o n su m id o  to ta lm ente .
El hechizo de agua
Tome las hierbas encan tadas  y llévelas a u n  río, m anantia l ,  lago o playa. 
Sosténgalas  en su m a no  de  p o d e r  y v isualice lo que  necesita .  C o n  un  
m o v im ien to  de barr ido ,  esparza  las h ie rbas  sobre  el agua. La energía 
habrá sido enviada.
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P r o p ó s i t o s
M A G I C O S f

Los p ro p ó s i to s  mágicos son  neces idades  mágicas;  el a m o r  es una ,  el 
d inero  o tra ,  y la p ro tecc ión  u n a  tercera. Este cap í tu lo  trata b revem en te  
a lgunos  de los p ropósi tos  m ágicos  m ás com unes .

Las h ie rbas  aprop iadas  pa ra  cada p ropósi to  se en cu en t ran  listadas en 
la Parte 111.

P R O T E C C I Ó N
Debido al g ran  n ú m e ro  de h ie rbas  que se h an  em p lead o  en este p ro p ó ­
sito, es obvio  que  la p ro te cc ión  es, y ha sido, del m a yo r  in te ré s  para  
m u c h a s  personas.  La m ayoría  de  las h ie rbas  p ro te c to ra s  m e n c io n a d a s  
en este libro t ienen  e lectos  generales ;  p ro tegen  a su s  tenedores  de a ta ­
ques  físicos y psíquicos:  he r idas ,  acc iden tes ,  v en en o s ,  m o rd e d u ra s  de 
serp ien tes ,  rayos, m alos  esp ír i tus ,  mal de ojo, etc.

N a tu ra lm en te ,  no serv irán  de m u c h o  cu a n d o  algo haya ocu rr ido :  las 
h ie rbas p ro tec to ras  d eb en  ser preventivas. Eso n o  significa que  si u s ted  
lleva u n a  raíz o u n a  bolsita  p ro te c to ra  va a pasa r  p o r  la v ida y l ibre de 
prob lem as . Pero llevar a lg un as  de  estas h ie rbas  le ay udará  con  s e g u r i ­
dad  a p ro tegerse  de  s ituac iones  perjudiciales.

En el m u n d o  actual  d e b e m o s  p ro te ge rn os  con  lodos  los m e d io s  a 
n u es tro  a lcance y las p lan tas  p ro te c to ra s  es u n o  de  ellos. Ellas crean  
una  especie de  cam po  de fuerza a lrededo r de su  hogar, de sus posesio­
nes y de  u s te d  m ism o. T am b ién  a u m e n ta n  la eficacia de  las defensas 
na tura les  del o rganism o.

D espués  de todo  m ás vale p reven ir  que  curar.
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A m o r
El a m o r  es u n a  incesan te  b ú sq u ed a  de com pañ ía ,  afecto, relación 
sexual,  satisfacción em ocional y alguien con  quien  poder  conversar  
d u ra n te  el desayuno.

El a m o r  mágico debe ser de un  solo tipo: co n q u is ta r  a un a  persona  
deseada. Así, d icho  de u n  m odo  sencillo, las h ie rbas  del a m o r  le p o n ­
drán  en s ituaciones en las que  conocerá  personas,  le ayudarán  a vencer 
la t im idez (si es necesario),  y co m un ica rán  su  d isposic ión  a ser am ado.

Las h ie rbas  del a m o r  (en  co n trapos ic ión  a las h ie rbas  del deseo, 
véase abajo) esparcen  su s  v ibraciones p o r  todas pa rtes  en busca  del 
amor. N o rm a lm en te ,  a t raen  a pe rsonas  en el m ism o  estado de án im o; 
las h ie rbas  del am or  lanzan  la l lam ada y qu ienes  están inte resados  res­
p ond en  a ella.

Desde luego, esto ocurre  en u n  nivel subconscien te .  Nadie se acerca­
rá para decirle: “hola. Me doy  cuen ta  que tiene vibraciones am o ro sas” . 
Pero, si em plea  estas h ie rbas ,  llamará más la a ten c ión  y ha rá  nuevas 
am istades, entre  las que puede  descubrir  su  amor.

Las h ie rbas  de am o r  no  deb en  uti l izarse  para  obligar o p e rsu ad ir  
m ágicam ente  a otro  ser h u m a n o  a que 1c ame. Ello no solo es m a n ip u ­
lación del esp ír itu  libre sino  que adem ás no  funcionará ,  ¿cóm o se s e n ­
tiría si a lgu ien  lo hic iera co n  usted? El a m o r  es algo que nace  de las 
experiencias  com partidas ,  de la conversac ión  relajada, m iradas  furtivas 
y d edos  en tre lazados. Inc luso  cu an d o  co m ienza  con un a  exp los ión  de 
fascinación, el verdadero  am or  es el fruto m a d u ra d o  por el t iempo.

Si las h ie rbas  se u ti l izan  en forma incorrecta ,  c o n fu n d irán  las e m o ­
ciones de la víctima. Al p r inc ip io ,  pu ed e  p a rece r  el a m o r  ideal, pero  
p ron to  se desm o ro n a rá  para convertirse  en algo m enos  atractivo: escla­
v itud em ocional.  A trapar  a un a  persona  con  a m o r  mágico es com o  una 
v iolación psíquica.

El m é to d o  más sencillo  cons is te  en u ti l izar las h ie rbas de a m o r  para 
que varias personas  se c ru c e n  en su  vida. El resto  d ep en d e rá  de usted.
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E x o r c i s m o
Esta an t igua  form a de m agia  sirve hoy día, no  n ecesa r iam en te  pa ra  
expu lsa r  d em o n io s  de las pe rsonas  o edificios, s ino  para l im piar  la 
netzatividad  cine p roporciona la vida diaria.

L iu n n c rb as  para  purif icar son  de m e n o r  p o d e r  exorcizan te  y, n o r ­
m alm ente ,  no l im pian  un  lugar  de malos espíritus.

{ Z U  R A C I Ó N
Existen m u ch as  h ierbas que  favorecen los p rocesos  curativos del o rga­
nismo. Unas t ienen  varios u sos  y o tras son  pa ra  algo concreto .  Todas 
p u ed en  m ezclarse en bolsitas que favorecen los poderes  curativos. Unas 
se usan  en form a de incienso  y o tras se añ ad en  al baño.

Sin em bargo, cuando  ocurre  u n a  en fe rm edad  seria o aparecen  s ín to ­
mas agudos ,  debe solicitarse a ten c ión  m edica  inm edia ta .  La m agia de 
hierbas, com o  en toda magia, debe  estar respa ldada  po r  acciones ap ro ­
piadas y o p o r tu n a s  en el m u n d o  físico. Lo que  significa recibir a s is ten ­
cia m édica  c u a n d o  sea necesario .

S a l u d
C om o en la m ayoría  de los tipos de magia, p reven ir  es m ejo r  que curar;  
si es p ro p e n so  a padecer  de mala salud, podr ía  ser aconsejable llevar 
consigo a lguna  de  estas h ie rbas  en todo m o m en to .  Reemplácelas con  
regularidad (cada tres meses más o menos).

R o m p e r  u n  e m b r u j o
C u a n d o  la g en te  cree h a b e r  s ido  e m b ru ja d a ,  m a ldec ida ,  e n c a n ta d a  o 
ag red ida  f ís icam ente ,  n o r m a lm e n te  pu ed e  e n c o n tr a r s e  la causa  del 
su p u e s to  e m b ru jo  en algo o rd ina r io .  No im p o r ta  lo seguras  qu e  estas 
pe rsonas  es tén  de su es tado, son  solo  v íc tim as  de la vida y de su s  p ro ­
pios m ie d o s  y p re o c u p a c io n e s .  U n a  serie de acc id en te s ,  desg rac ias ,  
e n fe rm ed ad es ,  p é rd ida s  de ca rá c te r  f inanc ie ro  o em o c io n a l ,  in c lu so  
las averías del au tom ó v il  son  la base de e m b ru jo s  im aginarios .

A u n qu e  la m ayoría  de los e m b ru jo s  son  im ag inarios ,  a lgunos  no lo 
son. Adem ás, es u n  hecho  b ien  p robado  que  la m e n te  tiene un  p o d e ro ­
so efecto sobre  el cuerpo . Si u n a  p e rsona  se co n s id e ra  em bru jada ,  sus 
efectos físicos (si los hub iera )  tam bién  se m anifestarán .
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Por esta razón, se em plean  m u ch as  hierbas po r  su capacidad tradic io­
nal para  e l im inar hechizos y maldiciones, exista o no  el em brujo .

F i d e l i  d a d
A pesa r  q u e ,  desde el p u n to  de  vista m ágico , fo rzar  a su se r  q u e r id o  a 
q ue  le sea fiel es vio lar u n o  de  los p recep tos  de  la magia (n o  d a ñ a r  a 
nad ie ) ,  ex is ten  h ie rbas  q ue  p u ed en  em plea rse  para  q ue  él o ella le 
r ecu erden  c o n  te rn u ra  y se g u arden  de la ten ta c ió n  no  deseada. 
Utilícelas con  a m o r  y p rudencia .

S u e r t e
La suerte  es senc il lam en te  la hab il idad  de es tar en el lugar ad e c u a d o  en 
el m o m e n to  preciso, dec ir  las cosas ap rop iadas  y o b ra r  p o r  ins t in to .  Si 
u n a  p e rso n a  n o  es “a fo r tu n a d a ” po r  na tu ra leza ,  puede  a d q u ir i r  esta 
hab il idad  con  el uso  de las h ie rbas . C ó m o  se m anifes ta rá  esa “s u e r t e ” 
q u ed a  s in  definir, pero las h ie rbas  de la suerte  se em plean ,  p o r  lo gene­
ral, c u a n d o  u n a  p e rso n a  ha  ten id o  u n a  racha  de  “m a la ” sue r te  y desea  
cam biar la  po r  buena.

D E S E O  S E X U A L
Estas p lan tas  se h an  u sad o  d u ra n te  siglos para  su sc ita r  el deseo sexual. 
No es s o rp re n d e n te  q u e  se h ayan  u sad o  c o m ú n m e n te  para  su sc i ta r  el 
deseo  de o tra  persona, tal vez en  con tra  de su vo lun tad .

N o o b s tan te ,  tam b ién  se u t i l izan  co m o  las h ie rbas  de  am or, para  
a t rae r  a o tros  que  d esean  re laciones  sexuales ,  y resu l ta  c ie r tam e n te  
m e no s  m a n ip u la d o r  qu e  el uso anterior.

M A N I F E S T A C I O N E S
A lgunos  t ipos  de  m agia  se especia l izan  en hacer  que  los e sp ír i tu s  y 
“d e m o n io s ” tom en  apariencia  visible, n o rm a lm e n te  den tro  de u n  c írcu ­
lo o tr iángu lo .  Estas h ie rbas  h a n  sido  q u e m a d a s  a fin q ue  el h u m o  sea 
usado  p o r  el espír itu  com o  m edio  en el q ue  se materialice.

Esta magia, a pesar de ser peligrosa y difícil de realizar, es t radic ional,  
y po r  eso he inc lu ido  tales h ie rbas  en este libro.
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D I N  E R O
Estas p lan tas  m e jo ran  el p a n o ra m a  financiero de u n a  persona;  no  fabri­
can bil le tes de la nada. El d in e ro  p u ed e  vemV en  fo rm a ele herenc ias  o 
regalos ine sp erad os ,  pero , n o rm a lm e n te ,  se m an ifes ta rá  con  un  m e jo r  
salario, u n  m e jo r  em pleo , u n a  b u en a  in v e r s ió n , \m  p rés tam o, etc.

La magia ejercida para o b te n e r  d inero  se p ract ica  con  frecuencia. Sin 
em bargo ,  pocas  pe rso n as  n eces i tan  de v e r d a d / ' f  d in e ro ,  lo que  n eces i ­
tan es lo q ue  éste p u ede  com prar .  /

D e s e o s
A lo largo de este libro he d es ta cad o  q ue  la magia  debe ser u ti l izada 
c u a n d o  sea necesaria ,  tal vez c o m o  ú lt im o  recu rso  c u a n d o  tod o s  los 
dem ás  m é to d o s  h an  fracasado. Sin em bargo, tod o s  tenem os  deseos que  
p o d r ían  no  ser  tan  u rgen te s  c o m o  u n a  neces idad . N o o b s tan te ,  es tos  
deseos qu izá  sean  im p o r tan te s  desde  el p u n to  de vista em ocional  y físi­
co, p o r  eso la magia  p u e d e  em plea rse  para  “h ace r lo s  rea l id ad ” , y las 
h ierbas p u e d e n  ay udar  a conseguir lo .



p a r t e  d o s

L a s  h i e r b a s





L a s  h i e r b a s

Cada p lan ta  t iene  u na  in fo rm ac ió n  resu m id a  y genera l .  La p r im e ra  
en trada  es el nombre común, o el más conocido .

La s igu ien te  es el nombre científico del género y la especie (si se c o n o ­
ce). Esta in fo rm ac ió n  es de g ran  im portanc ia ,  ya que  hay  varias h ie rbas 
que  c o m p a r te n  n o m b res  c o m u n e s  y p u e d e n  c o n fu n d i rs e  con facilidad 
entre  sí. C o n  esta in fo rm ac ión  p u e d e  hacerse u n a  identif icación  exacta 
y evitar equ ivocac iones.

A co n t in u ac ió n ,  los nombres populares  p o r  los que  se conoce  la p la n ­
ta, si los tiene. D espués,  se detalla  el género de la p lan ta .  Este aspec to  
algo con fuso  del he rba l ism o m ágico  no  es más que  u n  viejo m é to d o  de 
catalogar las h ie rbas  p o r  su  t ipo  de v ib rac ión  básica. Todavía s ien to  
aversión al ide n tif icar  el laurel c o m o  “m a c h o ” y el sauce  co m o  “h e m ­
b ra ”. Por c o n s ig u ien te ,  los té rm in o s  “m a sc u l in o ” y “f e m e n in o ” d es ig ­
nan  el género  de cada  planta.

Las h ie rbas  m a scu l in as  so n  aque l las  q ue  es tán  d o ta d a s  de fuertes  y 
ard ien tes  v ib raciones. Estas so n  las h ie rbas  que  se e m p lean  para  la p ro ­
tección, pu r if icac ión ,  ro m p e r  e m b ru jo s ,  exo rc ism os ,  deseo , c o n se rv a r  
la p o tenc ia  sexual,  sa lud, fuerza , valor, etc. T am bién ,  cu a lq u ie ra  q ue  
fortalezca la m ente .

Las h ie rbas  fem en inas  son  p lan tas  m ás serenas, más sutiles, de efec­
tos m ás suaves. Se em plean  para  a t rae r  el am or, a u m e n ta r  la belleza, 
recupera r  la j u v e n tu d ,  favorecer la cu rac ión  y el desarro l lo  de los p o d e ­
res psíqu icos,  a u m e n ta r  la fertilidad, a traer  riquezas,  fom enta r  la felici­
dad y la paz, a y u d a r  al su eñ o  y la esp ir i tua l idad  y p rovocar  visiones.
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Aquí vem os, de nuevo, un a  forma de clasificación que  se ha incluido 
p o r  su  im portanc ia  t radic ional. Es un a  h e rram ien ta  útil para  d e te rm i­
n ar  los usos mágicos.

El planeta regente de la planta es el p u n to  siguiente , si se conoce. 
A unque  no  es lugar para explicar magia p lanetaria , los cuerpos  celestes 
( inc lu idos  el Sol y la Luna) han sido asociados du ran te  m u c h o  t iem po 
con  dis t in tos  tipos de necesidades mágicas. Veamos un a  breve lista:
Sol: A suntos  legales, curación , protección.
Luna: Sueño, sueños  proféticos, fertilidad, paz, curación.
Mercurio: Facu ltades  m enta les ,  ad iv inación , poderes  psíqu icos, 

sabiduría.
Venus: Amor, am istad, fidelidad, belleza, juv en tu d .
Marte: Valor, fuerza, deseo, po tenc ia  sexual, exorcism o, ro tu ra  de 

em brujos.
Júpiter: Dinero, p rosperidad , asun tos  legales, suerte.
Saturno: Visiones, longevidad, exorcismos, desenlaces.

Sigue el elemento regente, do nd e  se tenga inform ación . Los cuatro  
e lem entos  (Tierra, Aire, Fuego  y Agua) se en c u e n t ra n  en  todas  las 
cosas en d is tin ta  p roporción.

Esto tam bién  concierne  a las hierbas. C ada  u n o ,  na tu ra lm en te ,  tiene 
su propio  uso en magia:
Tierra: Dinero, p rosperidad , fertilidad, cu rac ión ,  em pleo
Aire: Facultades mentales, visiones, poderes  psíquicos, sabiduría.
Fuego: Deseo, valor, fuerza, exorcismo, protección, curación.
Agua: Sueños, m editac ión, purif icación , su e ñ o s  proféticos, c u ra ­

c ión, amor, am istades,  fidelidad.
C om o  us ted  puede ver en las tablas anteriores, el género, p lane ta  y 

e lem ento  de cada planta están in t im am ente  relacionados y, para el 
experto, p roporcionan  un  am plio  expectro de inform ación mágica.

Dado que  m u ch as  p lan tas  han  sido  asociadas  con d iv in idades  a t ra ­
vés de los siglos, se da un a  lista de las de idades  espec íf icam ente  re la­
c ionadas con la p lanta,  si las hubiere ;  lo qu e  p roporc iona  todavía  o tra  
clave p ara  el uso  m ágico  de la p lan ta ,  ya que  a toda  d iv in id ad  se le 
a t r ibuyen  u n a  o más inf luencias .  Venus, com o  d iosa  del am or , es un
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e jem plo  bien  conoc ido ;  las h ie rbas  consag radas  a la d iosa  Venus p u e ­
d e n  em plea rse  en  tales hechizos.

A co n tin u ac ió n ,  se ofrece un  resum en  de los poderes  de cada hierba 
para que sirva de fácil consulta .  No obstan te ,  esta relación tal vez no 
con tenga  todos  los diversos usos m enc ionados  en el texto.

Si la p lan ta  ha sido em pleada  den tro  de u n  ám bito  religioso, de algún 
m odo  re lac ionado  con la m agia de h ierbas, qued a rá  expresado  bajo el 
títu lo  de uso ritual.

Por u lt im o, los usos mágicos sin tetiza los poderes  de cada planta.
Advertencia: Algunas plantas so n  de caracte r peligroso. Estas p lantas  

son  marcadas con  la palabra VENENOSO al lado de cada sustancia ries­
gosa. Estas h ierbas  (Beleño, Eléboro, Tejo, etc.) p u e d e n  ser venenosas  o 
fatales si se com en, beben, e n tran  en  con tac to  con heridas  en la piel, o 
son inhaladas  cuan d o  se q uem an  com o incienso.

Estas advertencias  deben ser tenidas en cuen ta  al utilizar cada planta.
La ven ta  y u so  de estas h ie rbas son  res tr ingidas  p o r  la ley, inc luso  la 

sola posesión  de m uchas  de ellas puede  ser perjudicial.
Otra im p o r tan te  precaución: no  deben  consum irse  accites, inciensos, 

baños de sal, jabones ,  t in turas, perfum es o polvos.
M antenga este tipo de h ierbas fuera del alcance de los niños. En caso 

de sobredosis ,  acu d a  al hospita l  m ás cercano. M uchas  p lantas  y e s e n ­
cias aceitosas son  venenosas.

Las p lantas  son  drogas. Verifique cada planta  que  aplica en  su cuerpo  
con el libro de datos  referente a hierbas.

La in fo rm ac ión  con ten ida  en  este libro t iene p ropós i to  inform ativos  
ún icam en te  y no  tiene por ob je to  ser usado  com o  consejo  o d ic tam en  
médico, ju r íd ic o  o psicológico. Para ayuda en  estas m aterias consulte  a 
un doctor, u n  abogado  o un  psiquiatra.





A B E D U L  (Betulaalba)
N o m b re s  p o p u la re s :  Bcithe, bereza , 
berke , Ijcth, b o u lcau ,  d a m a  de los 
bosques.
G enero :  F e m en in o .
Planeta:  Venus.
E lem en to :  Agua.
D eidad :  Tor.
Poderes:  P rotecc ión , exorcism o, purif i ­
cación.
Usos m ágicos:  Las ram itas  de abedu l  se 
h a n  u ti l izado  p a ra  exorc izar  esp ír i tu s  
g o lp e a n d o  su a v e m e n te  co n  ellas a las 
personas  o an im ales  que han  s ido  pose­
ídos, d ad o  qu e  es una  h ie rba  pur il icado ra  y l im piadora.

El árbol tam b ién  se em plea  para  p ro tección . Los ru sos  lo u sab an  para  
colgar u n a  c in ta  ro ja  a l re d e d o r  del t ro nco  del á rbo l  y librarse así del 
mal de ojo. El ab ed u l  tam b ién  p ro tege del rayo.

La trad ic iona l  escoba de  las b ru ja s  se hacía co n  ram itas  de abedu l,  y 
a n t ig u a m e n te ,  se fab ricaban  las cu n as  con  su  m a d e ra  p a ra  p ro te ge r  su  
indefensa  carga.

A B R O T A N O
(Artemisia abrotanum)
N o m b re s  p o p u la re s :  A m o r  de n iño , 
garde robe, ru in a  de donce lla  y h o m b re  
viejo.
G énero :  M asculino .
P laneta :  M ercurio .
E lem en to :  Aire.
P odere s :  A m or, deseo  sexual  y p ro te c ­
ción.
U sos  m ágicos :  Se em plea  en  hech izos  
de am or. A veces el a b ró ta n o  se p o n e  
bajo  el lecho  pa ra  d e sp e r ta r  el deseo
sexual en  su s  ocupan tes .  Q u e m a d o  com o  inc ienso , p ro tege  co n tra  toda  
clase de p ro b lem as  y el h u m o  que  p ro d uc e  a h u y e n ta  a las serpientes.
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A C A C I A  (Acucia Senegal) 
N o m b re s  p o p u la re s :  G om a del Cabo, 
espino egipcio, árbol de gom a arábiga. 
Género: Masculino.
Planeta:  Sol.
E lem ento :  Aire.
D eidades :  Osiris, Astarte, Ishtar,
Diana, Ra.
Poderes: Protección, poderes psíquicos. 
Usos r i tua les :  La m adera  se em plea  en 
la India co m o  com bus t ib le  en  los fue­
gos sagrados, y tam bién en la co n s tru c ­
ción de templos.

Usos mágicos: Una ram ila  de árbol co locada  sobre  la cam a repele el 
mal, lo m ism o que  c u a n d o  se in troduce  d en tro  del tu rbante ,  en los paí­
ses orientales.

C u an d o  la m ade ra  se q u e m a  con sándalo , se e s t im u lan  los poderes  
psíquicos.

La acacia  tam bién  se em plea  en hech izos  de d inero  y a m o r  d an d o  
com o resu ltado  am ores  platónicos.

A C E B O  (Ilexaquijbliwn o I. opaca) 
N o m b res  p o p u la re s :  Aquifolius, alas 
de m urc ié lago , esp inas  de Cristo  y 
árbol sagrado.
Género : Masculino.
Planeta: Marte.
E lem ento :  Fuego.
Poderes:  P rotecc ión , an ti-rayos,  suer te  
y magia de los sueños.
U sos  r i tua les :  El acebo p ro tege  del 

rayo, del veneno  y de los m alos  espír itus. Al p lan tarse  a l red ed o r  de la 
casa, la protegerá así com o a sus m oradores  de los hechiceros. C u an d o  
es a rro jado  con tra  anim ales salvajes, el acebo los apacigua, a ú n  cu ando  
no hayan  s ido  tocados po r  la p lanta. El agua  de  acebo (en  infus ión  o 
desti lada) se salpica sobre los n iños  recién nac idos  para protegerlos.
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lil acebo  se lleva tam bién  para a u m e n ta r  la b u en a  suerte , sobre todo 
en  los hom bres ,  ya que el acebo es u n a  p lan ta  “m a sc u l in a ”. (La hiedra 
es la p lan ta  co rresp o n d ien te  a la m ujer) .  T am bién  se cuelga a l rededor 
de la casa para ob tener  b u en a  suerte  en Navidad.

Un viernes,  pasada la m ed ianoche ,  sin hacer  n in g ú n  ruido, a r ranq u e  
nueve ho jas  de acebo , p re fer ib lem ente  de u n a  p la n ta  sin  esp inas (una  
que  tenga las ho jas  lisas). Envuélvalas  en u n  p año  b lanco, hac iendo  
nueve n u d o s  para un ir  los extrem os. Póngalo debajo  de su a lm ohada  y 
sus su eños  se liaran realidad.

A C E B U C H E  (Olea europaea)
N o m b res  p o pu la re s :  Aceituno.
Género: M asculino .
Planeta: Sol.
Elem ento : Fuego.
D e idades :  Atenea, Apolo, Irene,
Minerva y Ra.
Poderes:  C u ra c ió n ,  paz, fertilidad, 
potencia,  p ro tección  y deseo sexual.
Usos m ágicos:  En la an t ig ü ed ad  el 
aceite se q u e m a b a  en lám paras  para 
i lum inar  los templos.
Usos m ágicos: Escriba el n o m b re  de 
Atenea en u na  hoja de acebuche.
Apriétela con tra  la cabeza o llévela en el 
cuerpo  y cu rará  los dolores de cabeza.
El aceite de ace bu ch e  se ha em p lead o  d u ra n te  m u c h o  t iem po  co m o  
aceite de u n g ir  para  facilitar la curación . Las hojas, esparcidas y co loca­
das d en tro  de u n a  hab itac ión  p ropagan  u na  v ib rac ión  de paz por todo 
el lugar.

C o m er  ace itu no  asegura  la fertilidad y el deseo sexual  en los h o m ­
bres. Las novias en  Atenas llevaban coronas hechas con hojas de acebu ­
che para asegu rar  su  fertilidad.

Una ram a colgada de la p uerta  pro tege la casa con tra  todos los males, 
y pues ta  en la ch im en ea  p ro tege del rayo. Llevar ho jas  de acebuche  
consigo da b u en a  suerte.

IIU
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A c e d e r a  (Rumexspp.)
N o m b re  p o p u la r :  Acedera amarilla . 
Género : M asculino .
P laneta:  Júp ite r .
E lem ento :  Aire.
Poderes:  C urac ión ,  fertilidad y d inero. 
U sos m ágicos :  Las sem illas de la ace ­
dera  c o m ú n  se u ti l izan en h ech izo s  y 
en  inc iensos  de d inero. T am b ién  se 
hace con  ellas u n a  infusión , la cual es 
salpicada p o r  todo  el lugar (negocio)  
para a traer  clientes.

C u a n d o  las sem illas se a tan  al b razo  
izquierdo  de  u n a  m ujer,  éstas le a y u ­
dan  a con ceb ir  u n  hijo.

A C E I T E  D E  G A U  L T E R I A
(Gaultberia procuvibens)
N o m b re s  p o p u la re s :  Té m o n ta ñ é s  y 
baya de té.
G énero :  F em en ino .
P laneta:  Luna.
E lem en to :  Agua.
Poderes:  P ro tecc ión , cu ra c ió n  y ro m ­
per hechizos.
U sos m ágicos :  La gau lte r ia  se p o ne  
d en tro  de la a lm o h ad a  de los n iños  
para p ro tegerlos  y co n ccdcr lcs  gran 
fortuna para  toda  su vida.

C u a n d o  se salpica p o r  la casa, e l im i­
na los hech izos  y, sobre  lod o ,  cu ra  
cu an d o  se haya m ezclada c o n  m enta. 

La gau lte r ia  se em plea  adem ás  en  los h ech izo s  curativos,  c u a n d o  se 
co locan  ram itas  frescas sobre  el altar, éstas l lam an  a los b u e n o s  esp ír i ­
tus para  serv ir  de testigos y ayudarle  en  su  magia.
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A C I A N O  (Centaurea cyanus) 
N o m b re s  p o p u la re s :  F lor del Diablo, 
cam pión  rojo, azulejo.
G énero :  F em en ino .
Planeta: Venus.
E lem en to :  Agua.
Deidad: Robín Goodlellow.
Poder:  Amor.
U sos m ágicos :  Las m ujeres  llevan esta 
flor en el p e c h o  o en el bols illo  para 
a traer el a m o r  de  un hom bre. La planta  
perderá  o conservará  su  frescura según  
el éxito  o el fracaso am oroso.

A  C  T  A  E  A  (Cimicifuga racemosa) 
N o m b re s  p o p u la re s :  Raíz de  se rp ien te  
negra y raíz de cascabel.
G énero :  M asculino.
Poderes:  Am or, valor, p ro te cc ión  y 
potencia .
U sos m ágicos :  Use la ac taea  neg ra  en 
los saqu ito s  de  a m o r  y a ñ ad a  u n a  in fu ­
sión  al bañ o  pa ra  ayudarle  en  casos de 
im potenc ia .

In c rem en ta  el valor en  el t ím ido. 
Rociar la in fus ión  de  esta h ie rba  a lrede­
d o r  de u n a  hab itac ión  a h u y e n ta  a los 
malos espír itus.



A C H I C O R I A  (Cicboriiim intybiis) 
N o m b res  p o pu la re s :  Cereza salvaje. 
G énero :  Masculino.
P laneta: Sol.
E lem ento :  Aire.
Poderes:  E lim inac ión  de obstácu los , 
invisibilidad, favores y frugalidad.
U sos  mágicos: Se em plea  para e lim inar 
lodos los obstácu los  que  pudieran  s u r ­
gir inesperadam en te  en su vida.

En un  t iempo se creyó que hacía invi­
sible a su  p oseedor  y que  abría  cajas y 
puertas  cerradas con llave si se apoyaba 
con tra  las cerraduras .  Si unge su cu e r­
po  con  su jug o ,  o b tend rá  favores de 
personas  im portan tes .  También se lleva 
consigo para es t im ular  la frugalidad.

A D E L F A  (Nerium oleander)
VENENOSA 
G enero :  Fem enino .
Planeta:  Saturno.
E lem ento :  Tierra.
Poderes:  Amor.
U sos  m ágicos:  A ún c u a n d o  la magia 
i ta liana afirm a q u e  g u a rd a r  cu a lq u ie r  
par te  de u n a  adelfa en  la casa p ro d u c e  
enferm edades , desgracias e in fo r tun ios  
a sus  m oradores ,  esta p lañía  se utiliza 
de vez en  c u an d o  en hech izos  de am or, 
p e ro  nu nc a  debe ingerirse.
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A G A R I C O  (Amanita muscaria)
VEN EN O SO
N o m b re s  po pu la re s :  Angel de la m u e r ­
te, bone te  de la m uer te ,  seta mágica, 
seta del bone te  rojo, se ta  sagrada.
G énero :  Masculino.
P laneta :  Mercurio.
E lem ento :  Aire.
Deidad: Dionisio.
Poder:  Fertilidad.
Usos ri tuales: La leyenda dice que algu­
nas de las religiones secretas de la época 
clásica centraban sus rituales secretos en 
torno al uso de la amanita.
Usos mágicos: C oloqúese  sobre el a ltar 
o en el d o rm i to r io  p ara  a u m e n ta r  la fertilidad. D esg rac iadam ente ,  la 
am an ita  es tan  venenosa  que no  es aconsejable su uso.

A g r i m o n i a
(.Agrimonia eupatoria)
N o m b re  p o p u la re s :  C a m p an a r io  de 
iglesia, filántropo, eupatorio .
G énero :  Masculino.
P laneta :  Júpiter.
E lem ento :  Aire.
Poderes:  Protección, sueño.
U sos  mágicos:  Se utiliza en las bolsitas 
y hechizos  de pro tección ; e lim ina e n e r ­
gías y esp ír itus  negativos. Protege de 
los d u endes ,  el mal y el veneno.

La agrim onia  tam b ién  se ha uti l izado 
para  repeler los hechizos  enviados co n tra  el mago; po r  e jem plo, no sol< 
rom pe los em brujos ,  s ino  que adem ás los devuelve al que  los crea.

En la a n t ig ü ed ad  se uti l izaba para  p ro d u c ir  un  su e ñ o  s im ila r  a l¡i 
m u er te ,  pero  n o  debe em plearse  co n tra  el insom nio :  el d o rm itan te  m 
d esperta rá  hasta  q ue  se haya re tirado  la hierba. En u n  t iem po  la agí i 
m on ia  era u ti l izada para detectar la presencia  de brujas.
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A G U A C A T E  (Persea americana) 
N o m b re s  p o p u la re s :  A huaco tl  (azteca: 
“árbol te s t icu la r”), pera  de  ca im án,  
persea.
G énero :  F e m en in o .
P laneta:  Venus.
E lem ento :  Agua.
Poderes:  Amor, deseo, belleza.
U sos r i tua les :  Los egipcios v en eraban  
la persea.
U sos m ágicos :  C om a ag uaca te  para 
inc rem e n ta r  el deseo sexual,  tal com o  
hacían  los an t iguos  aztecas.

S iem bre en  su  hogar  esta p lan ta  para  llevar el am o r  a su casa.
Las varas  mágicas h ech as  c o n  su m adera  so n  pode rosos  in s t ru m e n to s  

para  todos  los usos.
Lleve enc im a  u n a  sem illa  de aguacate  para  realzar la belleza.

A g u i l e n a
(Aquilegia canadensis)
N o m b re s  p o p u la re s :  Hierba de  león. 
G énero :  Fem en ino .
P laneta:  Venus.
E lem ento :  Agua.
Poderes: Valor y amor.
U sos  m ágicos :  F rote  sus  m a n o s  con  la 
h ierba para ind u c ir  valor y osadía.

Las sem il la s  se u ti l izan  c o m o  p erfu ­
m e am oroso ;  c u a n d o  se hace  po lvo , se 
frota en  las m a no s  y el c u e rp o  para  
a t raer  amor.
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A  J  E  N J  O  (Artemisia absinthium)
V EN EN O SO
N o m b re s  p o p u la re s :  A jenjo , vieja y 
co rona  del rey.
G énero :  M asculino.
Planeta:  Marte.
E lem en to :  Fuego.
D eidades :  Iris, D iana y Arlcmis.
P odere s :  Poderes  ps íqu icos,  p ro te c ­
ción, a m o r  e innovación  de  espír itus .
U sos m ágicos :  El a jenjo  se q u e m a  en 
inc iensos  para  d esarro l la r  los poderes  
psíquicos.

Según u n a  an t ig u a  t rad ic ión ,  esta 
planta con tra rres ta  los efectos del enve­
n e n a m ie n to  p o r  c icu ta  y h o n g o s  v en e ­
nosos, pero  110 estoy seguro  de  lo a n te ­
rior. Si se cue lga  del espejo  re trov iso r  
del veh ícu lo ,  lo p ro tegerá  de  los acc i­
den tes  en  carre te ras  peligrosas.

El a jen jo  se em p lea  a veces en  in fus iones  de  am or ,  p ro b ab lem en te  
p o rq u e  en  a lgún  t iem po  se hacía  u n a  beb ida  a lcohó l ica  con  este n o m ­
bre. Este licor a l tam en te  peligroso y de fácil ad icc ión  está aho ra  p ro h i ­
b ido p o r  la ley en  m u ch o s  países, pero  la rep u tac ión  persiste  y el a jenjo  
todavía se em plea  en las m ezclas de amor. Uno de esos usos consis te  en 
pone rlo  bajo la cam a para  a t rae r  a la pe rsona  am ada.

T am bién  se q u e m a  para invocar  espír itus. A veces se mezcla con  s á n ­
dalo c o n  este p ropósi to .  Según  la leyenda  si se q u e m a  en cem en te r io s ,  
los esp ír i tu s  de  los m u er to s  se levan tarán  y hablarán .
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A J O  (Alliun sativum)
N o m b res  p o p u la re s :  Ajo y m elaza  de 
hom bre  pobre.
Género : Masculino.
E lem ento :  Fuego.
Deidad: Hécale.
Poderes:  Protección, cu rac ión ,  exorcis­
mo, deseo sexual y antirrobos.
Usos r i tu a le s :  El ajo se com ía  en las 
Tiestas d ed icadas  a Hécate, y se dejaba 
en un a  encruc i jada  com o  sacrificio en 
no m b re  de esta diosa.
Usos m ágicos:  Se utiliza para  p ro teger­
se de la peste. Todavía se em p lea  para 
abso rber  en ferm edades .  Sólo tiene que 

frotar los d ientes  de ajo, frescos y pelados, sobre  la par te  afec tada del 
cuerpo ,  y luego tirarlos al agua corr ien te .  El ajo se em pleaba  en un  
an tiguo  hechizo para protegerse de la hepatitis. Para hacerlo , lleve trece 
d ientes  de ajo al final de u n  co rdón  colgado al cuello d u ran te  trece días. 
El ú l t im o  día, hacia  la m ed ianoche ,  cam ine  has ta  llegar a la in te rcep ­
ción de dos calles, qu ítese  el collar, tírelo detrás  de u s ted  y co rra  hasta 
su  casa sin m irar  atrás.

Es u n  gran  protector. Los m arine ros  lo llevan m ien tras  a b o rd o  del 
barco para protegerse de los naufragios. Los so ldados  lo l levaban en la 
Edad Media para  defenderse , y los so ldados  rom anos  lo co m ían  para 
q u e  Ies d iera  valor. Se p o n e  en casa para evitar  la in t ru s ió n  del mal, 
pa ra  m a n te n e r  a le jados a los ladrones, y se cuelga en la p u e r ta  para 
repelar a las pe rsonas  envidiosas. El ajo p ro tege las casas nuevas.

Si se lleva consigo, p ro tege del mal t iem po  y de los m o n s tru os ;  ta m ­
bién lo defiende de los golpes del enemigo.

M uerda un  ajo para a h u y en ta r  los malos in trusos,  o esparza su polvo 
por el suelo. También se p o ne  bajo las a lm ohadas  de los n iñ o s  para  p ro ­
tegerlos m ien tras  d u e rm e n .  Las novias llevaban un  d ien te  de ajo en el 
bolsillo para que les diera suerte  y m antuviese  alejado el mal en el día de 
su boda. Si se frota sobre las cacerolas y sartenes  antes  de cocinar elimi­
na las vibraciones negativas que  podr ían  con tam inar  los alim entos. Si se 
come, actúa com o ind u c to r  del deseo sexual. Y cu an d o  un  m agne to  o 
piedra de imán natural se frota con ajo, p ierde sus poderes mágicos.



A L A M O  (Populas spp.)
N o m b res  p o pu la re s :  A lam o europeo . 
G énero: M asculino.
Planeta: Mercurio.
E lem ento : Aire.
Poderes:  E locuencia, an tirrobo .
Usos m ágicos :  Utilícelo en  hech izos  
an t irrobo ,  y p lante  u n  á lam o en  su  jar­
dín o en su  patio  para p rotegerse de  los 
ladrones.

Co loque  u n a  hoja de álam o bajo la 
lengua si desea se r  elocuente.

A L A M O  (Populas tremuloides) 
Género: Fem enino.
Planeta: Sa turno .
Elemento: Agua.
Poderes: Dinero y volar.
Usos m ágicos :  Las yem as y ho jas  del 
álamo se llevan para a t raer  d inero  o se 
añaden  a los inc iensos de d inero.

Tam bién  se h a n  agregado a u n g ü e n ­
tos voladores ,  q u e  se em p lean  para 
facilitar la p royecc ión  astral,  para  esta 
razón  se frota sobre  el cuerpo .



A l b a h a c a
(Ocimum basilicum)
N o m b re s  p o p u la re s :  A lbabaca, Dilany 
am ericana ,  “n u e s tra  h ie rb a ” , ílor de S. 
José , a lbahaca  dulce , h ie rba  de la bruja. 
G énero :  M asculino.
P laneta:  Marte.
E lem ento :  Fuego.
D eidades :  V ishnu , Erzulie.
Poderes:  Amor, exo rc ism o , r iqueza, 
facultad de  volar, pro tección .
U sos mágicos:  El agradable pe rfum e de 
la a lbahaca  fresca p ro d u c e  s im patía  
entre  dos personas,  y p o r  eso se em plea 
para apac ig u a r  el mal carác te r  en tre  los 
am an tes .  Se añade  a los inc ie nso s  de 
a m o r  y a los saqu ilos ,  y las ho jas  fres­

cas se fro tan  co n tra  la piel a m o d o  de p e r fu m e  am oroso  na tu ra l .  En la 
an t ig u a  E uropa  O rien ta l ,  se creía q ue  u n  jo v en  am aría  a c u a lq u ie r  
m u je r  de cuya m a no  acep tara  u n a  ram ita  de albahaca.

Esta tam b ién  se em plea  en  las ad iv inac iones  am orosas . C o lo q ue  dos 
ho jas  frescas de a lbahaca  sobre  u n  c a rb ó n  en cend ido .  Si p e rm a n e c e  
d o n d e  las ha pues to  y se q u e m a n  ráp id am en te  hasta  hacerse  cenizas, el 
m a tr im o n io  (o re lación) será a rm onioso .  Si hay cierta p rec ip itac ión , la 
vicia de la pareja se verá p e r tu rb ad a  p o r  las riñas. Y si las ho jas  se sepa­
ran  con  rapidez, la relación  no  será deseable.

¿Desea saber si a lguien  es honesto  o p rom iscuo?  Ponga u n a  ram ita  de 
a lbahaca  en  su  m ano . Se m a rch ita rá  de inm ed ia to  si d icha  pe rso n a  es 
“ligera en el a m o r ”.

Esta p lan ta  p roporc iona  riqueza a aquellos  que  la llevan en  los bolsi­
llos, y se utiliza para a t rae r  clientes a un  negocio  co locando  u n  poco  en  
la caja reg is tradora  o en  el m arco de la puerta .

La a lbahaca asegura  que  la pareja pe rm anece  fiel. Esparza a lbahaca en 
polvo po r  todo el c u e rp o  m ien tras  ésta d u e rm e ,  espec ia lm en te  sobre  el 
co razón , y su relación  qued a rá  bendec ida  p o r  la fidelidad.

Igua lm en te , se esparce p o r  el suelo  p o rque ,  d o n d e  ella está, no  p u ede  
vivir el mal. Se em plea  en los inc iensos de  exorc ism o y en los baños  de

Las hierbas
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purif icación . A vcccs se echa  p e q u e ñ a s  c a n t idad es  en  cada hab itac ión  
de la casa para  su p ro tección . T am bién  evita la em briaguez .

Se decía  q ue  las b ru jas  beb ían  m edia  copa  de z u m o  de  a lbahaca an tes  
de salir v o lando  p o r  los aires.

O tro  uso  q u e  se le da a la a lb ah aca  es para  el co n tro l  de las d ie tas, 
pero d eb e  ser  co n  la ay u d a  de  u n a  seg u nd a  p e rso n a  y sin q u e  lo sepa 
qu ien  hace  el rég im en. Según  el a n t ig u o  h ech izo ,  u n a  m u je r  (o un  
hom bre)  no  p o d rá  co m e r  n in g ú n  a l im en to  si, en  secreto , se h a  co loca­
do  la a lbahaca  bajo el plato.

F ina lm en te ,  c o m o  regalo trae b u e n a  suerte  a u n  nuevo  hogar.

A l b a r i c o q u e
(Pruntis armeniaca)
Género: Fem en ino .
Planeta: Venus.
E lem ento :  Agua.
Deidad: Venus.
Poderes:  Amor.
Usos m ág icos :  C o m a  esta fru ta  para  
tener  u n  ca rác te r  ag radable ,  o use su 
jugo en hech izos  y “p ó c im as” de  amor.

Las ho jas  y flores p u e d e n  añ ad irse  a 
los s aq u ito s  de a m o r  y las sem il las  se 
llevan cons igo  con  el m ism o  fin.

A l c a n a  (a  nchusa spp.)
G énero :  F em en in o .
E lem ento :  Agua.
Poderes:  Purificación, p rosperidad .
U sos  m ág icos :  La a lcana  se q u e m a  
com o u n  inc ienso  pa ra  pu rif ica r  el 
lugar de energ ía  negativa, y tam b ién  se 
utiliza pa ra  a trae r  p rospe r idad  en  todas 
sus formas.
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A l c a n f o r
(C in n a m o m u m  cam phora )
G enero :  Fem en ino .
Planeta: Luna.
E lem ento :  Agua.
Poderes:  Castidad, salud y adivinación. 
Usos mágicos: Huela a lcanfor para  a te ­
n u a r  el deseo sexual. T am bién  se co lo ­
ca ju n to  a la cam a con  este propósito .

U na  bolsa de a lcanfor (o la corteza 
del á rbo l)  colgada a l rededor del cuello 
previene los resfriados y la gripe.

A veces, se u tiliza en  los inc iensos 
ad ivinatorios;  p o r  desgracia ,  el au tén t ico  a lcanfo r  no  se e n c u e n t ra  en 
los Estados Unidos, el s in té t ico  es un  buen  sust i tu to .

<3
%

A l c a p a r r a
(C apparis  sp inosa )
G énero : Fem enino .
Planeta: Venus.
E lem ento: Agua.
Poderes:  Fertilidad, deseo y amor.
Usos m ágicos:  Para la im po tenc ia  m as­
culina. Tam bién  se em plea  en  las fór­
m ulas de a m o r  y de deseo.
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A L C A R A V E A  (C a n o n  ca rv i)
G enero :  M asculino.
Planeta:  Mercurio.
E lem ento :  Aire.
Poderes:  Protecc ión , deseo  sexual,  
sa lud , an t irrobo  y poderes  m entales.
U sos  m ágicos :  La alcaravea sirve de 
p ro tecc ión  co n tr a  Lilith (m o n s t ru o  
hebreo  de la n o ch e )  y tam b ién  co n tra  
los malos espír itus, entes de todo tipo y 
las fuerzas negativas. F recu en te m en te  
se lleva con  este p ropósi to .  C u a lq u ie r  
ob je to  q ue  con te ng a  unas  sem illas de 
alcaravea estará a p rueba  tic robo.

Las sem illas tam b ién  se usan  para  
es t im u la r  la f idelidad, y se p o n e n  en
saquitos  y talismanes para atraer a la pareja. C u an d o  se usa com o ingre­
d ien te  en galletas, pan  o paste les  ind u ce  el deseo  lascivo. M asticar las 
semillas es útil para  conseguir  el a m o r  de qu ien  se desea.

Adem ás lortalece la m em oria  y si se pone  u na  bolsila  de semillas en 
la cama de u n  n iño ,  lo protege de la enferm edad.

A L E R C E  (L a r ix  europea)
G énero :  M asculino.
Poderes:  P rotecc ión y antifuego.
U sos  m ágicos:  D ado que  la m ade ra  de 
alerce n o  p u e d e  penetra r la  el fuego, 
según  la larga trad ic ión  m ágica,  se 
em plea  en saqu ito s  d iseñados  para evi­
tar conflagraciones.

El alerce tam bién  se lleva para evitar 
encantamientos y protege del mal de ojo.

TTTTTYTYYTTTTTTTTTTT:
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A L F A L F A  (M e d i  cago sa tiv a )  
N o m b re s  p o p u la re s :  H ierba  de búfalo, 
allulla, m édico  p ú rp ura .
G énero :  F e m en in o .
Planeta :  Venus.
E lem en to :  Tierra.
P o d e re s :  P rosper idad ,  co n tra  el h a m ­
bre, d inero.
U sos  m ágicos :  G u árd ese  en casa para 
pro tegerse  de la pobreza  y el h am bre .  
Es m e jo r  colocarla  en u n  tarri to  den tro  
del a rm ario  o despensa .  T am bién  se 

pu ed e  q u e m a r  y esparc ir  las cen izas  p o r  toda  la p ro p ie d a d  co n  el 
m ism o  fin. La alfalfa se u tiliza en los hech izos  de dinero.

A L F O R F O N  (F agopyrum  sp p .)  
N o m b re s  p o p u la re s :  Trigo de  haya, 
b rank , trigo francés y maíz  sarraceno . 
Género :  F em en ino .
P laneta :  Venus.
E lem en to :  Tierra.
P oderes:  D inero  y p ro tección .
U sos  m ág icos :  Muela las sem illas  
(hágalas har ina)  y espárzalas  a l rededo r  
de su casa, h a c ie n d o  u n  c írculo,  para  
m a n te n e r  a lejado el mal. O úse las  para 
trazar c írcu los  m ágicos en el sue lo  a su  
a lrededo r  m ien tra s  realice magia.

A ñ ad a  u n o s  c u a n to s  g ra n o s  de 
a lfo rfón  a los  in c ie n so s  de d in e ro  y 
deje  un  p o co  en la c o c in a  p a ra  g u a r ­
d a rse  de  la pobreza .
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A L G O D Ó N
(Gossypium barbadense)
Genero :  F em en ino .
Planeta :  Luna.
E lem ento :  Tierra.
P odere s :  Suerte ,  cu rac ió n ,  p ro te cc ión ,  
lluvia y m agia  de la pesca.
U sos m ágicos :  U n trozo de a lg od ó n  en 
el azu ca re ro  le t raerá b u e n a  su e r te ,  lo 
m ism o  q u e  si se t ira  a lg od ó n  po r  e n c i­
ma del h o m b ro  d e rech o  al am anecer .
En este ú l t im o  caso, la b u e n a  suerte  
aparecerá  an tes  de que  acabe el día. Se 
coloca a lg od ó n  en  la m ue la  que  duele  
para q u i ta r  el dolor.

El a lg od ó n  qu e  se p lan ta  o esparce  p o r  el patio  lo m a n t ie n e  l ibre de 
fantasm as y las bolas de a lgodón  e m p a pa da s  en v inagre  y co locadas  en 
el alféizar de la v en tana  m a n t ie n e n  alejado el mal.

Para hacer  q u e  regrese un  a m o r  pe rd ido ,  p o n g a  algo de p im ie n ta  en 
u n  trozo de a lg od ó n  y cósalo  pa ra  hacerlo  u n  saqu ito . Llévelo p u es to  
para que  su  m agia  su r ta  efecto. Q u e m a r  a lgodón  p ro d u c e  lluvia.

La m e jo r  tela pa ra  los saq u ito s ,  o cu a lq u ie r  p a ñ o  necesario  en la 
magia, es la q u e  se hace de a lg od ó n  (s im ilar a la lana).

Si va a pesca r  en  u n  d ía  de v ien to ,  lleve cons igo  vein te  sem illas  de 
algodón. Déjelas al borde  del agua  y picará p o r  lo m e n o s  un  pez.

A L H E N A  (L a w so u ia  in e rm is )
P oderes:  Curac ión .
Usos mágicos: Coloqúese sobre la frente 
para qu ita r  el do lo r  de cabeza. Si se lleva 
cerca del corazón, atrae el amor. Protege 
de la en ferm edad  y del mal de ojo.
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A l h o l v a
(Trigo n ella  fo e n u m -g ra ecu in )  
N om bres  p o pu la res :  Pata de pájaro y 
heno griego.
Género: Masculino.
Planeta: Mercurio.
E lemento: Aire.
Deidad: Apolo.
Poderes: Dinero.
Usos mágicos: Para traer d ine ro  al 
hogar, p uede  añadirse u nas  cuantas  
semillas de  alholva al agua con  que 
friega el suelo  (o bien una  pequeña  
infusión ob ten ida  con  la hierba). 
También l lenar hasta la m itad  un  tarri- 
to de alholva y dejarlo abierto  en  casa 

para que atraiga el dinero. A ñada u nas  pocas semillas cada dos días 
hasta  que el frasco esté lleno; luego, saque la alholva del tarro hasta 
vaciarlo y comience de nuevo. Devuelva las hierbas usadas a la tierra.

A L I S O  (A lyssum  spp.)
N om bres  popu lares :  Aliso.
Poderes: Protección, moderador de la ira. 
Uso mágico: Dioscóridcs recom endaba  
el aliso com o am ule to , pues  t iene el 
poder de “repeler hech izos”. Colgado 
de la casa pro tege contra  el em beleso , 
ese proceso mágico que se conoce tam ­
bién com o “e n can to ”.

El aliso tiene la facultad de tranquilizar 
a una persona enojada si se le coloca en 
la mano o sobre el cuerpo. En  el pasado 
se decía que curaba la hidrofobia (rabia).
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A l m e n d r a  (P ru n u sd u lc ís )
Género: Masculino.
Planeta: Mercurio.
E lem ento: Aire.
Deidades: Atiis, Mercurio, Tot, Hermes.
Poderes: Dinero, prosperidad, sabiduría.
Usos mágicos: Las a lm endras ,  lo
m ism o que las hojas y la m ade ra  del 
árbol, se utilizan en los hechizos para 
ob tener  p rosperidad  y dinero.
A dic iona lm en te ,  se dice que trepar  a 
un  a lm endro  asegura  el éxito  en inver­
siones comerciales.

C om er a lm endras  curará o com batirá  
las fiebres, y conferirá  sabiduría .
C om er cinco a lm endras  antes de beber previene la intoxicación.

Las varas mágicas están hechas de madera de a lmendro, ya que es una 
planta de Aire, que es el regente elemental de la vara mágica en algunas 
tradiciones. Llevar a lm endras en los bolsillos le conducirá  a un  tesoro.

A L O E  (Aloe vera, A . Spp .)
N o m b res  po pu la re s :  Plantas de las 
q uem aduras ,  p lanta  medicinal.
G énero: Fem enino.
Planeta: Luna.
E lem ento: Agua.
Poderes: Protección, suerte.
Usos mágicos: El áloe, planta popular de 
interiores, también es protectora. Protege 
de las influencias malignas y previene los
accidentes en casa. En Africa, el áloe se cuelga de las casas y de las puertas 
para ahuyentar el mal, lo mismo que para traer buena suerte.

En México, g randes  guirnaldas hechas con ristras de ajos engarzadas 
a un  cable, se ad o rn an  con  im ágenes de san tos ,  paquetes  de hierbas 
mágicas, p iedras  de im án , sal de roca, p inas  y, tam bién , matas de áloe 
recién cortadas. Estas se cuelgan de las casas para ob ten er  protección, 
suerte, d inero, etc.



A l o e s , m a d e r a  d e
(A q u ila r ia  agallocha)
N o m b re s  p o pu la re s :  L ignum  áloes. 
G enero :  F em en ino .
Planeta :  Venus.
E lem en to :  Agua.
Poderes:  A m or, esp ir itualidad .
Usos mágicos: A pesar que en la actuali­
dad apenas existe, la madera de áloes se 
ha utilizado en magia du ran te  siglos.

A n tig u am e n te ,  se u saban  en  Egipto 
para a t rae r  b u e n a  fortuna , y se q u e m a ­
ba c o m o  inc ienso  en los r i to s  m ágicos  

de evocación d u ran te  el Renacim iento . Posee in tensas  v ibraciones esp i­
rituales y p roporc ionará  a m o r  a q u ien  la lleve.

Los herba lis tas  m ágicos  m o d e rn o s  u ti l izan  la m a de ra  de á loes  co m o  
hierba forta lecedora , a ñ a d ie n d o  u n a  p e q u e ñ a  can t idad  a o tras  m ezclas 
para intensificar sus poderes.

A l t e a  ( M a l v a v i s c o )
(A lt h a  en o ffíc itu ilis)
N o m b re s  p o p u la re s :  Malvavisco, raíz 
de la m ort if icación, h ie rba  dulce . 
Genero :  F em en ino .
E lem ento :  Agua.
Poderes: Protección, poderes  psíquicos. 
U sos m ág icos :  La altea se ha venido  
u sa n d o  en ri tos  de p ro te cc ión  y es un  
b u en  e s t im u la n te  de los p o de res  p s í­
quicos. Q u é m e se  com o  inc ienso  con 
estos fines, o llévese tam b ién  d e n t ro  de 
un  saquito .

La altea se conoce  co m o  u n  bu en  
“rec lam o de e sp ír i tu s” , p o r  e jem plo: c u a n d o  se co loca  sobre  el altar, 
atrae a los b u e n o s  espír itus .  Es u n a  prác t ica  p o p u la r  del vu dú .

Las hierbas



A m a p o l a  (P a p a v e rsp p .)
N o m b re s  p o p u la re s :  A d o rm id e ra ,  ojos 
ciegos y do lo res  de cabeza.
G énero :  F em en ino .
Planeta :  Luna.
E lem en to :  Agua.
D eidades :  H y p no s  y Deméter.
P oderes:  Ferti l idad , am or, su eñ o ,  d in e ­
ro, suer te  e invisibilidad.
Usos m ágicas :  Las semillas y llores de 
am apola  se uti l izan  en mezclas e labo ra ­
das para ay u d a r  a dormir. Tam bién  se 
com en  o se llevan consigo para  fo m e n ­
tar la fertilidad y para a traer  suerte  y 
dinero. I lubo  un  t iem po en que se a d o r ­
naban  y se llevaban com o  ta lism anes 
para a traer  riquezas. Tam bién  se echan 
semillas en la com ida  para  ind u c ir  al 
am or  o se em plean  en saquitos  de amor.

Si desea co n o ce r  la respues ta  de alguna p regun ta ,  escríbala con  tin ta  
azul sobre una  hoja de papel blanco. Métalo den tro  de u n a  vaina de a m a ­
pola y póngalo  bajo la a lm ohada. La respuesta  aparecerá en un  sueño.

Ponga a re m o ja r  en v in o  sem il la s  de am ap o la  d u ra n te  q u in c e  días. 
D espués,  beba  el v ino  en a y u n as  cada día d u ra n te  c inco  días. S egún  la 
t rad ic ión  p o d rá  hacerse  invisible a vo lun tad .
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A m a r a n t o
(A m a ra n th iis  h yp o ch on d riacus)  
N om bres  popu lares :  Flor de la inm o r­
talidad, H uauhtl i  (azteca), a m o r  s a n ­
grante, moco de pavo, flor de terciopelo. 
Género: Fem enino .
Planeta: Saturno.

\  A l \ r  > 1 /  E lem ento : Fuego.
D eidad: Artemis.
Poderes:  C urac ión ,  p ro tecc ión ,  invisi- 
bilidad.
Usos r i tua les :  El a m aran to  se e m p lea ­
ba en ri tos  funerarios  paganos. 
D u ran te  la co lon ia  fue dec larada  ilegal 
p o r  las au to r id ad es  españo las  en 

México po rq ue  era u ti lizada por  los aztecas en  sus ritos.
Usos m ágicos:  Una co rona  hech a  de flores de am aran to ,  llevada sobre 
la cabeza, acelera la curación. Para asegurarse  q ue  n u n c a  será a lcanza­
do p o r  u n a  bala, a r ra nq u e  un  am aran to  c o m p le to  (con  raíces y todo),  
un  v ie rnes  de Luna llena. Haga u n  o frecim iento  a la p lan ta  y, después, 
dóblela, con  raíces y todo, en  u n  trozo de tela blanca. Llévela pegada al 
pecho  y estará “a p rueba  de balas”.

Las llores secas de am aranto se han utilizado para invocar a los muertos, 
y también se llevan para “cu rar  males de a m o r”, por ejemplo: para sanar 
corazones rotos. Llevar una  guirnalda de am aran to  confiere invisibilidad.

A m b r o s i a
(A m brosia  spp .)
Poderes: Valor.
U sos  m ágicos:  M astique la raíz de 
am brosía  p o r  la noche para  aparta r  
todo miedo.
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A m o r  d e  h o r t e l a n o
(G a liu m  tr if lo ru m )
N o m b re s  p o p u la re s :  A m or de  h o r te la ­
no, M adder’s  Cousin .
G enero :  Fem enino .
Planeta:  Venus.
E lem ento : Agua.
Poder: Amor.
Usos m ágicos:  Esta p lanta  se utiliza 
para  a traer  el amor.

A n a c a r d o
(A n a ca rd iu m  occiden ta le)
G enero : Masculino.
Planeta: Sol.
E lem ento : Fuego.
Poder: Dinero.
U sos m ágicos:  Se u san  en los hech izos  
de  d inero  y de prosperidad .

A n e m o n a  h e p a t i c a
(A nem one h ep a tica —  am erican o ;  
P eltigera  can ica —  inglés)
N o m b re s  p o p u la re s :  E dellebere ,  ho ja  
de l  co razó n ,  h ie rb a  de  la t r in id a d  y 
trifoil.
G énero :  M asculino.
Planeta: Júpiter .
E lem ento: Fuego.
Poderes:  Amor.
Usos mágicos: Una m ujer  puede asegu­
rar  el am or  de u n  hom bre  l levando esta 
planta en u n  saquito  en todo m om en to .
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A N E M O N E  (A n em o ne p u ls a til la )  
N o m b r e s  p o p u l a r e s :  A n e m o n e  de 
p rad e ra ,  flor p asq ue ,  flor passe , flor 
de v iento .
Género :  M asculino .
Planeta:  Marte.
E lem ento :  Fuego.
D e idades :  A donis ,  Venus.
Poderes:  Salud, p ro tección , curación . 
U sos  m ágicos: Recoja las p r im era s  llo­
res de la p r im avera ,  envuélva las  en u n  
pañ o  rojo y llévelas consigo  p ara  p re ­
venir  enferm edades.

Cultive an em on es  rojas en  el jardín 
para p roteger éste y su hogar. Utilice las 
flores en todos los ri tuales curativos.

A n g é l i c a
(A ngélica  archangelica )
N o m b re s  p o p u la re s :  Arcángel.
G énero :  M asculino.
Planeta :  Sol.
E lem en to :  Fuego.
D e idad :  Venus.
Podere s:  E xorcism o, p ro te cc ión ,  c u ra ­
ción, visiones
U so s  m ágicos :  Se u tiliza en  todos  los 
inc iensos  de  p ro te cc ión  y exorcism o. 
Esparza  la angélica  p o r  las cua tro  
esqu inas  de la casa para a h u y e n ta r  el 
mal, o b ien  p o r  lodo  el p e r ím e t ro  de  la 

casa. A ñadida al baño, la angélica e lim ina cu a lqu ie r  m a ld ic ión ,  e m b r u ­
jo o hech izo  que  se haya p o d id o  lanzar  co n tra  usted.

Para a lgunas  t r ib u s  ind ias  de A m érica ,  la raíz se lleva en  el bolsillo 
com o  ta l ism án de  juego .

La angélica tam bién  se usa en inc iensos curat ivos  y m ezclas, y se dice 
que  fu m a r  sus hojas  p ro d u c e  visiones.

'' W M

■ m !h
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A N Í S  (P im p in e lla  a n isu m )
N o m b re s  p o p u la re s :  G rano  de anís.
G énero :  M asculino .
P laneta: Júpiter .
E lem en to :  Aire.
P odere s:  P rotecc ión , purif icac ión ,
ju v e n tu d .
Usos mágicos: Llene una  pequeña  funda 
de a lm ohada  con  granos de anís  y d u e r ­
ma sobre ella. Así no tener pesadillas.

Se u sa  en in c ie n so s  de  p ro te c c ió n  y 
m e d i tac ió n .  Las ho jas  v e rdes  de anís, 
c o locadas  en  u n a  h a b i ta c ió n ,  a h u y e n ­
tarán  el mal;  a voces, se c o loc an  a l re ­
d e d o r  de l  c i rcu lo  m ágico  para  p r o te ­
ger al m a go  de  los m alos  e sp ír i tu s .  T am b ién  desv ía  el nial d e  o jo . El 
g rano  d e  an ís  se em p lea  en  los b a ñ o s  de p u r if ica c ió n ,  sobre  tod o  co n  
hojas de laurel.

Se u ti l iza  p a ra  invocar  a los esp ír i tus  para q u e  a y u d e n  en las o p e ra ­
ciones m ágicas, y un a  ram ita  colgada del cabecero  de la cam a devuelve  
la ju v e n tu d  perd ida .

A P I O  (A p iu m  graveo lens)
G énero : M asculino .
Planeta :  M ercurio .
E lem en to :  Fuego.
P oderes:  Poderes  m en ta les ,  deseo
sexual y p o de res  psíquicos.
Usos m ágicos:  M astique la semilla para 
que le a y u d e n  en  la c o n c e n t ra c ió n ,  o 
úselo en  h e c h iz o s  de a lm o h a d a  para 
ind u c i r  al su e ñ o .  Q u e m a d o  co n  raíces 
de lirio, las sem il las  de apio  a u m e n ta n  
los p o de re s  psíquicos.

El tronco  j u n to  con las semillas, inducen  al deseo sexual si se ingieren. 
Se d ice qu e  las b ru ja s  c o m ía n  semillas de ap io  an tes  de vo lar  en  sus  

escobas p ara  no  m arearse  y caer.



A p o c i n o
(A pocynum  a n d ro sa e m ifo liu m )
Poderes: Amor.
U sos m ágicos: Las flores de apò c ino  se 
u tilizan para hacer pociones de amor.

A R C E  (A cer spp.)
G énero :  Masculino.
Planeta:  Júpiter.
L lem enlo : Aire.
Poderes:  Amor, longevidad y d inero. 
Usos mágicos: Las hojas de arce se utili­
zan en los hechizos de am or  y rituales de 
dinero, y sus  ramas han servido m u ch o  
tiempo para fabricar varas mágicas.

U n n iño  q ue  pase en tre  las ram as  de 
u n  arce gozará de larga vida.

A r i s t o l o q u i a
(A ris to lo q u ia  se rp en ta ria )
N o m b re s  p o pu la re s :  Flor del pelícano, 
radix v iper ina ,  radix se rpen tar ia ,  r izo ­
ma se rp en ta r io  y a r is to loqu ia  de 
Virginia.
Poderes:  Suerte  y dinero.
Usos m ágicos: La raíz se lleva com o  
talismán de la buena  suerte  y p a ra  ro m ­
per hechizos y maldiciones. Se dice que 
guía a su p o r ta do r  d o nd e  hay dinero.



A R R O Z  ( O ryzti sa tiva )
N o m b re s  p o p u la re s :  Bras, d h a m  y 
n irvara.
Género: Masculino.
Planeta:  Sol. 
n lc m cn to :  Aire.
Poderes:  Protecc ión , lluvia, d in e ro  y 
fertilidad.
Usos mágicos: til arroz regado sobre el 
tejado protege contra  los infortunios.
Los b racm anes  llevaban arroz com o 
am uleto  contra  el mal. Un frasco peque­
ño  de arroz colocado cerca de la entrada 
ile la casa también protege.

Arrojar arroz  al aire puede  p ro d u c ir  
hech izos  de d inero ,  y se tira tras las 
au m e n ta r  la fertilidad.

A R T E M I S A  (A rtem is ia  vu lgaris)
N o m b re s  p o p u la re s :  H ierba  artem is, 
artem isia , h o m b re  m alvado , h o m b re  
viejo, viejo tio Hcnry, tabaco  del m a r i ­
nero y p lan ta  de San Juan .
Género: F em en ino .
Planeta: Venus.
E lem ento :  Tierra.
D eidades:  A rtem is  y Diana.
Poderes:  Fuerza , pode res  psíquicos,  
protección, su eñ os  proféticos, cu rac ión  
y proyección astral.
U sos  m ágicos:  Ponga a r tem isa  en sus 
zapatos  para  recob ra r  fuerzas d u ra n te  
las largas cam inatas .  Para este p ro p ós i­
to debe recoger la ar tem isa  an tes  del 
amanecer, d ic iendo:

Las hierbas

lluvia, la inb icn  se pone  en los 
parejas de recién casados p ara

Tollcm te artem isia, en lassus sim  in vi«.
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D orm ir  sobre  u n a  a lm o h a d a  rellena de a r tem isa  p ro d u c irá  s u e ñ o s  
proféticos. T am bién  se q u e m a  con  sán d a lo  d u ra n te  los r i tua les  co n  
espejos, y se bebe una  in fus ión  con  esta  p la n ta  (e n d u lz a d a  c o n  m iel) 
antes  de la adivinación.

Las in fus io n es  se em p lean  para  l im p ia r  bo las  de cristal y espejos  
mágicos; su s  hojas  se co locan  a l red ed o r  de  la bola (o deba jo  de ella) 
para facilitar los trabajos psíquicos.

Según la an t igua  t rad ic ión , los po rtadores  de la a r tem isa  están  p ro te ­
g idos co n tra  el veneno ,  los an im ales  salvajes y las inso laciones no  p u e ­
den  hacerles  daño . En u n  edificio, la a r tem isa  evita  qu e  los d u e n d e s  y 
los “m alos  e sp ír i tu s” e n t re n  en  él, y en J a p ó n  los a inus  la u sab an  para  
exorc izar  a los e sp ír i tu s  de  la en fe rm edad ,  q u ie n e s  seg ú n  la creenc ia  
od iaban  su olor. En C h in a  se cuelga de las p uer tas  para  m a n te n e r  los 
edificios libres ele m alos espíritus.

La a r te m isa  ad e m á s  se lleva para  a u m e n ta r  el deseo  sexual  y la fer­
t il idad, p a ra  p rev en ir  el d o lo r  de  espa lda  y p a ra  c u ra r  e n fe rm e d a d e s  y 
la locura .  Si se co loca  j u n t o  a la cam a  ay u d a  a  la rea l izac ión  de la p ro ­
yecc ión  astral.

A R T E M I S A  (A rtem isia  spp .)
G énero :  Fem en ino .
P laneta :  Venus.
E lem en to :  Tierra.
Poderes:  Purificación y exorcismo.
U sos  r i tu a le s :  Po r  m u c h o  t ie m p o , los 
ind ios  am e r ic a n o s  h a n  q u e m a d o  la 
a rtem isa  en su s  cerem onias.
U sos  m ág icos :  Báñese con  a r tem isa  
para  purif ica rse  de todos  los m ales  
pasados  y de los actos  negativos. 
Q u em a rla  ah u y en ta  a las fuerzas m alig­
nas y tam b ién  es útil en  cu raciones .
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A r v e j a  g i g a n t e
(V ic ia  sp p .)
Poderes:  F idelidad.
U sos m ág icos :  Si la p e rso n a  a m a d a  ha 
tom ado  u n  m al cam ino ,  frote la raíz de 
la arveja  g igan te  con tra  su cu e rp o ,  
envuélva la  d e sp u é s  en un pañ o  y p ó n ­
gala bajo  su a lm ohada ,  listo le reco rda­
rá qu e  u s ted  todav ía  está  ahí, e s p e ra n ­
do  su regreso.

A s a  F É T I D A  (F é r u la fo e tid a )
N o m b res  popu la res :  Assyfetida, excre­
mento  del diablo, alimento  ele los dioses.
G énero :  M asculino.
P laneta :  Marte.
E lem en to :  Fuego.
P oderes:  E xorcism o, pu rif icac ión ,  p ro ­
tección.
Usos mágicos:  Q u em e  p eq u eñ as  can ti­
dades en  inc iensos de exorcism o y pro ­
tección. Utilícese en saquitos  de p ro tec­
ción, pero  sólo si no le im porta  
desprender  un  o lor extraño. Destruye las 
m anifestaciones de espír itus si se arroja 
al fuego o den tro  del incensario  du ran te  
la celebración de ritos mágicos.

A veces, se u ti l iza  c o m o  a m u le to  para  p ro tege rse  de los resfriados y 
fiebres. Se lleva a lrededo r del cuello  con  esta finalidad.

D esgraciadam ente , si b ien  el Asa fétida es sin  d u d a  poderosa , tam bién  
deja u n  o lo r  insoportab le .  La so la  idea de  su  fragancia ha  llegado a p ro ­
du c ir  vóm itos .  Usese con  cu idado .



A S P E R 1 L L A
(A spérula  o d ora ta )
N o m b re s  p o pu la re s :  H ierba  de Walter, 
du e ñ a  de los bosques y asperilla  dulce. 
G enero : Masculino.
Planeta: Marte.
E lem ento :  Fuego.
Poderes:  Victoria, p ro tecc ión  y dinero. 
Usos m ágicos :  Se uti l iza para  a traer 
d inero  y p rosperidad , para llevar la vic­
toria  a los atletas y guerreros;  cu an d o  
se pone  en  un  saqu ilo  de piel, lo p re­
serva de todo  daño.

A S T E R  (C a llis tephus cb inensis)  
N o m b res  popu la res :  Aster de China, 
margarita de San Miguel, flor de estrella. 
G énero : Fem enino.
Planeta: Venus.
E lem ento :  Agua.
Deidad: Venus.
Poder:  Amor.
Usos ri tua les :  El áster era consagrado  a 
lodos los dioses, y en  ce lebraciones fes- 
tivas, los griegos lo co locaban  sobre  los 
altares de los templos.
Usos m ágicos:  Utilícese en saqu itos  de 
am or, o llévese su flor pa ra  o b ten e r  
amor. Tam bién  puede  cu ltivarse  en el 
jardín con  este m ism o fin.



A t r a p a m o s c a s
(D io n a ea  m u sc ip u L i) ' '  *
G enero :  Masculino.
Planeta: Marte.
E lem ento :  Fuego.
Poderes: Protección y amor.
Usos mágicos: Estas plantas com edoras  
de insec tos  están  d isponib les  en a lm a­
cenes especializados. A unque  parezca 
ex traño , esta p lanta  está ded icada  a la 
diosa del amor, y puede cultivarse como 
atrayente de éste.

Lo m ás  c o m ú n  es que  esta p lan ta  se cultive en el hoga r  p o r  sus  cua li­
dades p ro tec to ra s  y, tam bién , con  el fin que  “a t ra p e ” algo.

A U L A G A  (U lex  europaeus)
N o m b re s  p o p u la re s :  H iniesta ,  fyrs e 
hin iesta  espinosa.
Género: Masculino.
Planeta:  Marte.
E lem ento :  Fuego.
D eidades :  J ú p i t e r  y Thor.
Poderes: Protecc ión  y d inero.
Usos m ágicos: La aulaga es b u e n a  p ro ­
tectora del mal. En Gales los se tos  de 
aulaga esp inosa  se em plean  para p ro te ­
ger el h o ga r  de las hadas, qu e  no  p u e ­
den atravesarlos.

La aulaga también se usa en los hechizos de d inero  y para atraer el oro.
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A v e l l a n o  (C o ry lu ssp p .)  
N o m b re  p o p u la r :  Avellano.
Género :  M asculino.
Planeta:  Sol.
E lem ento :  Aire.
D e id ad es :  M ercurio ,  Thor,  A rtem is  y 
Diana.
P odere s :  Suerte , fertilidad, co n tra  el 
rayo, p ro te cc ión  y deseos.
U sos  m ágicos :  E nsarte  u n a  ris tra  de 
avellanas y cué lgue la  en la casa para 
a traer  suerte ,  o regale un  ram o  de ellas 
a u n a  novia para  desearle  b u e n a  suerte.

C o m e r  avellanas  clan sa b id u r ía  y 
a u m e n ta  la fertilidad. A veces se ing ie­

ren an tes  de la adivinación. Para su p ro tecc ión  (o de sus  p lantas)  m ie n ­
tras está fuera de su casa, d ibu je  u n  círculo en  la tierra con  una  ram a de 
avellano a su  a lrededo r  o de la p lan ta  que  desea  proteger.

Teja u n a  co ro n a  con  ram as  de avellano. Póngasela  sobre  la cabeza y 
p ida un  deseo  con  fuerza y éste se hará  realidad.

En los cercos de las v e n ta na s  se p o n e n  ram as  de avellano pa ra  p ro te ­
ger la casa del rayo y si clava tres clavijas de m a de ra  de ave llano  en  su 
casa, la p reservará  del fuego. Puede em plearse  para hacer  b o n i tas  varas 
m ágicas de  varios  usos. Las ram as  en form a de  h o rqu i l la  las em p lean  
los zahoríes  para d escu b r ir  ob je tos  ocultos.

A V  E  N  A  (A vena sa tiva )
N o m b re s  p o p u la re s :  Avena.
Género :  F e m en in o .
Planeta :  Venus.
E lem en to :  Tierra.
P oderes:  Dinero.
U sos  m ág icos :  Se u ti l iza en  hech izos  
de d inero  y prosperidad .
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A V E N S  (G eu n i u r b a n u m )
N o m b re s  p o p u la re s :  A ssa ranaccara ,  
h ie rba  b e n d ita ,  estrella  d o rad a ,  pie de 
liebre, h ie rba  Bennel, m inarla ,  peslepo- 
ris, estrella de la tierra, avens  am arillo .
G enero :  M asculino .
Planeta :  Júp ite r .
E lem ento :  Fuego.
Poderes; Exorcismo, purificación, amor.
U sos m ág icos :  Se añ ad e  a inc iensos  y 
m ezclas  de exorc ism os, o se esparce 
a l rededo r  del área que ha de se r  exorc i­
zada. Se u tiliza en ritos purif icadores.

C u a n d o  se lleva enc im a  c o m o  a m u le ­
to, p ro tege  co n tra  los a taq u es  de todos  los an im ales  venenosos .

Los in d io s  am er ican o s  (h o m b re s )  lo e m p le a b a n  para  c o n se g u ir  el 
am o r  fem enino .

A Z A F R A N  (C rociis ver ñ u s)  
G enero :  Fem en ino .
P laneta :  Venus.
E lem en to :  Agua.
Poderes:  A m o r  y visiones.
Usos m ág icos :  P lanta  para  a t ra e r  el 
amor.

Q u e m e  aza frán  jun to  con  a lu m b re  en 
un  incensa r io ,  y p o d rá  c o n te m p la r  la 
visión de u n  lad rón  que le haya  robado. 
Esto se hacía  en  el an t iguo  Egipto.



A Z A F R Á N  (Crociis sa tiva )  
N om bres  p o pu la res :  Azafrán de o toño, 
azafrán, karcom , krokos, k u n k u m a  
(sánscri to ) ,  saffer (árabe) azafrán  
español.
Género: Masculino.
Elem ento : Fuego.
D eidades:  Eos y Astarté.
P oderes:  Amor, cu rac ión ,  felicidad, 
levanta v ientos, deseo sexual, fuerza y 
poderes psíquicos.
Usos r i tuales:  Los fenicios p reparaban  
dulce de azafrán en form a de m edia  
Luna que com ían  en h o no r  de ésta y de 
Astarté, la diosa de la fertilidad.
Usos m ágicos:  El azafrán se p one  en 
saqu itos  de a m o r  y en aquellos  que 
están des tinados  a p ro d uc ir  sensac io ­

nes de deseo  sexual. Se utiliza en hech izos  de curación , y su infus ión  
sirve para lavarse las m anos  antes de proceder  a rituales curativos.

En Persia (Irán) hubo  u n  t iem po en que  las m ujeres  em barazadas  lle­
vaban un a  bola de azafrán en la boca del es tóm ago para asegurarse  un 
parto  tranquilo .

Beber u n a  in fus ión  hech a  con  esta h ie rba  le p e rm it irá  ver el fu turo, 
y sólo inger ir  azafrán  d is ipa  la m elancolía .  De hecho ,  un  a u to r  del 
pasado  advierte  que  c o m e r  dem asiado  azafrán  puede  hacer  que  u n o  
“m uera  de jú b i lo ”.

Tener azafrán en casa evita que entre en ella las lagartijas, y llevar una 
gu irna lda  de azafrán le protege con tra  la em briaguez.

En Irlanda las sábanas se lavaban con  un a  infusión de azafrán  para 
que los brazos y las p iernas se fortaleciesen du ran te  el sueño, y los an t i­
guos persas lo utilizaban para levantar vientos.
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B A D I A N  (Illicum venan)
N o m b re  p o pu la r :  Anís de la China.
G énero: Masculino.
Planeta: Júpiter.
E lem ento : Aire.
Poderes: Poderes psíquicos y suerte.
U sos mágicos:  Se q u em an  sus semillas 
com o incienso  para au m e n ta r  los pode­
res psíquicos, y se llevan consigo com o 
cuentas  con  el m ism o propósito.

A veces el bad ián  se pone sobre  el 
altar para darle poder; se coloca uno  en cada una  de las cuatro  direccio­
nes. Tam bién se lleva com o am ule to  para la suerte  en  general. Con sus 
semillas se hacen excelentes péndulos.

B A L S A M O  D E  G l L E A D
(C o m m ip h o ra  o p ob a lsam u m )  
N o m b res  p o pu la re s :  Balessan, árbol 
balsám ico, b a lsu m o d e n d ro n  gileadcn- 
sis, bochan, bálsam o de la Moca. 
Género: Fem enino.
Planeta: Venus.
E lem ento :  Agua.
Poder: Amor, m anifestaciones ,  p ro te c ­
ción, curación.
Usos mágicos: Lleve consigo los brotes 
del bálsam o ele gilead para consolar  un 
corazón  des trozado ,  o para  a trae r  un 
nuevo  amor. Tam bién  p uede  em p a p a r ­
lo con vino t in to  para hacer un a  sen c i­
lla pócim a de  amor.

Q uém elo  com o baso material para los 
espíritus y llévese con fines curativos  o 
de protección.

t *

i *
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B A M B Ú  (B a tn b u sa  vu lgaris)  
N o m b re s  p o p u la re s :  Bam bú  c o m ú n ,  
ohc (baw aiano) .
G enero :  M asculino.
D eidad :  Hiña.
P oderes:  P ro tecc ión ,  suerte ,  d e sh a c e ­
d o r  de hechizos,  deseos.
Usos r i tua les :  Se usa en  los tem plos  
ch inos  para la adivinación. 01 sacerdote  

arro ja  trocitos de bam b ú  al reverente y según  la form a en q ue  caen, el 
presagio es in terpre tado  co m o  bu en o  o malo.
Usos m ágicos:  Grabe su deseo  sobre  u n  trozo de b am b ú  y e n t i e n d o  en 
un lugar apartado . O, g rabe un  s ím bolo  pro tec to r ,  co m o  u n a  estrella de  
c inco  p u n ta s  (p en tag ram a ) ,  sobre  un  trozo  de  b a m b ú  y p lán te lo  en  el 
patio  para  p ro teger  su  casa y a trae r  la b u en a  fortuna.

La m ade ra  de b a m b ú  n u n c a  cam bia  de  color, p o r  lo q ue  se coloca 
sobre la puer ta  para a traer  b u e n a  suerte.

Llamado m adera  de  b am ba , el b a m b ú  se u ti l iza  para  ro m p e r  e m b r u ­
jos, b ien  l levándolo  en u n a  bolsita  o t r i tu rán d o lo  hasta  hacerlo  po lvo  y 
q u e m á n d o lo  después.

Los c h ino s  lo u sa n  c o m o  hech izo  c o n tra  los malos esp ír itus .  Para 
invocar  a los b u e n o s  esp ír i tu s ,  haga u n a  flauta  de  b am b ú .  G rabe  el 
no m b re  del esp ír i tu  (si lo hay) y toque u n a  m e lod ía  im provisada.

B A N A N A  (M usa  s a p ie n tu m )  
N o m b re s  p o p u la re s :  Maia (haw aiana)  
G énero :  F e m en ino .
Planeta:  Venus.
E lem ento :  Agua.
D eidad : Kanaloa.
Poderes:  Ferti l idad  y prosperidad .
Usos r i tua les :  D u ran te  los sacrificios a 
los d ioses  en  Hawai y Tahití , se usaba  a 
veces co m o  su b s t i tu to  de u n  ser  h u m a ­
no u n  tallo de  ban an e ro ,  has ta  que  el 
k a p u  (cód igo  de  tabúes)  fue ro to  en 
1819. C ier tas  clases de b a n a n a s  se
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ha l laban  en tre  los a l im en tos  p ro h ib id o s  a las m u je re s  bajo pena  de 
m u er te .  El b a n a n e ro  tam b ién  se u tiliza en  los r i tos  v u d ú  c o n te m p o rá ­
neos, en los que  rep resen ta  los d ioses ,  d ad o  q u e  éste y su s  llores, so n  
herm afroditas .
U sos  m ágicos :  La b anana  se em p lea  para la fert i lidad y tam b ién  para  
c u ra r  la im po tenc ia .  Tal vez, d eb id o  a estos  p o de res  mágicos, si u n a  
novia se casa bajo un  ban an e ro  será  m uy  afortunada.

Las hojas ,  flores y fru tos  del b a n a n o  se u sa n  para  los h ech izo s  de  
d ine ro  y p ro spe r id ad .  U na  vieja c reenc ia  nos  c u e n ta  que  un  b a n a n e ro  
n u n c a  debe co rlarse ,  só lo  rom perse .

B A N Y A N  (F ieus bengba íensis)
N o m b re s  p o p u la re s :  Higo arqueado ,  
h iguera  ind ia ,  á rbo l  del d io s  indio , 
árbol vada.
Género : M asculino .
Planeta:  Júpiter .
E lem en to :  Aire.
Deidad: Maui.
Poderes:  Suerte.
Usos rituales: El banyán es reverenciado 
por los h indúes , y el árbol se planta alre­
dedor de  sus  templos. También está rela­
cionado con  la adoración de Maui en las 
religiones haw aiana y polinesia.
Usos m ág icos :  Sentarse d eba jo  de  u n  árbo l  b an y án  o m ira r lo  trae 
buena  suerte ,  y casarse debajo  de  u n o  asegura la felicidad de la pareja.
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B a r d a n a  (A rc tiu m  L tppa) 
N o m b re s  po pu la re s :  Bardana, b o tones  
del m end igo  y personata.
G énero :  Fem enino .
Planeta:  Venus.
E lem en to :  Agua.
Poderes:  Protección y curación .
U sos mágicos:  Se esparce en to rno  a la 
casa para  a h u y e n ta r  las fuerzas  n ega ti­
vas. Se añad e  a los inc iensos y hechizos 
pro tectores.  Recoja raíces de b a rdana  
c u a n d o  la Luna  este en m e ng u an te ,  
seque las y córtelas en  trozos pequeños. 
U nalos con  hilo  y llévelo pues to  para 

protegerse del mal y las malas influencias. Las hojas de b a rdana  co loca­
das en las p lantas de los pies ayudan  a cu ra r  la gota.

B a y a  c h i n a
(M elia  a zed erach)  VENENOSA 
Poderes:  Suerte.
U sos m ágicos :  Las sem illas se usan 
co m o  encan tam ien to s  de b u e n a  suerte ,  
y tam bién  se llevan consigo para  p ro ­
ducir  a lgún  cam bio  en su vida.

B E - S T I L L  ('I]h eve tia  nere ifo lia )
VENENOSA
N o m b re s  popu la res :  F lor trom peta  y adelfa amarilla.
Poderes:  Suerte.
Usos m ágicos: En Sri Lanka, sus  semillas se conocen  com o  “jud ías  de 
la su e r te ” y se llevan enc im a com o ta lism anes o para a traer  la suerte.
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B E L E Ñ O  (H yosycam iis n iger)
VENENOSO
N o m b re s  p o p u la re s :  D u lcam ara
negra, casílago, cassilata, d e u s  caballi- 
nus,  ojo del d iablo , isana, sem il la  de 
Jú p i te r ,  j u s q u ia m e  (francés) ,  tabaco 
v enenoso  y sinfónica.
G énero: Fem enino .
Planeta: Saturno.
E lem ento : Agua.
Usos mágicos: Esta planta venenosa hoy 
ignorada en la magia de las hierbas debi­
do a su toxicidad, aún  se em plea como 
hierba que  atrae el amor: para atraer 
amor, un  hom bre desnudo  debe cortar la hierba tem prano  en la m añana , 
sosteniéndose sobre u n  solo pie. Si se qu em a  al aire libre, atrae la lluvia, 
pero  el h u m o  que  p roduce  es venenoso  (sus ti tu ir  con  helccho)

B e l l a d o n a
(A tropa  b e lla d o n n a )  VENENOSA 
N o m b re s  p o pu la re s :  Cereza negra, 
belladona, h ie rba  de la m u er te ,  cerezas 
del Diablo, Divale, fair lady, cerezas del 
h o m b re  m alvado , baya del hechicero , 
baya de  la bruja.
G énero: F em enino .
Planeta: Saturno.
D eidades:  I lócate, Belona, Circe.
Usos r i tua les :  Según la t rad ic ión ,  los 
sacerdotes  de Belona bebían  u n a  in fu ­
s ión  de b e l lado n a  an tes  de  ad o ra r la  e 
invocar su  ayuda. Belona es la diosa 
rom ana  de la guerra.
Usos mágicos: Hoy día la bel ladona es poco  em pleada  en la magia debi­
do a su alta toxicidad, todas las partes de la planta  son  ex trem adam ente  
venenosas y ha produc ido  m uer tes  accidentales p o r  su  com sum o.

En el pasado se u ti lizaba para  favorecer la p ro tecc ión  astral y p ro d u ­
cir visiones, pero en la ac tua lidad  hay alternativas m ás seguras.



B E N J U Í  (S ty rn x  b e n zo in )  
N o m b re s  p o p u la re s :  Ben, B enjam en, 
ben ju í  go m o so ,  b e n ju í  de Siam, ben ju í  
siamés.
G énero : M asculino .
Planeta: Sol.
E lem ento :  Aire.
Poderes:  Purificación, p rosperidad . 
Usos m ágicos: Q u e m e  b e n ju í  para  
pu rif icar y añ áda lo  a los inc iensos  de 
purif icación. Haga u n  inc ienso  de  b e n ­
ju í ,  cane la  y a lbahaca, y q u é m e lo  para 
a traer  c l ien tes  al lugar d o n d e  tenga su 
negocio. C o n  frecuencia  se em plea  
com o  base p ara  inciensos. El ben ju í  
p uede  sust i tu i rse  p o r  es to raque , con  el 
que eslá relacionado.

B e r b e r í s
(B erberís  a q n ifo li iw i)
N o m b re s  p o p u la re s :  Raíz de uva de 
O regón , uva de las m o n ta ñ a s  rocosas, 
uva silvestre de O regón ,  b e rb e r ís  de 
California.
G énero : Fem enino .
Planeta: Tierra.
Poderes:  Dinero  y popu lar idad .
Usos m ágicos :  Lleve esta raíz para 
o b ten e r  d in e ro  y seg u r id ad  eco n ó m ica  
y para ganar  popu lar idad .
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B e t ó n i c a
(B etón ica  o ffic in a lis)
N o m b re s  p o p u la re s :  B ischopw ort ,
lou scw o rt  y be tón ica  inorada.
G énero :  M asculino.
P laneta :  Júpiter .
E lem ento :  Fuego.
Poderes: Protección, purificación y amor.
Usos mágicos: Muy conocida  com o 
hierba p ro tectora  y purif icadera. En la 
an tigüedad  se decía que la p lan ta  p ro te­
gía el alma, así com o el cuerpo  del porta­
dor, y que  cu an d o  se ponía  debajo de la 
a lm ohada  protegía al d u rm ien te  de  las 
visiones y sueños. La betónica se añade a las mezclas c inciensos de p u r i ­
ficación y protección, y es tradicional quem arla  en  u n a  hoguera en la fies­
ta de San Ju a n  y después, sallar a través del hu m o  para purificar el cuerpo  
del mal y de las enferm edades. Tam bién  se cu l t iva  en  los jardines p ara  
pro teger  la casa, y se esparce cerca de las puertas  y de  las ventanas.  Esto 
forma u n a  especie de m u ro  p ro te c to r  a lrededo r de la p rop iedad .

Es una  b u e n a  p lan ta  para  hacer  req u e r im ien to s  de  am or, y se d ice 
q u e  reconcilia  a las parejas en  d isp u ta  si se añade  a la comida. La b e tó ­
nica evita la in tox icación , fortalece el cu e rp o  y sirve de rem edio  para  la 
m is te r iosa  en fe rm edad  conoc ida  com o  “e n fe rm edad  del d u e n d e ”.

B I S T O R T  A  (P o lygonum  h is to r ia )  
N o m b re s  p o p u la re s :  Dragón , g igante  
de  pascua, s e rp e n t in a  inglesa, o s te r ick  
y pasiones.
G énero :  Fem en ino .
Planeta: Sa turno .
E lem ento :  Tierra.
Poderes: Poderes psíquicos, fertilidad. 
Usos mágicos: Para concebir. Q uém ela  
con  incienso para m ejorar los poderes 
psíquicos o para la adivinación. Se trans­
porta en saquitos y se añade a los incien­
sos para ob tener  dinero y riquezas.
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B O C A D O  D E L  D I A B L O
(Scabiosa succisa)
G enero: Masculino.
Poderes:  Exorcism o, amor, p ro tecc ión  
y suerte.
Usos m ágicos:  C uando  se lleva colgado 
a lrededo r  del cuello, esta p lan ta  aleja 
los malos esp ír i tus  y ofrece protección. 
T am bién  se usa  para  a traer a las m u je ­
res y da b u ena  suerte.

B  O  D H I  (Ficus religiosa)
N o m b re s  p o pu la re s :  Arbol bo, Peepul, 
pipul y árbol sagrado.
G énero :  M asculino.
P laneta:  Júpiter .
E lem ento :  Aire.
D e idades :  Duda y Vishnú.
Poderes:  Fe rti l idad , p ro tecc ión ,  sab i­
duría  y m editación.
Usos r i tu a le s :  Esta p lan ta  se consagra  
al d ios  V ishnú ,  qu ien ,  co m o  Buda, se
dice que nac ió  bajo ella. En O rien te ,
los fuegos sagrados  se a l im e n ta n  con 
su madera.

Es consagrada a Buda deb ido  a que  el e s tuvo  sen tado  bajo este árbol 
en m editac ión  d u ra n te  seis años.
U sos  mágicos: Si presiente algún  mal cercano, dé varias vueltas  a lrede­
do r  de este árbol y el.mal hu irá  despavorido.

Las m ujeres  estériles c am inan  d esn ud as  bajo u n  bodh i  para volverse
fértiles. Utilice las ho jas  en los inc iensos p ara  m ed i tac ión  y todas  las
mezclas concebidas  para dar  sabiduría.
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B O N I A T O  (Ipom oea  tuberosa )  
N o m b res  po pu la re s :  Gloria m atina l  de 
Ceilán, rosas heladas y parra  española. 
Poderes:  Suerte.
U sos  m ágicos: C o loqúese  en  la casa 
para asegurar la buena  suerte  y la for tu ­
na de sus  ocupan tes .

B O R R A J A  (Borago o jfic ina lis)  
N o m b res  po pu la re s :  Bugloss, bo rra ja  y 
hierba de la alegría.
G énero: M asculino .
P laneta: Júpiter.
E lem ento :  Aire.
Poderes:  Valor y poderes  psíquicos. 
U sos mágicos:  Sus flores t iernas se u t i ­
lizan para  fo rta lecer el coraje, o lleve 
u n a  en el ojal para  p ro tegerse  c u an d o  
salga a la calle.

El té de bo rra jas  desp ier ta  los p o d e ­
res psíquicos.

B R E Z O  (C a lh m a  spp; E rica  spp.) 
N o m b re s  p o p u la re s :  Brezo co m ú n ,  
brezo y b rezo  escocés.
G énero: F em enino .
Planeta:  Venus.
E lem ento :  Agua.
Deidad: lsis.
Poderes:  P ro tecc ión ,  suer te  y p ro d u c ­
tor de lluvia.
Usos mágicos: Para la defensa con tra  la 
v iolación y o tros  delitos v io len tos ,  o 
solo para  tener  b u en a  suerte . Si se 
q u em a  con  el he lecho  al aire libre, 
atrae la lluvia.



B r o c h a  i n d i a
(C astille ja  sp p .)
N om bre  popu lar :  Amiga de la serpiente. 
G énero : F em en ino .
Planeta :  Venus.
E lem en to :  Agua.
Poderes:  Amor.
Usos m ágicos :  Las flores de esta p lan ta  
co n t ien en  un  fuerte p o d e r  pa ra  a t rae r  
el am or. D eben  llevarse en  saq u ito s  
para  e n c o n tr a r  u n  am ante .

B R O M  E L I  A  (C ry p a n th u s  spp .)  
N o m b re s  p o p u la re s :  Estrella del cam a­
león y estrella de la tierra.
G énero :  M ascu lino .
P laneta :  Sol.
E lem en to :  Aire.
Poder:  P ro tecc ión  y dinero.
U sos m ágicos :  Cultive u n a  b rom elia  en 
su  h o ga r  pa ra  o b ten e r  lujo  y d inero . 
T am bién  se c o n s id e ra n  c o m o  p lan tas  
pro tectoras.
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B R U O N I A  (B ryo n y  spp .)
N o m b res  popu la res :  Raíz de cabra, sello 
de las dam as, raíz loca, uva de serpiente , 
tamus, viña salvaje y viña de la madera.
G énero :  M asculino .
P laneta :  Marte.
E lem ento :  Fuego.
P odere s:  Magia de  v isua lizac ión , d in e ­
ro y p ro tección .
U sos m ágicos :  La raíz de ésta p lan ta  es 
utilizada en reem plazo  de la raíz de 
m o n d rag o ra ,  la cual es escasa, en d ife­
rentes r i tua les  mágicos. El d in ero  que  se co loca  cerca de u n a  raíz de 
b ru o n ia  a u m e n ta rá  m ien tras  p e rm an ezca  allí. T am bién  se cuelga la raíz 
en las casas y ja rd in e s  para p ro tegerse  con tra  los efectos del mal tiem po.

B  U  C  H  U  (A ga thosm a  b e tu lin a ;
B a ro sm a  b e tu fa ia )
N o m b re s  p o p u la re s :  Bookoo , b u co o ,  
bu ku ,  b u c h ú  oval y b u c h ú  corto.
G énero : Fem en ino .
Planeta: Luna.
E lem ento :  Agua.
Poderes:  Po d e re s  p s íqu icos  y  su eñ os  
proféticos.
U sos  m á g ico s :  Beber u n a  in fu s ió n  de 
b u c h ú  capac ita  a la p e rso n a  a p red ec i r  
el fu tu ro .  Se q u e m a  inc ienso  m ezc lado  
con b u c h ú  an tes  de acostarse  p a ra  p ro ­
ducir  s u e ñ o s  proféticos. Tan so lo  debe 
quem arse  u n a  p e q u e ñ a  c a n t idad  y 
habrá de ser den tro  de la habitación .
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C a b e l l o  d e  v e n u s
(A d ia n tu m  p e d a tim )
N o m b re s  p o p u la re s :  1 le lecho  de cabe­
llo de Venus.
G enero: Fem enino .
Planeta: Venus.
E lem ento : Agua.
D eidad: Venus.
Poderes: Belleza y amor.
Usos m ágicos :  Sum erja  esta p lan ta  en 
agua y luego sáquela. Luego llévela 
consigo o guárdela  en la habitación. Así 
se le concederá  gracia, belleza y amor.

C A B E Z A  D E  D R A G Ó N
(A n tir rh in u m  m a ju s)
N om bre  p o pu la r :  Hocico de ternero . 
G énero :  M asculino.
Planeta: Marte.
E lem ento : Fuego.
Poderes:  Protección.
U sos m ágicos:  Llevar cu a lq u ie r  parte  
de esta p lan ta  sobre su cu e rp o  im pide 
que la gente le engañe. Si lleva su  sem i­
lla a l red ed o r  del cuello, p o d rá  estar 
seguro  de que  n u n c a  le hech iza rán .  Si 
está lucra de  casa y siente a lgún  mal 

p róx im o, pise una  cabeza de d ragón  o coja una  de sus flores en  la m ano  
hasta  que  el mal haya pasado . Ponga u n  ja r r ó n  con  cabezas de  d ragón  
en el a l tar m ien tras  se ce lebran  los r ituales protectores.

Si a lguien  le ha  env iado  energía negativa (hech izos ,  m ald ic iones,  
etc.) ponga  unas cabezas de dragón  sobre  el a l tar y un  espejo de trás  de 
ellas. Esta operac ión  devolverá las maldiciones.
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C a c t u s
Poderes: Protecc ión y castidad.
Usos m ágicos:  Debido a su s  esp inas , 
todas las especies de cac tus  son  p ro tec ­
toras. Si se cu l t ivan  en interior, p ro te ­
gen con tra  in tru so s  y ladrones, y t a m ­
bién absorbe  las malas influencias, lln 
el exterior, el cac tus  debe p lan tarse  
o rien tado  a todas  las d irecciones, p r ó ­
xim o a la casa, para  que  la p ro tecc ión  
sea aún  mayor.

Las esp inas  del cac tus  se em plean ,  a 
veces, en las bo te llas  de las b ru ja s  y 
para m arca r  s ím bo los  y palabras  en las 
velas y raíces. D espués,  estas se llevan 
enc im a o b ien  se en t ie r ran  para  que  
liberen su poder.

C a l a b a z a  (C u rc u b ita sp p .)
G énero: Fem en ino .
Planeta: Luna.
E lem en to :  Agua.
Poderes:  Protección.
Usos m ágicos:  Las calabazas colgadas 
de la puer ta  p r inc ipal  ofrecen p ro te c ­
ción con tra  la sugestión. Si se llevan en 
el bolsillo o en  la cartera trozos de cala­
baza, alejan el mal.

Las calabazas se usan  para  fabricar 
maracas (p o n ien d o  semillas secas en su
interior) que  asus tan  a los esp ír itus  malignos, y una  calabaza seca, si se 
corta por  la parte supe rio r  y se llena de  agua, sirve com o  bola de cristal.
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C A L A M O  A R O M Á T I C O
(Acorus ca la m u s)  VEN EN O SO . 
N o m b re s  p o p u la re s :  Lirio de  m irlo ,  
h ie rba  de m ir lo ,  j u n c o  de m ir lo ,  caña  
du lcc , lirio d u lce ,  h ie rba  du lce ,  raíz 
du lce  y j u n c o  dulce.
G énero :  F em en ino .
Planeta: Luna.
Podere s:  Suerte , cu rac ió n ,  d in e ro  y 
pro tección .
Usos mágicos: Las semillas del cálamo se 
cosen com o cuentas y se usan  para curar; 
la raíz convertida en polvo se utiliza en 
inciensos de curación y en saquitos. 

Coloque pequeños trozos de raíz en todos los rincones de la cocina para 
protegerse del ham bre y la pobreza. Cultivar esta planta da buena  suerte al 
jardinero; el cálamo tam bién se emplea para fortalecer y un ir  hechizos.

C a l é n d u l a
(C a lé n d u la  o ffic in a lis)
N o m b r e s  p o p u l a r e s :  N ov ia  del Sol, 
c a lé n d u la ,  b o r r a c h o ,  G o ld e s ,  h il igo l-  
de , M ary g o ld ,  S p o u sa  Solis  y nov ia  
del Verano.
Género :  M asculino.
Planeta :  Sol.
E lem en to :  Fuego.
Poderes: Protecc ión, su eñ os  proféticos, 
a su n to s  legales y poderes  psíqu icos.  
U sos  m á g ico s :  La ca lé n d u la ,  cog ida  al 
m e d io d ía  c u a n d o  el sol ca l ien ta  m á s  y 
t iene  m a y o r  fuerza , fo rta lece  y alivia 
el co razó n .

Las gu irna ldas  de ca léndu la  colgadas de la puerta  im p iden  qu e  el mal 
entre en la casa, y esparcidas bajo la cam a le p ro tegerán  m ien tras  duerm e 
y hará que sus sueños  se hagan  realidad. Tam bién  hará que tenga sueños 
proféticos; especialmente para descubrir  a un  lad rón  que le haya robado.
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La ca léndu la  añ ad ida  al agua del baño  le ay u d a rá  a ganar  el respeto  y 
la a d m irac ió n  de todos su s  conocidos .

M irar sus  llores brillan tes  fortalece la vista, y si se lleva en el bolsillo, 
hace qu e  la ju s t ic ia  le sea favorable an te  los tribunales .

Si u n a  m u c h a c h a  toca los pé ta los  de la ca léndu la  co n  los pies d e s n u ­
dos, e n te n d e rá  el id iom a de los pájaros.

C A L Z O N  D E  H O L A N D E S
(D ic e n tra  cn cu lla r ia )
P oderes:  Amor.
U sos m ágicos :  Para a t raer  el amor.

. . m

C A M E L I A  ( C a m ellia  ja p ó n ic a )  
G énero : F e m en in o .
Planeta:  Luna.
E lem en to :  Agua.
P oderes:  Riquezas.
U sos m ágicos :  La cam elia  p ro p o rc io n a  
lujo y r iquezas ,  y p o r  eso se em p lea  en 
este tipo de hech izos. Ponga  flores t ie r­
nas en rec ip ien tes  de agua sobre el a ltar 
d u ran te  la ce leb rac ión  de r i tua les  de 
dinero  y p rospe r idad .
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C A M O M I L A  (A n tb em is  n o b ilis)  
N o m b re s  p o p u la re s :  C am om ila ,  cha- 
m a im elon ,  m anzana  de t ierra , hecr-  
m a n n c h e n  (a lem án), m anzanilla  (espa­
ño l) ,  M aythen  y cam om ila  rom ana , 
( ié iu 'ro:  Masculino.
Planeta: Sol.
E lem ento :  Agua.
Poderes:  D inero, sueño ,  a m o r  y pu rif i ­
cación.
Usos mágicos: l.a cam om ila  se usa para 
atraer d inero  y, a veces, los jugadores  de 
cartas se lavan las m a no s  co n  su  in fu ­
sión para asegurarse las ganancias.

Se utiliza en incienso  de m editación  y de sueño;  tam bién  se añ ad e  al 
baño  para  a traer  amor.

A dem ás, es u n a  h ie rba  purif icadora  y pro tec to ra .  C u a n d o  se salpica 
a lrededo r de la p rop iedad , ah u y en ta  los hechizos y m ald ic iones  d ir ig i­
dos co n tra  usted.

C a m p á n u l a  a z u l
^Campanilla rotundifolia)
N o m b res  p o pu la re s :  C am pánu la .  
Poderes:  Suerte, verdad.
Usos m ágicos: Si puede  darle  la vuelta  
a una cam pánu la  sin  rom perla  ni d a ñ a r ­
la, conseguirá  la persona  a qu ien  ama. 
La p róx im a  vez que vea un a  c a m p á n u ­
la, a r ránquela  y repita estas palabras:

Campánula, campánula dame  un poco 
de suerte antes de mañana por la noche.

In trodúzca la  en su zapa to  para sellar el hechizo . Toda persona  que la 
lleve enc im a  se verá obligada a decir la ve rdad  en todo m o m en to .
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C a n e l a
(C in n a m o m u v i z e y la n ic u m )
N o m b res  p o p u la re s :  Madera dulce.
G énero : Masculino.
P laneta: Sol.
E lemento: l uego.
D eidades:  Venus y Afrodita.
P oderes:  Espir i tua lidad , éxito ,  c u ra ­
ción, poder, pode res  ps íqu icos, deseo 
sexual, p ro tecc ión  y amor.
U sos r i tu a le s :  El ace ite  de  c an e la  era  
u sado  p o r  los a n t ig u o s  h e b re o s  c o m o  
par te  de u n  ace ite  sag rado  pa ra  ungir.
Las ho jas  del á rbo l  tic cane la  se e n t r e ­
lazaban  en  lo rm a  de  co ro n a s  q u e  se 
u ti l izab an  pa ra  d e c o ra r  los a n t ig u o s  
tem p lo s  ro m a n o s .  Los eg ipc io s  u t i l i ­
zaban el ace ite  de  cane la  d u r a n te  el p roceso  de  m om if icac ión .
Usos m ágicos:  C u an d o  se q u e m a  la canela  com o inc ienso , origina ele­
vadas v ib rac iones  esp ir itua les ,  favorece la cu rac ión ,  ob tiene  d inero , 
es tim ula los p o de res  ps íqu icos  y p ro d uc e  v ib rac iones  p ro tectoras.  La 
canela tam b ién  se em plea  para hacer  saqu itos  e in fus iones  con  estos 
m ism os propósitos .

C a ñ a  d e  a z ú c a r
(Saccbarum  o jf tc in a n n n )
N om bre  po pu la r :  Ko (haw aiano)
Género: Fem enino.
Planeta: Venus.
E lem ento ;  Agua.
Poderes:  A m or y deseo sexual.
Usos m ágicos:  El azúcar se ha e m p ica ­
do  d u ran te  m u c h o  tiem po  en poc iones  
de am o r  y deseo  sexual. M astique  u n  
trozo de caña de azúca r  m ien tra s  p iensa  en la p e rsona  am ada.

El azú ca r  t a m b ié n  se esparce  p a ra  ex p u lsa r  el mal y l im p ia r  y p u r i ­
ficar los lugares  a n te s  de  los r i tu a le s  y hech izos.



C Á N A M O  (C a titiib is  sa tiv a )  
N o m b re s  p o p u la re s :  Ganga, h ie rba , 
kif, m a r ih u a n a ,  tek rour i  y mala  h ierba. 
G énero :  Fem en ino .
P laneta :  Sa turno.
E lem ento :  Agua.
Poderes:  C u ra c ió n ,  am or, v is iones  y 
meditación.
Usos m ágicos:  H ubo  un  t iem po  en que 
el uso  de la m a r ih u a n a ,  o cáñ am o  
com o  v u lg a rm en te  se le l lama, es tuvo  
m uy  e x te n d id o  en la magia. D eb ido  a 
las leyes d ic tadas  en 1930 que  re s t r in ­
gieron su  u so  y venta ,  m u ch as  de estas 
prác t icas  es tán  desaparec iendo .  
Veamos a lg un o s  ejem plos.

El cáñ am o  ha s ido em pleado  d u ran te  
m u c h o  tiem po  en los hechizos  de am or  
y ad iv inac iones ,  tales c o m o  en  el infa­
me “hech izo  de  cá ñ a m o ” .

Lleve u n  m a n o jo  de  cá ñ a m o  a una  iglesia a m e d ian o ch e ,  p refer ib le­
m en te  a la m itad  del verano . Dé nueve  vue lta s  a l rededo r  de la iglesia, 
esparc iendo  sem illa  de cáñ am o  m ie n t ra s  cam ina  y rep i t ien d o  las 
sigu ien tes  palabras:

Cáñam o por  mi sembrado, C áñam o por mi sembrado,
¿Por quien después de mí será corlado?.

Usted ten d rá  u n a  visión de qu ién  será su  fu turo  esposo  (a) , y puede  
que tam bién  consiga  que  la iglesia en tre  en conflicto  con la ley.

El c áñ am o  fo rm aba  par te  de m u c h o s  inc iensos  de v is ión  y ad iv ina ­
ción p o r  el cristal, p ues  el h u m o  que em itía  despertaba  los pode res  psí­
quicos. Para ten e r  v is iones  se p rescrib ía  q u e m a r  h ie rba  de  S. J u a n  y 
cáñam o delan te  de  u n  espejo  mágico. Tam bién  se añadía  a los inciensos 
de meditación.

En C h in a  se hacían  látigos de cáñam o  que  im itaban  a las serp ien tes ,  
con  los cuales se azo taba el lecho de  los en fe rm os  para  h ace r  salir  a los 
dem onios  malvados, causan tes  de la en ferm edad .

I.iis hierbas



C A O B A  (C ercocarpiis le d ifo liu s )  
G énero :  M asculino .
E lem ento :  Fuego.
Poderes:  A ntirrayos.
U sos m ágicos :  U tilizado d u ra n te
m u ch o  t iem po  co n tra  el rayo, sobre 
todo  por  los m on tañ e ro s .  Según una  
an tigua  t rad ic ión  india (am ericana) ,la  
caoba de m o n ta ñ a  habita en las zo n as  
m uy  e levadas d o n d e  m ora  tam b ién  el 
rayo y el trueno. Por eso este árbol ofre­
ce pro tecc ión  co n tra  el rayo. Lleve un  
trozo de co rteza  d en tro  de su som brero  
o en  a lgún  o tro  lugar de  su  a tu e n d o  
mientras escala u n a  m ontaña.

C a r d a m o m o
(E le tta rio  c a rd a m o m ta n )
G énero: F e m en in o .
Planeta: Venus.
E lem ento :  Agua.
Deidad: Erzulie.
Poder: Deseo sexual  y amor.
Usos m ágicos:  Las sem illas se añ a d e n  
al v ino  calien te  pa ra  hacer u n a  ráp ida  
poción  de deseo  sexual. T am bién  se 
utilizan c o m o  ing red ien tes  en los pas ­
teles de  m a n z a n a  para  hacer  u n  ex ce­
lente pastel de am or ;  adem ás ,  se a ñ a ­
den a los saqu ito s  e inc iensos de amor.
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C A R D O  (C ardu tis  sp p .)
N o m b re s  p o p u la re s :  Cardo  de la 
dama.
Genero : Masculino.
Planeta:  Marte.
E lem en to :  Fuego.
D eidades :  T h o r y  Minerva.
Poderes: Fortaleza, p ro tección , cu ra ­
ción, exorcismo y para rom per hechizos. 
Usos m ágicos :  C olocar u n  cu en co  de 
cardos en  u n a  hab itac ió n  fortalece la 
v italidad de lodo cu an to  hay en ella. 
Lleve u n  cardo  (o par le  de él) para 
o b ten e r  energía y fortaleza.

Si se cu lt ivan  en el ja rd ín ,  a le jarán  a 
los ladrones,  si se cultivan en m aceta  y 

se colocan en el um bral protegen contra  el mal. Arrojados al luego, los 
cardos desvían los rayos de la casa.

Si ha s ido v íc tim a de u n  hechizo , lleve pues ta  un a  cam isa  hecha  con 
fibras h iladas  y tejidas de cardo para  ro m per lo .  Rellene m u ñ eca s  con 
cardos  para ro m p er  hechizos.  Si se esparcen  p o r  la casa u edificios se 
puede  exorcizar el mal.

Tam bién  se em plean  en hechizos curativos, y cuando  los hom bres  los 
llevan se co n v ie r ten  en m ejo res  am antes .  A dem ás, e l im inan  la m e la n ­
colía. En Inglaterra los m agos solían elegir el cardo  más alto  del arriate 
para utilizarlo com o  vara mágica o bastón .

C a r d o  c o r r e d o r
(E ryn g iu m  spp .)
N o m b re s  p o pu la re s :  M ar sagrado. 
G énero :  Fem enino.
Planeta:  Venus.
E lem ento :  Agua.
Poderes:  Suerte  al viajero, paz, deseo 
sexual y amor.
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Usos m ágicos:  Lisie cardo lo llevan consigo los viajeros para que  les tic 
seguridad  y suerte  d u ran te  sus viajes.

Tam bién  tiene la facultad  de dar  paz si se esparce p o r  un  lugar o si se 
entrega a u n a  pareja  que tenga u n a  d isputa .

En t iem pos  pasados  se com ía para excitar  el deseo sexual; adem ás  se 
usa en tod o  tipo  de hechizos de amor.

C a r d o  s a n t o
(C en ta u rea  b en ed ic ta )
N o m b res  p o p u la re s :  Cardo  bendito .  
Género: M asculino .
Planeta: Marte.
Elem ento : l uego.
Poderes:  Purif icación  y ro m p e d o r  de 
hechizos.
Usos mágicos: Eleve el cardo santo  para 
protegerse del mal y échelo en los baños 
de purificación; también se emplea para 
rom per hechizos.

C a r o b a
(Jacaranda  p rocera; P rosopis du lc ís)  
N o m b re s  p o p u la re s :  Caaroba, caroba, 
carob inha  y chocola te .
Poderes: P rotecc ión  y salud.
Usos m ágicos :  Llévese pu es ta  o c o n s i­
go para conservar  la buena  sa lud y para 
preven ir  el mal.

K m
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C á s c a r a  s a g r a d a
(R b a m n u s  p u r s b ia n a )
N o m b re  p o p u la r :  C orteza  sagrada. 
Poderes:  A sun tos  legales, d in e ro  y p ro ­
tección.
U sos m ág icos :  Sa lp ique u n a  in fus ión  
de  cáscara  sag rada  a l re d e d o r  de su 
h o ga r  an tes  de as ist i r  a la vista de  un  
t r ibunal .  Le ayudará  a g a n a r  el caso. 
T am bién  se em p lea  en los h ech izo s  de 
d inero ,  y se lleva com o  am ule to  con tra  
el mal y las m aldiciones.

C A S T A Ñ O  (C a sta nea  sp p .)  
G énero :  M asculino.
P lane ta :  Júp ite r .
E lem en to :  Fuego.
Poderes:  Amor.
U sos m ág icos :  Use las ca s tañ as  en 
hech izos  de a m o r  o déselas  a c o m e r  al 
ser am ado.

C a s t a ñ o  d e  i n d i a s
(A esculus sp p .)
VENENOSA
N o m b re  p o p u la r :  Castaña.
G énero :  M asculino.
Planeta :  Júpiter .
E lem en to :  Fuego.
Poderes:  D inero  y curac ión .
U sos m ág icos :  Para ev i ta r  el re u m a t is ­
m o , los d o lo re s  de espalda , la a r tr i tis  y 
los escalofríos. Lleve tres cas tañas  para 
evitar el vértigo.

Envuelva u n a  castaña en un  billete, 
métalo en u n  saquito  y llévelo para atra­
er el dinero. Se hace lo m ism o  también 
para ob tener  éxito en todo.
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C E B A D A  (H ordeurn  sp p .)
G énero :  F e m en in o .
Planeta:  Venus.
E lem en to :  Tierra.
Poderes:  Amor, cu rac ión ,  p ro tecc ión .  
U sos m ág icos :  Use el g ran o  o agua  de 
cebada en  los hech izos  de amor.

La cebada  p u e d e  c u ra r  el d o lo r  de 
d ientes .  E nvue lva  un a  paja de cebada 
a l rededo r  de u n a  p iedra  y visualice que  
su d o lo r  se e n c u e n t r a  d e n tro  de la p ie ­
dra. Luego a rró je la  a u n  río  o  agua 
corrien te  y vea c o m o  su d o lo r  se va con  
el agua. La ceb ad a  p u e d e  se r  esparc ida  
por  el sue lo  p a ra  m a n te n e r  a le jados  el 
mal y las fuerzas  negativas.

C e b o l l a  (A ltiu m  cepa)
N om bres  popu la res :  Yn-lcac, O ingnum ,
O nyoun , Unyoun .
G énero : M asculino .
Planeta:  M arte.
E lem en to :  Fuego.
Deidad: lsis.
Poderes:  P rotecc ión , exorcism os, c u ra ­
ción, d ine ro ,  s u e ñ o s  profét icos  y deseo  
sexual.
Usos r i tu a le s :  Según  a lg un o s  experto s  
de la an t ig ü ed ad ,  la cebolla era ado rada  
en a lgunas  c iu da de s  del an t ig u o  
Egipto, y a veces se invocaba  m ien tra s  
se tom ab an  ju ram en to s .
Usos m ágicos :  C u b ra  u n a  p e q u e ñ a  cebolla b lanca  con  alfileres de  cabe­
za negra y p ó ng a la  en la v en tana .  Esto p ro tege rá  la casa co n tra  c u a l ­
quier in t ru so .  Sus ho jas  son  decora t ivas  y p ro tec to ra s ,  y pued en  se c a r ­
se y p o ne rse  en el hogar  pa ra  c o n s tru i r  un a tractivo  am u le to  pro tector.
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Si se lleva, la cebolla  da p ro tecc ión  co n tra  los an im ales  venenosos .  
Cultivada en m acetas  o en  el ja rd ín  tam b ién  protege del mal.

Las cebollas  co rtadas  p o r  la m itad  o en cua tro  trozos, d e n tro  de la 
casa, abso rben  el mal y la energía negativa, al igual que la enferm edad .

Para  cu rar ,  frote el b o rd e  c o r tad o  de  u n a  cebolla  c o n t r a  la zona  
a fec tada  del c u e rp o ,  m ie n t ra s  v isualiza  c o m o  la e n fe rm e d a d  p e n e t ra  
en  la cebolla . Luego, des truy a  la cebolla  (q u ém e la  o hágala  pedazos  y 
e n t i é n d a ) .  En Nueva Ing la te rra  se co lgaban  ris tras  de cebo llas  de las 
p u e r ta s  para  p ro tegerse  de las infecciones;  d u ra n te  m u c h o  t ie m p o  se 
h an  pu es to  cebollas  c o r tad as  bajo el f regadero  de la coc ina  co n  la 
m ism a finalidad. Para c u ra r  verrugas,  frótelas con  u n  trozo de  cebolla 
y t íre lo  p o r  en c im a  de  su  h o m b ro  d e rech o .  Una cebolla  ro ja  g ra n d e  
a tada  a la pata de  la cam a pro tege a sus  o c u p a n te s  de la en fe rm e d a d  y 
favorece su restab lec im ien to .

N unca  tire al suelo  la piel de cebolla; si lo hace, tirará p o r  t ierra  su 
prosperidad . En vez de eso, q uém elas  en la ch im enea  o en  la estufa 
para a t rae r  las riquezas.

Colocar  u na  cebolla bajo la a lm ohada  p u ed e  p ro d uc ir  su eñ os  proféti- 
cos. Si se ve ob ligado  a to m a r  u na  decis ión , grabe  sus  o p c io n es  sobre 
cebollas, una  cebolla p o r  cada opción . Déjelas en un  lugar  oscuro . La 
p rim era  que retoñe será la respuesta.

Algunos expertos  afirm an que  com er  cebollas “provoca el desenfreno  
sex u a l”, es decir, p roduce  deseo  sexual.

Los cuchillos  y espadas mágicas se purif ican  fro tando  su s  ho jas  con 
cebollas recién cortadas. Si se tira u na  cebolla tras u na  novia, se a rro ja ­
rán  sus  lágrimas.
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C E D R O  (C edrtis lib a n  i  o C. spp .)
G énero :  M asculino.
Planeta:  Sol.
E lem ento :  Fuego.
Poderes: C urac ión ,  purif icación , d in e ­
ro y protección.
Usos m ágicos:  El h u m o  del ced ro  es 
pu r if icador y cu ra  la tendenc ia  a ten e r  
m alos sueños .  Se q u e m a n  ram itas  de 
cedro  y se m achacan ,  o b ien se hacen  
inc iensos p ara  c u ra r  los en fr iam ien tos  
de cabeza; a lgunos  indios am erican o s  
las p o n e n  sobre  rocas calientes  en los 
baños de su d o r  con linos purificadores.

El cedro  co lgado  en el hogar  lo pro tege del rayo. Un palo do cedro  
tallado con  tres puntas ,  se clava en la tierra con las p u n ta s  hacia arriba, 
cerca del hogar, para  p rotegerlo  de lodo  mal.

Si se guarda  un  trozo de cedro  en el m onedero  o bolsillo atraerá d in e ­
ro; tam bién  se usa  en los inc iensos do dinero.

Se añade a los saquitos  de a m o r  y so quem a para ind u c ir  los poderes  
psíquicos. (Nota: el enebro  se usa, con  frecuencia, en lugar  del cedro)

C E L I D O N I A
(Chelidonium majus)
N o m b re s  p o p u la re s :  Celidonia ,  cheli- 
d o n im u m , leche dol diablo , ce l idon ia  
de jardín, ce l idonia  m ayor  y h ie rba  do 
go londrina .
G énero :  M asculino.
Planeta:  Sol.
E lem ento: l uego.
Poderes:  P rotecc ión , luga, felic idad y 
asun tos  legales.
Usos m ágicos:  Ayuda a so lu c io n a r  
en carce lam ien tos  injustif icados. Llévese cerca de la piel y reem plaselo 
cada tres días con este fin. P roporc iona  alegría, y cura  la depresión.

Llévela a un  t r ibunal  para consegu ir  el favor del ju e z  o del jurado, o 
com o h ierba  protectora .
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C e n t a u r a
(C e n ta u r iu m  spp.)
N o m b res  p o pu la re s :  Escalera de  Cristo 
y h ierba de la liebre.
Género: M asculino.
Planeta: Sol.
E lem ento :  Fuego.
Poderes: A huyen ta  las serp ien tes .
Usos m ágicos:  El hu m o  que  p roduce  la 
cen tau ra  cu a n d o  se qu em a ,  aleja las 
serp ientes .

C E N T E N O  (S eca lesp p .)
Género :  Fem en ino .
Planeta: Venus.
E lem ento :  Tierra.
Poderes:  A m o r  y fidelidad.
U sos m ágicos :  Los g itanos  u ti l izan  el 
cen teno  en los hechizos de amor. Servir 
pan  de ce n te n o  a los seres a m a d o s  ase­
gura  su  amor.

C E N T I N O D I A
(P o lygonum  av icuL ire)
N o m b res  p o p u la re s :  A rm strong , cen t i ­
nodia, h ie rba  de  vaca, h ie rba  de cerdo , 
hierba n u do sa ,  noven ta  n u d o s  y lengua 
de  gorrión .
G énero :  F e m en ino .
Planeta:  Sa turno .
E lem ento :  Tierra.
Poderes:  A taduras  y salud.
Usos m ágicos :  Sostenga en  la m a n o  un  
poco de  h ie rba  n u do sa  para  “a ta ja r” 
desgracias y aflicciones. Vierta sus  p ro ­
b lem as  en  la h ierba; vea c o m o  los 
absorbe  y, después ,  quém ela .  T am bieen  
Fortalece y p ro tege los ojos.
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C E R E A L E S
Poderes:  Protección.
Usos m ág icos :  E sparza  cereales p o r  
toda la h ab itac ión  para  p ro tegerse  del 
mal. Para p ro te ge r  a los n iñ o s  cu a n d o  
estén  lejos de us ted  (p o r  e jem plo , en  la 
escuela),  arro je  u n  p u ñ a d o  de cereales 
tras ellos c u a n d o  se m archen .
Asegúrese que  no  le ven hacerlo.

C E R E Z A
(P ru n u s  a v iu m )
N o m b re s  p o p u la re s :  Cereza dulce.
G énero :  Fem en ino .
Planeta:  Venus.
E lem ento :  Agua.
Poderes:  A m o r y adivinación.
Usos m ágicos:  La cereza se ha em p le a ­
do  m u c h o  t ie m p o  para  e s t im u la r  el 
a m or  o atraerlo . Un herm oso  y sencillo  
hech izo  ja p o n é s  para  a traer  a m o r  dice: Ata u n  m e c h ó n  de tu  cabello  a 
u n  cerezo en  llor.

Para averiguar  cu án tos  añ o s  vivirá, de vueltas  c o rr ien d o  a l rededo r  de 
un cerezo l leno de  cerezas m a d u ra s  y, luego, sacúda lo .  El n ú m e ro  de  
cerezas que  caigan rep resen ta  el n ú m e ro  de añ o s  q u e  le q u e d a n  po r  
vivir. (Asegúrese de sacud ir lo  co n  fuerza)

El ju g o  de cereza tam b ién  se usa c o m o  su s t i tu to  de  la sangre, cu an d o  
ésta se requiera en  viejas recetas.



C l C L A M E N  (C yclam en spp.)  
Nom bres populares: Pan de tierra y Pain- 
dc-porceau (francés: pan de cochino) 
Género: Fem enino.
P laneta:  Venus.
E lem ento :  Agua.
Deidad: Hécate.
Poderes:  Ferti l idad, p ro tecc ión ,  felici­
dad y deseo sexual.
U sos  m ágicos :  C u an d o  se cultiva den- 
lro del d o rm ito r io ,  esta p lan ta  protege 
al du rm ien te ,  y se dice que  d o nd e  crece 
n ingún  mal hechizo  podrá  tener  efecto.

El c ic lam en  tam bién  se uti l iza para 
es t im u la r  la co n cep c ió n  y su sc i ta r  
pasiones. Sus llores se em plean  para 
qu ita r  las penas del corazón.

C I C U T A  (C o n iu m  m a cu la tu ra )
VENENOSA
N o m b re s  p o p u la re s :  Perejil v enenoso  
y agua de perejil.
Género: F em enino .
Planeta: Saturno.
E lem ento :  Agua.
Deidades :  Hécate.
Usos mágicos: Planta venenosa. Fue una 
vez utilizada en magia para produc ir  la 
protección astral, y en hechizos para des­
tru ir los im pulsos sexuales. Se un taban  
con su jugo  los cuchillos y las espadas 
mágicas para cargarlas de poder  y purifi­
carlas antes de ser utilizadas.
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C I D R A  (C itru s  m ed ica)
G énero :  Masculino.
Planeta:  Sol.
E lem ento :  Aire.
Poderes:  Poderes psíquicos y curación. 
U sos  m ágicos:  C o m er  c idra a u m e n ta  
los poderes  psíquicos. Tam bién se uti l i­
za en hechizos e incienso curativos.

C l N C H O N A
(C inchona  led geria n a  o 
C. su cc iru b ra )
Poderes:  Suerte y protección.
U sos  m ágicos :  U n trozo de co rteza  da 
suerte  y pro tege  del mal y al c u e rp o  de 
resultar lastimado.

C i n o g l o s a
(Cynoglossum officinale)
N o m b re s  p o p u la re s :  Lengua de perro , 
flor de g itano  y piojos de oveja.
G énero :  M asculino.
Planeta: Marte.
E lem ento : Fuego.
Poderes:  Para a tar  la lengua de  los 
perros.
Usos mágicos: Si se pone  en un  z ipato 
evitará q ue  los perros le ladren.
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C I P R E S  (C upressus sem p erv iren s)  
N om bres  populares:  Arbol de la muerte. 
G enero :  F em enino .
Planeta:  Sa turno .
E lem ento :  Tierra.
D e idades :  Mitra, P in tón ,  Afrodita, 
A sh to re th ,  Artem is ,  Apolo , C u p ido ,  
Júpiter ,  flécate , Hebe y Zoroastro. 
Poderes:  Longevidad, cu rac ión ,  c o m o ­
didad  y pro tecc ión . A 
U so s  r i tu a le s :  Los an t ig u o s  m in o ic os  
a d o rab an  al c ip rés  co m o  un  s ím bo lo  
d iv ino , y ex te n d ie ro n  el cu l to  desde  
Creta. La m a d e ra  de  c ip rés  se em pleó  
en Egipto pa ra  c o n s tru i r  sarcófagos. 
U sos  m ág icos :  El ciprés  deb e rá  usarse  
en m o m e n to s  crí t icos, sobre  todo  a la 

m u e r te  de  u n  am igo  o pa rien te .  T ranqu il iza  y alivia la p e n a  si se lleva 
consigo  a un  luneral.

Es un  árbol p ro te c to r  si crece cerca del hogar;  las ram as  de ciprés  se 
u ti l izan  para  p ro teger  o bendecir.

Dado q ue  el c iprés  es s ím b o lo  de e te rn ida d  e inm orta lidad ,  su  m a d e ­
ra se ha  uti l izado d u ra n te  m u c h o  t iem po  p ara  alargar la vida.

Para fabricar u na  vara  cu ra t iva  de c iprés, co r te  le n ta m e n te ,  d u ra n te  
u n  p e r ío do  su pe r io r  a tres m eses, u n a  ram a  de ciprés. Esta se d e n o m i­
na “t ro nc o  cu ra t iv o ” y solo  debe usarse  en  r i tua les  de  cu rac ión .  Llaga 
u n o s  pases  sobre  la p e r so n a  en fe rm a , to q u e  la zona  afectada y, luego, 
m e ta  la p u n ta  en  el fuego para  purif icarla . T am bién  se usa en inv o ca­
ciones a los dioses. La raíz y los “co n o s” del ciprés so n  tam b ién  cu ra t i ­
vos, al igual que  la v e rdu ra  cu a n d o  se seca y se q u e m a  co m o  incienso.

Arroje u n a  ram ila  de  c iprés  a u n a  tu m b a  p a ra  d a r  al d ifun to  sue r te  y 
am o r  en el m ás  allá.
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C i r u e l a  (P> •um is d o m esticu s)
G enero :  F em en ino .
Planeta:  Venus.
E lem ento :  Agua.
Poderes:  A m o r  y pro tección .
U sos  m ág icos :  Las ram as  de  c i rue la  se co locan  sobre  pu e r ta s  y v e n ta ­
nas para g u a rd a r  la casa de  in t ru s io n e s  malignas. Esta fru ta  se com e 
para insp ira r  a m o r  o conservarlo .

C i r u e l a  s i l v e s t r e
(Prutuis americana)
G énero :  F em en ino .
Planeta:  Venus.
E lem ento :  Agua.
Poderes:  C urac ión .
Usos m ágicos :  Los ind io s  d ak o ta  de 
N orteam é ric a  u ti l izaban  los b ro tes  de 
la c iruela  silvestre  para  fabricar b a s to ­
nes de orar. Los b ro tes  se pe laban  y 
p in tab an ,  y se ad h e r ía  u n a  o frenda  en 
la par le  su p e r io r  del bastón . Se hac ían  para  p e rso n as  en fe rm as  y se 
e rgu ían  a l red ed o r  del a ltar o se c lavaban  en el e x te r io r  para los dioses. 

Cualquiera puede  adaptar esta m ism a idea con u n  poco de imaginación.



G  L A V E  L  (D ia n th u s  carophyllus) 
N o m b re s  p o p u la re s :  Alhelí, flor de 
Júpiter, Nelca y flor de cadalso. 
G enero :  Masculino.
Planeta:  Sol.
E lem ento :  Fuego.
D eidad: Júpiter .
Poderes: Protección, fuerza y curación. 
U sos m ágicos:  Se llevaba en la época 
isabelina para  evitar llegar a u n a  m u e r ­
te in tem pestiva  en el cadalso; los clave­
les se p u e d e n  usar  en hech izos  para  
lines protectores.

Se ponen  en la habitación de un  enfer­
mo convaleciente para darle fuerza y 

energía, y también se em plean  en hechizos curativos. Igualmente, p o ne r  
claveles tiernos (mejor rojos) en el altar du ran te  los rituales de curación y 
añadir llores secas a los saquitos c incienso con el m ism o propósito.

C L A V O  (S yzyg iu m  a ro m a tic u rn  o 
C a ryo p h yllu s  a ro m a tic u s)
G énero :  Masculino.
Planeta:  Júpiter.
E lem en to :  Fuego.
Poderes:  Protecc ión, exorc ism o, am or  
y dinero.
Usos mágicos: Q uem ado com o incienso, 
el clavo atrae riquezas, e limina las fuer­
zas hostiles y negativas, p roduce  vibra­
ciones espirituales y purifica el lugar.

Q u e m e  clavo com o  inc ienso  para  
im p ed ir  qu e  los dem ás le c r i t iq u en  a 
sus espaldas.

Atrae el sexo opuesto  y p ro p o rc io n a  
consue lo  a los afligidos.

V.V l.iis ¡ucrbiis



C O C O  (Cocos nucífera)
G énero : F em en ino .
P laneta: Luna.
E lem en to : Agua.
P oderes: P u rificación , p ro te cc ió n  y 
castidad .
U so s  m á g ic o s : El coco  se ha v en id o  
u sa n d o  d u ra n te  m u ch o  tie m p o  en  los 
h e c h iz o s  de  c a s tid a d  y en r itu a le s  
p ro te c to re s .

Un coco puede partirse  po r la m itad, 
ex traer su jugo , llenarse con las h ierbas 
pro tectoras adecuadas y cerrarse herm é­
ticam ente, luego enterrarlo  para que pro­
teja su propiedad. Cuelgue un  coco en te­
ro den tro  de su hogar para protegerlo .

C o l  f é t i d a
(Symplocarpus foetidus)
N o m b res  p o p u la re s :  Col de p rad era , 
h ie rba  fétida y col de p an tano .
G énero : F em en ino .
P laneta: S a tu rno .
E lem en to : Agua.
P oderes: A su n to s  legales.
U sos m ágicos: Una p eq u eñ a  can tid ad  
de col fé tida  en v u elta  en  u n a  h o ja  de 
laurel u n  d ía  de do m in go  fo rm a un  
ta lism án  q u e  a trae  la b u en a  su erte  a su 
p o rtado r. T am bién  es de g ran  eficacia 
en los casos jud ic ia les.



C o l a  d e  c a b e l l o
(Equisetum spp.)
N o m b res  p o p u la re s : S a rp u llid o  h o la n ­
dés, gaitas del p rad o , b ro ch a  de botella. 
G én ero : F em en ino .
P lane ta : Sa tu rno .
E lem en to : T ierra.
P o d eres: Fertilidad .
U so s  m á g ico s : La co la  de cab a llo  se 
em p lea  en p ó c im as  de fe r tilid a d , o 
b ien  se co loca  en  el d o rm ito r io  con 
ese p ro p ó s ito .

C O L Z A  (Brassica rapa)
G én ero : F em en ino .
P lan e ta : Luna.
E lem en to : T ierra.
P o d e re s : P ro tecc ión  y final de re lac io ­
nes.
U sos r itu a le s :  E n la fiesta  de Sam hain  
(31 de o c tu b re ) se v ac iab an  g ran d es 
co lzas o n ab o s y se  en c e n d ía n  velas en 
su  in te rio r. Se llevaban  co n sig o  o se 
p o n ía n  en  las v en tan as  p ara  a su s ta r  a 
los m alos esp íritu s .
U sos m ágicos: Si tiene u sted  u n  adm ira­
d o r y n o  p u ed e  convencerle  que  le deje 
en  paz, ponga u n  p la to  de nabos delante 
de él o ella. C o m p ren d erán  la indirecta. 
P oner nabos en la casa le p ro tegerán  de 
toda energía negativa.
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C O M I N O  (Cumimum cyminum)
N o m b res  p o p u la re s :  C u m in o  y  cu m i- 
no aigro.
G énero : M ascu lino .
Planeta: M arte.
E lem ento : Fuego.
Poderes: P ro tecc ió n , fidelidad , exo rc is­
m o y an tirrob o .
U sos m ág ico s: En A lem ania  e Italia  se 
pone c o m in o  en  el pan p ara  ev ita r qu e  
los e sp ír itu s  de los b o sq u es lo roben .
La sem illa  de co m in o  posee tam b ién  el 
“don  de re te n c ió n ” , p o r e jem plo , im p e­
d irá  el ro b o  de c u a lq u ie r o b je to  q u e  lo 
contenga. El co m in o  se q u em a  con  inc ienso  p ara  o b te n e r  p ro tecc ión , y 
se esparce p o r el sue lo , a veces con  sal, p ara  a le ja r el m al. T am bién  lo 
llevan las novias p ara  a p a rta r  de la boda las fuerzas negativas.

Se em plea  en  los h ech izo s de am or, y cu an d o  se en treg a  a u n  am an te  
fom entará la fidelidad. Su sem illa  se em papa con  v ino  para  hacer p o c io ­
nes de deseo  sexual. Si se lleva consigo , p ro p o rc io n a  paz m ental; si p la ­
nea cu ltiv a r esta  p la n ta , tenga p re sen te  que  hay que  m a ld ec ir m ien tra s  
p lanta la sem illa  para  o b te n e r  u n a  b u en a  cosecha.

C o n f e r v a
(Symphytum officinale)
N om bres p o pu la res : C onsolida, con- 
sound, p la n ta  gom osa, h ierba curativa , 
hierba m ilagrosa, raíz deslizante y yalluc.
G énero: F em en in o .
P laneta: S a tu rno .
E lem en to : Agua.
P oderes: S egu rid ad  al v ia ja r y d inero .
U sos m ágico s: C o loque  u n  poco  en  su  
equ ipaje  p a ra  q u e  no se p ie rd a  ni lo 
roben  c u a n d o  viaja. Su ra íz  se  u sa  en 
en can tam ien to s  de d inero .



C O P A L  (Bursera odornta)
G énero : M asculino .
Planeta: Sol.
E lem ento : Fuego.
P oderes: A m or y purificación .
U sos m ágicos: El copal se añ ad e  a los 
inc ienso s de a m o r y de p u rif icac ió n , 
sobre todo  en  M éxico.

Un trozo  de copal sirve  para  rep re ­
sen ta r el co razó n  de las m uñecas.

C o r a z ó n  s a n g r a n t e
(D icen tra  spec tab ilis  o D . fo r m o s a )
G énero : F em enino .
P laneta: Venus.
E lem ento : Agua.
P oderes: Am or.
U sos m ágicos: E xprim a la flor. Si el 
jug o  es rojo, su  am an te  tiene  el co razón  
p a lp ita n d o  de am o r p o r u s ted . Pero si 
es b lanco , no  le am a. C u an d o  se c u lti­
va, la p la n ta  p ro p o rc io n a  am or.

C u ando  se cultiva en in terio res, tiene 
fama de p ro d u c ir  v ibraciones negativas. 
Para preven ir esto , entierre  u n a  m oneda 
y todo irá bien.
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C O R N E J O  (Cornusflorida) 
N o m b res p o p u la re s : C o rn e jo  de
F lo rida, co rn e jo  flo recien te , o sic r verde 
y co rne jo  de Virginia.
P oderes: D eseos y p ro tección .
U sos m ágicos: C o loque  la savia del 
co rne jo  en  un  p añ u e lo  el d ía  a n te s  a la 
fiesta de San J u a n  (24 de ju n io ) . Si 
lleva el p añ u e lo  en lodo  m o m en to , le 
será  co n ced id o  cu a lq u ie r deseo  que 
halla so lic itado . Las hojas del co rn e jo  
(o la m adera) se co locan  en  los a m u le ­
tos p ro tec to res.

C o r t e z a  d e  i n v i e r n o
(Drimys winteri)
N om bres p o p u la re s : C orteza de inv ier­
n o  v e rd ad era , w in te ra , w in te ra  a ro m á ­
tica y c in am o m o  de inv ierno .
P oderes: Exito.
U sos m ágicos: Lleve consigo  o quem e 
la cáscara de inv iern o  p ara  asegu rarse  
el éxito  en  lodos los en tre ten im ie n to s .

C R I S A N T E M O
(Chrysanthemum spp.)
N om bre p o p u la r: M um .
G énero : M asculino .
P laneta : Sol.
P oder: P ro tecc ión .
U sos m ágicos: Beba u n a  in fu sió n  de 
c risan tem o s para  cu ra r la em briaguez.

L levar su s  llo res p rotege c o n tra  la ira 
de los d io ses, y cu an d o  se cu ltiv an  en 
el ja rd ín , los c risan te m o s lo p ro te g e n  
de los m alos esp íritu s.

1
•  i



C u a s i a  d e  j a m a i c a
(Picraena excelsa)
P oderes: Am or.
U sos m ág icos: Esta p la n ta  se u sa  en 
m ezclas de  am o r para  a tra e r lo  y c o n ­
servarlo . La m adera  p u lv e rizad a  se 
em plea  com o  base para  inc iensos.

C  U B E  B A  (Piper cubeba)
G én ero : M asculino .
P lan e ta : M arte.
E lem en to : Fuego.
P oder: Am or.
U sos m ág ico s: Sus bayas se em p lean  
en  saq u ito s  y h ech izo s de am or.

C u l a n t r o
(Coriandrum sativum)
N o m b re s  p o p u la re s :  Perejil ch ino , 
c ilan tro , c ilen tro , cu lan tro .
G én ero : M asculino .
P lan e ta : M arte.
E lem en to : Fuego.
P o d ere s: A m or, sa lud  y cu rac ió n .
U sos m ág ico s: El cu la n tro  se ha usado  
m u c h o  tie m p o  en los sa q u ito s  y h e c h i­
zos de am or. A ñada las sem illa s  p u lv e ­
rizadas al v in o  ca lien te  p a ra  fab ricar 
u n a  p o c ió n  de deseo sexual.

Las sem illas se em plean  para  cu rac io ­
nes, ca lm ar d o lo res  de cabeza  y, con  
este  fin, h a  de llevarse consigo . Si una 
m u je r em b arazad a  com e c u la n tro , su 
hijo  será  ingen ioso .
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C Ú R C U M A  (Cucumia tonga)
N om bre  p o p u la r: O lena (H aw aiana)
Poderes: P u rificación .
Usos m ágicos: La cú rcum a se ha em p le ­
ado en  la m agia haw aiana para purificar; 
se m ezcla agua con  sal y cú rcum a y, d es­
pués, se rocía p o r el lugar q u e  va a ser 
purificado , a veces con  u n a  ho ja  de té.

La c ú rcu m a  tam b ién  se sa lp ica  a lg u ­
nas veces sobre  el sue lo  o a lred ed o r del 
círculo  m ágico  p a ra  pro tegerlo .

C U R R Y  ( C a r i )  (Murraya koeiiigii)
G énero : M ascu lino .
P laneta: M arte.
E lem en to : Fuego.
Poder: P ro tecc ión .
U sos m ágico s: Q u em e c u rry  (p la n ta  específica, no  la m ezcla  de esp e­
cies u sad as en  coc ina) al an o c h e c e r para  a le ja r las m alas influencias.

C U S C U T A  (Cuscuta gloviurata o 
C. enropaea)
N om bres p o p u la re s :  H ierba de m e n d i­
go, agallas del D iablo, h ie rba  de fuego, 
h ierba del in f ie rn o , lazos de la d am a , 
viña del am o r y pelo  de b ru ja .
G énero: F e m en in o .
Planeta: S a tu rno .
E lem ento : Agua.
Poderes: A d iv in ac ió n  am orosa  y m agia 
de los n u do s.
U sos m ág ico s: A rra n q u e  la c u sc u ta , 
tírela p o r en c im a del ho m b ro  de n u ev o  
sobre la a n fitr io n a  p lan ta . Regrese al 
lugar al d ía  s ig u ien te . Si la c u sc u ta  ha 
vuelto  a ag a rra rse  de la p la n ta , la p e rso n a  en  c u e s tió n  la am a. En caso  
negativo , n o  le am a. Use los “lazo s” com o  co rd e les  en  la m agia de los 
nudos (n o  los ap rie te  d em asiad o ).



C h a l o t e  (Allium spp.)
G énero : M asculino.
Planeta: M arte.
E lem ento : Fuego.
P oderes: Purificación.
U sos m ágicos: Ponga ch a lo te s  en  el 
baño para c u ra r  las desgracias.

D A M I A N A  (Turtiera diffnsa o 
T aphrod.isia.ca)
N om bre popu lares: D am iana m exicana. 
G énero : M asculino.
P laneta : M arte.
E lem en to : Fuego.
Poderes: Deseo sexual, am or y visiones. 
U sos m ágicos: Se u tiliza tan to  en las 
infusiones de deseo sexual com o en los 
hech izos del m ism o tipo . T am bién  se 
quem a para p ro d u c ir v isiones.



D A T I L E R O  (Phoenix dactylifera)
G enero : M asculino .
P laneta: Sol.
E lem ento : Aire.
D eidades: T aht, A polo, A rtem is,
H écate, Isis y Ras.
P oderes: F ertilidad  y po tencia.
U sos m ágicos: C onocido com o árbol de 
la fertilidad, deb ido  a la can tidad  de 
fruto que produce. Los dátiles o los tro ­
zos de sus hojas se llevan con ese p ro p ó ­
sito; los dátiles se com en para au m en ta r 
la fertilidad, y las sem illas ayudan  a los 
hom bres a recuperar su potencia sexual.

La pa lm era  p ro tege de las inc lem encias del tiem po , y co n serv ar una 
hoja de pa lm era  cerca de la en trad a  del hogar im pide  que en tre  el mal.

D A T U R A  (D a tu ra  spp .)
VENENOSA
N o m b res p o p u la re s : M anzana del d ia ­
blo, flor fan tasm a, m anzan a  loca, h ie r­
ba loca, h ie rba de la b ru ja  to loache, 
dedal de b ru jas, yerba del diablo .
G énero : Fem enino .
P laneta: S a tu rno .
E lem ento : Agua.
P oderes: Sueño , p ro tecc ión  y d esh acer 
hechizos.
U sos r itu a les: Em pleada po r siglos en 
prácticas cham ánicas y religiosas. Los 
aztecas consideraban esta planta sagrada.
U sos m ágicos: R om pa en can tam ien to s  
salp icándola p o r toda la casa. Protege 
con tra  los m alos espíritus. Si padece de
insom nio , puede curarse poniendo  sus hojas en cada zapato , orien tando  
las puntas de éstos hacia la pared más próxim a. La d a tu ra  es ex trem ada­
m ente v enenosa , n o  la com a. La piel puede irrita rse  al contacto .
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Lus hierbas

D e d a l e r a
(D ig ita lis  p u rp u r e a )  VEN ENOSA 
N om bres popu lares: C am panillas de los 
m uertos, digital, dedo de perro , dedos de 
hada, dedales de hada, h ie rba de hada, 
cam pan illas de zo rro , foxes glofa, g ran  
h ierba, boca de león, luzm ore, guan tes 
de nuestra  señora, dedales de  bruja. 
G en ero : F em en ino .
P lan e ta : Venus.
E lem en to : A gua.
Poderes: P ro tecc ión .
U sos m ág ico s: Si se cu ltiva  en  el ja rd ín  
p ro tege éste  y tam b ién  la casa. Es u n a  
p lan ta  ven en o sa , no la ing iera .

D í c t a m o  c r é t i c o
(D ic ta m o s  origanoid.es)
G én ero : F em en in o .
P lane ta : V enus.
E lem en to : Agua.
P o d e re s: M an ife stac io n es y p ro y ecc io ­
nes astrales.
U sos m ágicos: El d íc tam o , si se quem a, 
es u n a  ex ce len te  base para  las m an ifes­
tac iones de  esp íritu s ; los fan tasm as 
aparecen  en tre  el h u m o  q u e  sale del 
incensario . T am bién  se m ezcla  con  vai­
nilla, b e n ju í y sán d alo  en  igual p ro p o r­
ción. Q u em e  u n a  p e q u e ñ a  c an tid ad  
an tes  de in ten ta rlo .

El ju g o  de d íc tam o  aleja a los a n im a ­
les v en en o so s ; p o r  tan to , e sp a rza  u n  
poco  sobre  su  cu e rp o  an te s  d e  a v e n tu ­
rarse a ir d o n d e  éstos hab itan .
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D i e n t e  d e  l e ó n
(Taraxacum officinalis)
N o m b re s  p o p u la re s :  D ien te  de leó n ,
P iss-a-B ed, c o ro n illa  de s a c e rd o te , 
m orro  de ce rd o , en d ib ia  b lan ca  y en d i- 
b ia  silvestre .
G énero : M ascu lino .
P laneta : Jú p ite r.
E lem en to : A ire.
D eidad: H écate.
Poderes: A d iv in ac ió n , deseos e in v o ca ­
ción de esp íritu s .
U sos m ág ico s: Para av e rig u ar c u á n to s  
añ o s v iv irá , so p le  las sem illa s  q u e  se 
en c u en tran  en  la cabeza de un  d ie n te  
de león. Vivirá tan to s  añ o s co m o  se m i­
llas hayan  q u ed ad o .

Para sa b e r la hora: so p le  tres veces 
las sem illas de la cabeza. El n ú m ero  de  sem illas q u e  q u ed e  será la ho ra.

La raíz, seca, to s tad a  y m o lida  com o  el café, s irve  p a ra  h a c e r té. Esta 
in fu sió n  e s tim u la rá  los p o d e res  p síq u ico s. Este m ism o  té, h u m e a n te  y 
co locado  ju n to  a la cam a, inv o cará  a los esp íritu s .

Para en v ia r u n  m ensa je  a la p e rso n a  am ada , so p le  las sem illas en  la 
d irección  q u e  ésta  se e n cu en tre  y v isualice  su m ensaje .

El d ie n te  de leó n , e n te rra d o  en  el lado  n o rte  de la casa, trae v ie n to s  
favorables.



D o n d i e g o  d e  d í a
(lpom oea  spp.) VENENOSO 
G énero : M asculino.
P laneta: Sa turno.
E lem ento : Agua.
P oderes: Paz y felicidad.
U sos m ágicos: Ponga sus sem illas  bajo 
la a lm o h ad a  para  que desap arezcan  las 
pesadillas. Si se cu ltiva en  el ja rd ín , 
esta p lan ta  p roporciona paz y felicidad.

Su raíz p u ed e  usarse com o su s titu to  
de la raíz de Ju a n  el C onqu istado r.

D u l c a m a r a
(C elastrus scantlens o 
S o la n u m  d u lca m a ra )  VENENOSA 
G énero : M asculino.
P laneta: M ercurio.
E lem en to : Aire.
P oderes: P ro tecc ión , cu ración .
U sos m ágicos: Un poco  de d u lca m ara  
colocada bajo la a lm ohada  le ayudará  a 
olv idar u n  viejo am or. Ate u n  trocito  de 
ésta h ie rb a  en  a lgún  lugar del cu e rp o  
de las p e rso n as o an im ales  p a ra  p ro te ­
gerlos y a h u y e n ta r el mal 

A tada al cuello , la d u lcam ara  cu ra  el 
vértigo  y el a tu rd im ien to .



D U  L S E  (Rhodymeniapalmata) 
G enero : F em enino .
P laneta: I una.
Ule m en tó : Agua.
P oderes: Deseo sexual y a rm onía .
U sos m ágicos: A ñádase a las bebidas 
para p rovocar deseo sexual. Esparcido 
alrededor de la casa fom enta la arm onía.

Se em plea en rituales m arinos; se arro­
ja  sobre las o las para aplacar a los esp íri­
tus del mar. Se lanza tam bién  desde 
lugares elevados para en tra r en contacto  
con los esp íritu s del viento.

E B A N O  (Diospyros lotus)
N o m b res  p o p u la re s : Lam a (H aw ai) y 
m adera de obeah .
P oderes: P rotección  y poder.
U sos m ágicos: La m adera  de ébano  es 
p ro te c to ra  y p o r  tal razó n  se  u tiliza  
para fab ricar am ule to s. Las varas de 
ébano confieren  al mago un  p o der puro  
y sin  m ezcla. ¡No se cob ije  bajo  este 
árbol d u ra n te  u n a  to rm en ta!

E c h i n a c e a
(Echinacea a ugustifolia)
N o m b res  p o p u la re s : R ubdcck ia ,
Sansón negro , flor de cono.
P oderes: Da fuerza a los hech izos.
U sos m ágicos: La echinacea era u tiliza ­
d a  p o r los ind io s  am erican o s com o 
o frenda a los esp ír itu s  p a ra  o b ten er 
segu ridad  y fo rtalecer los hech izos.



E d e l w e i s s  
( F l o r  d e  N i e v e )
(Leontopodium tdpiuum)
Poderes: Deseos.
U sos m ágicos: Esta flor le concederá  
sus deseos m ás p ro fundos; so lo  tiene 
que p lan tarla  y cuidarla .

E l é b o r o  n e g r o
(H elleborus n iger) VENENOSO 
N om bres p o pu la res: M elam podo. 
G énero: Fem enino.
Planeta: Saturno.
E lem ento : Agua.
U sos m ágicos: Es usado  en  ritua les de 
exorcism o, y en el pasado se em pleaba 
para in d u c ir  a la p royección  astral. Su 
uso es b astan te  peligroso.

E  N DI B 1A (C icboriuv i en d iv ia )  
G énero: M asculino.
Planeta: Júp iter.
E lem ento : Aire.
P oderes: Deseo sexual y am or.
U sos m ágicos: Se lleva com o u n  talis­
m án para a traer el am or. Se u tiliza  fres­
ca y debe su stitu irse  cada tres días.

T am bién se sirve en  ensaladas para 
p rovocar el deseo  sexual.
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E N D R I N O  (Prunlis spinosa) 
N om bres p o pu la res: M adre del bosque 
y esp ino  de los deseos.
G énero: M asculino.
Planeta: M arte.
E lem ento: Fuego.
Poderes: Exorcism o y pro tección .
U sos m ágicos: C olgado de la en trad a  o 
llevado consigo , el end rino  ah u y en ta  el 
mal y la calam idad, expulsa a los d em o ­
nios y las v ibraciones negativas.

Su m adera  se em plea para  fabricar 
varas ad iv in a to rias  y varas de los d ese ­
os. Estas Ultim as se u tilizan  en todo 
tipo  de hechizos.

E N E B R O  (Juniperus communis)
N om bres p o p u la re s : G em einer w ach- 
h o ld er (a lem án ), g inebra , baya de la 
g inebra , g inepro , p lan ta  de la g inebra.
G énero: M asculino .
P laneta: Sol.
E lem ento : Fuego.
P oderes: P ro tecc ión , an tirro b o , am or, 
exorcism o y salud .
U sos m ágicos: U tilizado en  E uropa 
com o h ierba protectora. Protege del 
robo. Q uizás lúe uno  de los p rim eros 
inciensos em pleados por las bru jas del 
m editerráneo. El enebro se cuelga de las 
puertas com o protección con tra  las fuer­
zas m alignas y se quem a en los ritos exorcistas. U na ram ita de esta p lan­
ta protege a su po rtado r de acc iden tes y ataques po r anim ales salvajes. 
Tam bién defiende de las enferm edades y de los fantasm as.

El enebro  se añade a las m ezclas de am or, y sus vayas se llevan para 
au m en ta r la p o ten c ia  viril. C u an d o  se lleva o se quem a, favorece los 
poderes psíqu icos. T am bién ah u y en ta  a las serp ien tes.
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E N E L D O  (Anethum graveo leus) 
N o m b re s  p o p u la re s :  A ñero , y erb a  de 
ene ldo  y en e ld o  d e  ja rd ín .
G énero : M ascu lino .
P laneta : M ercurio .
E lem en to : Fuego .
P o d eres: P ro tecc ió n , d in e ro , deseo  
sexual y am or.
U sos m ágicos: Esta h ierba es p ro te c to ­
ra c u a n d o  se cuelga de  la p u e rta  y 
c u a n d o  se lleva en saq u ito s . C o locada  
en la cu n a  de  u n  bebe, le p ro tege . Y si
se co loca so b re  la p u e rta , n o  p o d rá
e n tra r  en  su  casa nad ie  en v id io so  o con  
m alas in ten c io n es .

El en e ld o , d eb id o  a la c a n tid a d  de sem illa s  q u e  la p la n ta  p ro d u c e , se
u tiliza  en  h ech izo s  de  d in e ro . A ñad ido  al b añ o , hace  irre s is tib le  a la
p erso n a , y si se com e o se h u e le  e s tim u la  el d eseo  sexual. Es u n a  c o n ­
serva popu lar. Su o lo r cu ra  el h ipo.

E n u l a  c a m p a n a
(Hinula belenium)
N o m b re s  p o p u la re s :  H elen io , acedera  
e n an a , aced e ra  d e  te rc io pe lo  y g irado l 
silvestre.
G énero : M ascu lino .
P lane ta : M ercurio .
E lem en to : Aire.
P o d eres: A m or, p ro te c c ió n  y p o d e res  
p síqu icos.
U sos m ágicos: El h e len io  a trae  el am or.

C osa a lg u n as  ho jas o flores en  tela  de 
co lo r rosa, o c o n s tru y a  u n  saq u ito .

T am b ién  se lleva  co m o  p ro te c c ió n , 
y la h ie rb a  q u e m a d a  le n ta m e n te  so b re  
c a rb ó n  a y u d a  a a g u z a r  lo s  p o d e re s  
p s íq u ico s.
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E R I C A C E A  (Gaylussacia sp p .)  
G enero : F em en in o .
P lan e ta : Venus.
E lem en to : A gua.
P o d e re s: S u erte , p ro te cc ió n , m agia  de 
los su e ñ o s  y p ara  ro m p er hech izos. 
U sos m ág ico s: Si se p o ne  en  saq u ito s  y 
se llevan co n sig o , las h o jas  d an  su e rte . 
T am bién  p rese rv an  del m al y ro m p en  
h ech izo s y m a ld ic ion es.

Para q u e  lo d o s  su s  su e ñ o s  se h ag an  
rea lid ad , q u e m e  las h o jas en  su  d o rm i­
to rio  a n te s  de  aco starse . En s ie te  d ías 
verá los resu ltad o s.

E  S  C I L  A  (Urginea scillu)
N o m b res  p o p u la re s :  Escila ro ja , ceb o ­
lla m arítim a  y escila b lanca.
G énero : M asculino .
P lan e ta : M arte.
E lem en to : F uego .
P o d e re s: D ine ro , p ro te c c ió n  y ro m p e 
h ech izos.
U sos m ágicos: La escila, o cebolla  m a rí­
tim a, se ha  v en id o  em plean d o  en m agia 
desde  la an tig ü ed ad . Para p ro te g e r su  
casa, cu é lg ue la  sobre  la v en ta n a . Para 
a trae r d in e ro , p o ng a  u n a  en  u n  rec i­
p ien te  o caja y añ ad a  u n as m o n ed as  de 
plata. Si cree q u e  le han  h ech o  u n a  m al­
d ic ión , lleve consigo  u n a  escila  y ro m ­
perá  el hech izo .
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E s c r o f u l a r i a
(Scrophularia nodosa)
G enero : F em enino.
P laneta : Venus.
E lem ento : Agua.
P oderes: Salud y p ro tección .
U sos m ágicos: C olgada del cuello , la 
e scro fu laria  m an tien e  sano  a su  p o rta ­
d o r y le p ro tege  del m al de ojo. Esta 
p lan ta  se ah ú m a en  las hogueras del día 
de San J u a n  y luego se cuelga en  la casa 
por sus p oderes  p ro tecto res.

E s p i n o  (Cmtaegus oxacantba) 
N o m b res  p o p u la re s : A rbol de pan  y 
queso , m ayo, a rb u s to  de m ayo, flor de 
m ayo, avellanos, árbo l de castidad , 
carne de las dam as, m itades.
G énero : M asculino .
P laneta: M arte.
E lem en to : Fuego.
D eid ad es: F ertilid ad , castidad , m agia 
de la pesca y felicidad.
U sos ritu a le s : El esp ino  se u tilizaba  en 
la an tig ü ed ad  para d eco rar los palos de 
m ayo. T am bién  se creía que los esp inos 
eran  b ru ja s  que se hab ían  transfo rm ado  
en árbo les. T am bién  b a ilaban  y lleva­
ban a cabo  su s ritos bajo  el esp ino . 

U sos m ágicos: Para a u m e n ta r  la fertilidad . D ebido a esta  p ro p ied ad  se 
lia asociado  con las bodas. Las hojas co locadas debajo  del co lch ón  o 
a lred ed o r de la cam a se u san  para  c o n se rv a r la castidad . Es b u en o  lle­
varla en u n  saq u ito  cu a n d o  se sale a pescar, y si se lleva encim a, 
au m e n ta  la felicidad en las p erso n as p reocupadas, dep rim id as  o tristes.

El esp ino  p ro tege del rayo y de e sp íritu s  m alignos. T am bién es p o de­
rosa para p ro teger la casa de los d añ o s  p ro d u c id o s  p o r las to rm en tas . 
I os rom anos ponían  esp ino  en  las cu n as de los bebés para p reservarlos 
de los m alos en can tam ien to s.
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E s p i n o  c e r v a l
(Rbamnus spp .)
G enero : F em en ino .
P laneta : S a tu rno .
E lem en to : Agua.
Poderes: P ro tecc ión , exorcism o , deseos 
y cu estio n es legales.
U sos m ágicos: Las ram as del esp in o  
cerval co locad as cerca de las p u e rta s  y 
v en tanas  a h u y e n ta n  todos los e n c a n ta ­
m ien to s  y sortilegios.

U na leyenda afirm a que si se sa lp ica  
esta  p lan ta  fo rm an do  u n  círcu lo  y 
luego se baila d e n tro  de él bajo  la L una llena, ap arecerá  un du en de . Ll 
d an za rín  d eb erá  ad v ertir  la p resen cia  del d u en d e  y decir: “d e ten te  y 
concédem e u n  favor”, an tes  q u e  la c ria tu ra  desaparezca . El d u en d e  
concederá  u n  deseo. Sin em bargo, n o  puedo  garan tizar que esto suceda.

El esp in o  cerval se em plea en asu n to s  legales (llevándo lo  al tr ib u n a l, 
etc .) y para  a trae r la suerte  en general.

E s p l i e g o
(Laven dula officinale o L. vera)
N o m b res  p o p u la re s :  H oja d u en d e , 
nard , nardo  y espiga.
G énero : M asculino .
P laneta : M ercurio.
E lem en to : Aire.
P oderes: A m or, p ro tecc ión , su eñ o , cas­
tid ad , lon g ev id ad , pu rif icac ió n , paz y 
felicidad.
U sos m ágicos: U tilizado  p o r m u ch o  
tiem po  en hech izos y saq u ito s  de am or.
F ro ta r las ropas co n  las flores fragantes 
(o p o n e r esp liego  en  los cajones d o n d e  
se gu ard a  la ropa) atrae el am or. U na hoja de papel sobre  la que haya 
fro tado  esp liego  es excelen te  para  escrib ir cartas de am or. El o lo r del 
espliego a trae  p a rtic u la rm en te  a los hom bres. Hace cien tos de años las
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p ro s titu ía s  llevaban  agua de esp liego (lavanda) o esencia  para  m an ifes­
tar su p ro fesión . T am bién  p ro tege  del tra to  c ru e l del esposo .

listas flores tam b ién  se q u e m a n  len tam en te  para  in d u c ir  al su e ñ o  y al 
d escan so , y se esparcen  p o r toda  la casa p a ra  m a n te n e r la tran q u ilid ad . 
Esta p la n ta  es tan  p o ten te  que  si se la m ira  fijam ente  cu an d o  se a trav ie­
sa u n a  d e p re s ió n , todas las p en as  d esap arece rán  y el o b se rv a d o r se ve 
in u n d a rá  con  u n  se n tim ie n to  d e  jú b ilo .

Su o lo r favorece la lon g ev id ad , y p o r eso  deb e  o le rsc  con  la m ayo r 
frecuenc ia  posib le si eso  es lo q u e  se desea.

El esp liego  tam b ién  se em p lea  en las m ezclas cu ra tivas, se  lleva para  
ver fan tasm as y para  p ro te g e rse  del mal de o jo . Se co loca en  los b a ñ o s  
pu rificado rcs.

D u ran te  el R enacim ien to  se creía que , ju n to  co n  el ro m ero , co n se rv a ­
ba la cas tid ad  de la m ujer.

U n deseo : co loq u e  esp liego  sobre su  a lm o h a d a  m ie n tra s  p ie n sa  en  su  
deseo . H ágalo  an te s  de irse  a do rm ir. P o r la m a ñ a n a  si ha so ñ a d o  co n  
algo re lac io n ad o  co n  su  deseo , se h a rá  rea lid ad . Si n o  su e ñ a  o si el 
su eñ o  no  estuv iera  re lac io n ad o  con  su  deseo , no  se m anifesta rá .

E s p u e l a  d e
C A B A L L E R O
(Delphinium spp.)
N o m b res  p o p u la re s : D e lp h in ium . 
G énero : F em en in o .
P lane ta : V enus.
E lem en to : Agua.
P o d eres: Salud v p ro tecc ión .
U sos m ágicos: M an tiene  a le jad os  a los 
fan tasm as. Si m ira a través d e  un  ram o 
de esp u e la s  de caballero  a u n  fuego en 
la “noche  de  D. J u a n ” , su s  o jo s  q u e d a ­
rán  co n serv ad o s d u ra n te  el añ o  s ig u ien ­
te, hasta  que llegue de nuevo  d icha  fes­
tiv idad . Las flores a h u y e n ta n  a los 
esco rp iones y o tras  cria tu ras  venenosas.
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E s t r a g ó n
(A r te m is ia  d ra c u n cu lu s)
P o d ere s: A m or y cacerías.
U sos m ág ico s: lis ia  p la n ta , p e r te n e ­
c ien te  al g én ero  artem isia , fue u tilizad a  
p o r los in d io s  am erican o s  p a ra  a tra e r  el 
am or. C o n  este  fin la fro taban  sobre  las 
v es tid u ras  y el cuerpo .

T am bién  se llevaba en c im a  p a ra  a tra ­
er b u en a  su e rte  en  las cacería s, q u e  en 
tiem pos an tig u o s  fo rm ab an  p a rte  e se n ­
cial de la su perv iv en cia .

E u c a l i p t o  (Eucalyptusspp.)
N o m b re s  p o p u la re s :  A rbo l de g o m a 
azu l y  á rbo l de co rteza  fibrosa.
G énero : F em en in o .
P laneta : Luna.
E lem en to : A gua.
P oderes: C u ra c ió n  y p ro tecc ión .
U sos m ág ico s: Las ho jas se u tiliz a n  
p ara  re lle n a r  los m u ñ eco s  cu ra tiv o s  y 
se llevan  e n c im a  para  c o n se rv a r  la 
b u en a  sa lu d . Para a liv ia r resfriad o s, 
rodee velas de co lo r verde con  las ho jas 
y las vainas, y q u ém elas  h asta  que q u e ­
den  co n v ertid as  en  cen iza, v isua lizando
a la p e rso n a  (o a u s ted  m ism o ) restab lec id a  p o r co m p le to . T am bién  se 
p u ed e  co lga r u n a  ram ita  de  eu ca lip to  en la cam a del en ferm o.

E nsarte  las vainas verdes con  h ilo  del m ism o  co lo r y llévelas consigo  
para  c u ra r  los d o lo res  de g arg an ta . Si se co lo can  bajo  la a lm o h ad a , las 
v ainas p re v ie n e n  los resfriados. Las ho jas tam b ién  se llevan consigo  
com o p ro tecc ió n .
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E U F O R B I O  (Euphorbia spp.)
VENENOSO
N o m b res  p o p u la re s : C o ro n a  de e sp i­
nas, eu ío rb ia  y leche de loba.
G énero: Fem enino.
P laneta : Satu rno .
E lem ento : Agua.
Poderes: P urificación  y p ro tección . 
U sos m ágicos: En A m m an , se lleva la 
ram a de eu fo rb io  a u n a  casa p a ra  p u r i­
ficarla d esp u é s  de u n  n ac im ien to . Es 
un a  p la n ta  m u y  p ro te c to ra , ta n to  si se 
cu ltiva en  in te rio r com o en exterior.

Su jugo b lanco  y lechoso  a veces se 
em plea  en  ace ites  y u n g ü e n to s  m ági­
cos, pero  es m uy  venenosa  y no  debería  
usarse descu idadam en te .

E u f r a s i a
(Euphrasia officinalis)
N o m b res  p o p u la re s : E u p h ro sy n e  y 
eufrasia roja.
G énero : M asculino.
P laneta : Sol.
E lem en to : Aire.
P oderes: P oderes m en ta les  y poderes  
psíqu icos.
U sos m ágicos: Beber u n a  p ó cim a de 
ésta p la n ta  ac lara la m e n te  y m ejo ra  la 
m em oria .

La infusión  aplicada a las pestañas con 
unas gasas de algodón induce la clarivi­

dencia m ágica, pero hay que persistir en ello para conseguir resultados.
Llévela encim a para  m e jo ra r los poderes psíqu icos. T am bién se puede 

u sa r cu an d o  tenga que co n o cer la verdad  de  a lgún  asun to .
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E u p a t o r i o
(Eupatorium spp.)
N o m b re  p o p u la r: H ierba tro m p ete ra , 
raíz de roca, yerba de cártam o.
Poderes: A m or y respeto .
U sos m ágicos: Póngase en la boca unas 
pocas ho jas  cu an d o  esté h ac ien d o  p ro ­
gresos am orosos y no fracasará.

Lleve unas cu an tas  hojas de esta h ie r­
ba para que sea considerado  con respeto  
po r todos los que le conozcan.

E u p a t o r i o
(Eupatorium perfoliatutu)
N o m b res  p o p u la re s : P lan ta  de la cruz , 
p lan ta  de la fiebre, salvia ind ia , p lan ta  
su dade ra  y cardencha.
G énero : F em en ino .
P lane ta : S a tu rno .
E lem ento : Agua.
P oderes: P ro tecc ió n  y exorcism o.
U sos m ágicos: E sta p la n ta  a h u y e n ta  a 
los m alos esp íritu s. U na in fusión  esp ar­
cida p o r toda la casa esp an ta rá  el mal.

í  m .  T

F A R F A R A  (TussiLigofarfara) 
N o m b res  p o p u la re s : U ña de caballo , 
tabaco b ritán ico , pata de toro.
G énero : F em enino .
Planeta: Venus.
E lem en to : Agua.
P oderes: A m or y visiones.
U sos m ágicos: A ñádase a los saq u ito s  
de am or y úsese en  e n can tam ien to s  de 
paz y tran q u ilid ad . F u m ar su s  ho jas 
puede cau sa r visiones.
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F i t o l a c a
(Phytolacca americana)
VENENOSA
N o m b res  p o p u la re s :  C o ak u m , co cán , 
p o can , fito laca d e  V irgin ia, g ran o  de 
cuervo , g ran o  de palom a.
G enero : M asculino .
P lan e ta : M arte.
E lem en to : Fuego.
P oderes: Valor y e lim inac ión  de m a ld i­
ciones.
U sos m ág ico s: La fiLolaca se em p lea  en 
la L una n u e v a  p a ra  ro m p e r h e ch izo s  y 
m ald ic iones. H aga u n a  in fu s ió n  y sa lp i­

q u e  tod a  la casa co n  ella. A ñada  tam b ién  u n  poco  de agua del baño . 
(N ota: ¡N o se bebe!)

Si se lleva co n sig o  p ro p o rc io n a  valor. P ara h a lla r  u n  o b je to  p e rd id o , 
m ezcle  la fito laca  co n  h o rte n s ia , v io le ta  y galanga!. E spá rza lo  p o r  el 
lu g a r en q u e  fue v isto  el o b je to  p o r ú ltim a  vez.

Las bayas se m ach acan  y el ju g o  re su ltan te  se u sa  com o  tin ta  m ágica.

F r a m b u e s a  (Rubusidaeus) 
N o m b re s  p o p u la re s :  F ram b u esa  e u ro ­
pea y fram b u esa  roja.
G én ero : F em en in o .
P lan e ta : Venus.
E lem en to : Agua.
P o d ere s: P ro tecc ió n  y am or.
U sos m ágicos: Las ram as de fram b u eso  
se cu e lg an  de las p u e rta s  y v e n ta n a s  
com o  p ro te c c ió n . T am bién  c u a n d o  ha 
o c u rr id o  u n a  m u e rte , p a ra  q u e  el esp í­

ritu  no  vuelva  a e n tra r  en  la casa d esp u és  de h ab e rla  ab an d o n a d o .
La fram b u esa  se sirve  co m o  a lim en to  q u e  in d u ce  al am or, y las m u je ­

res em barazadas llevan su s  ho jas  p ara  aliv iar los d o lo res  del em barazo  y 
del parto .



Las h ie rba s ¡ 2 3

F R E S A  (Fragaria vesca)
G én ero : F em en in o .
P lan e ta : V enus.
E lem en to : A gua.
D eidad : Freya.
P o d e re s: A m o r y su erte .
U so s  m ág ico s: Las fresas s irv e n  co m o  
a lim en to  del a m o r y sus ho jas  se llevan 
p ara  a trae r su erte .

Las m u je res  em barazad as p u e d e n  11a- 
varla  para  a liv ia r los do lo res del p a rto .

F R E S N O  (Fraxinus excelsior o 
F. americana)
N o m b re  p o p u la r :  N ion.
G én ero : M ascu lino .
P laneta : Sol.
E lem en to : Fuego.
D eidades: U rano, Poseidón, Tor, W oden,
N e p tu n o , M arte , G w ydion .
P o d e re s: P ro tecc ió n , p ro sp e rid ad , r ito s  
m arítim o s , sa lud .
U sos ritu a le s : Para los an tig u o s te u to ­
nes, el fresno represen taba a Y gdrasill, o 
árbo l del m u n d o , el cual era su  c o n c e p ­
ción  del u n iv e rso  al cual veneraban .
U sos m ág ico s: E scu lp a  u n  tro zo  de 
m ade ra  d e  fresno  en fo rm a de c ru z  so la r (de b razo s  iguales) y llévelo  
co m o  p ro te c c ió n  p ara  no ah o g arse  en  el m ar. A dem ás se usa  en rituales 
m arin o s p o rq u e  rep re sen ta  la fu erza  que  reside  en  el agua.

Las h o jas  co locad as bajo  la a lm o h ad a  in d u c e n  su e ñ o s  proféticos.
Se le co n s id e ra , com o a la m ayo ría  de los á rb o les , p ro tec to r. U na vara 

de  fresno  co lgada  de los m arco s  v e rtic a le s  de las p u e r ta s  ah u y e n ta  las 
m alas in f lu en c ia s , y, en el p asad o , u n a  liga h e c h a  d e  co rteza  v e rd e  se 
llevaba co m o  u n  p ro te c to r  c o n tra  los p o d e res  y los h ech icero s . Las 
h o ja s  se e sp a rc e n  en  las c u a tro  d ire c c io n e s  p a ra  p ro te g e r u n a  casa o 
lugar, y se u tilizan  en  sa q u ito s  y h ech izo s  p ro tec to re s.
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A veces, se co n s tru y en  varas cu ra tivas co n  m adera  de fresno , y unas 
pocas h o jas co locadas en u n  rec ip ien te  con  agua ju n to  a la cam a, 
d u ra n te  toda la no ch e , p rev en d rán  las en ferm edades. Hay que tira r el 
agua cada m añana y repetir el rito  todas las noches.

S¡ una persona o an im al es m ord ido  p o r una serp ien te , haga u n  anillo  
con  ram itas de fresno y átelo  a lrededor del cuello  de la v íctim a para ayu­
darlo  a sanar. Este hechizo , probablem ente, su rtirá  afecto p o rq ue  las se r­
p ien tes tienen  u n  m iedo inn a to  a los fresnos; nunca  trepan  su  tronco.

Si q u em a su  m adera  p o r N avidades, recib irá  p ro spe rid ad . El fresno 
a trae  el rayo, p o r tanLo evite p e rm an er debajo  de él d u ra n te  u n a  to r­
m enta  eléctrica.

Si desea que su  hijo  recién  nacido  sea u n  b u en  can tan te , en tie rre  los 
p rim ero s  restos de u ñ a s  co rtad as bajo un  fresno. Y p ara  c o n seg u ir el 
am or del sexo o p uesto , lleve sus ho jas consigo .

F r e s n o  e s p i n o s o
(Zanthoxylum americanum)
G énero : M asculino.
P laneta : M arte.
E lem en to : Fuego.
Poderes: Am or.
U sos m ágicos: U tilice los fru to s  del 
fresno esp in o so  com o perfu m e para 
a trae r el am or.
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F U M A R I A  (Fumaria officinalis) 
N o m b res  p o p u la re s : H u m o tc rres tre , 
fum us, fu m u s terrac , k ap h n o s , n idor, 
scheitereg i, vapor, m uñecas de cera. 
G énero : F em en ino .
P laneta : S a tu rno .
E lem en to : T ierra.
Poderes: D inero.
Usos m ágicos: Una infusión de fum aria, 
rociada p o r toda la casa y fro tada sobre 
los zapatos u n a  vez a la sem ana , le p ro ­
porcionará d inero  m uy p ro n to . Esta 
p lan ta  ha sido  quem ada d u ran te  siglos 
para exorcizar los m alos esp íritus.

fv,. '*

G a l a n g a  (Alpina offici?ialis o 
A. galanga)
N o m b res  p o p u la re s : Raíz ch in a , raíz 
catarra l de la Ind ia  O rien ta l, galingal, 
galingale , raíz ind ia , galanga, J u a n  el 
C onqu is tado r, rh izom a galangae.
G énero : M asculino .
P laneta: M arte.
E lem en to : Fuego.
P o d eres: P ro tecc ión , deseo  sexual, 
sa lud , d in ero , poderes p síq u ico s y para 
deshacer hech izos.
U sos m ágicos: La galanga se ha ven ido
em pleando  para necesidades m ágicas m uy  diferen tes. Si se lleva encim a 
pro tege a su  p o rta d o r y le trac b u en a  suerte . Si se p o n e  en  u n  saco de 
piel con  p la ta , p ro p o rc io n a  d in e ro . Se q u em a el polvo para rom per 
hecliizos y m ald ic iones. T am bién  se lleva p u e s ta  o esparce p o r la casa 
para excitar el deseo  sexual.

Si se lleva consigo , la galanga favorece el d esa rro llo  p síqu ico  y c o n ­
serva la b u en a  sa lud  del p o rtado r. Si no se p u ed e  en co n trar, se s u s ti tu ­
ye p o r jen g ib re , que form a p arte  de la m ism a fam ilia.



G A R D E N I A  ( Gardenia sp p .)  
G enero : F e m en in o .
P lan e ta : Luna.
E lem en to : A gua.
P o d ere s: A m or, paz, c u ra c ió n  y e sp ir i­
tua lidad .
U so s m ág ico s : Las flores frescas se 
co lo can  en  el c u a rto  de u n  e n fe rm o  o 
en  los a lta re s  de c u ra c ió n  p a ra  fac ilita r 
el p ro ceso . Los p é ta lo s  seco s ta m b ién  
se añ a d e n  a  las fó rm ulas y a los in c ie n ­
sos cu ra tivo s.

La g a rd e n ia  seca se esparce  p o r  la 
h ab itac ió n  p a ra  c rea r v ib ra c io n es  de 
paz y se a ñ a d e  a  los inc ienso s  de Luna. 

Se u tiliza  en  los h ech izo s  de a m o r y p ara  a tra e r  a los b u en o s  e sp ír itu s  
d u ra n te  los ritua les. P oseen  v ib rac io n es e sp ir itu a le s  m uy  elevadas.

G a y u b a
(A rc tostaphylo s u v a -u rs i)  V EN EN O SA  
N o m b re s  p o p u la re s :  Uva de oso ,
K n n ik im m ic k , sag ack h o m i y san d - 
berry.
P o d eres: T rabajos psíqu icos.
U sos r i tu a le s :  Los in d io s  a m e ric a n o s  
u tilizab an  la gayuba e n  su s  ce rem o n ias  
religiosas.
U sos m ág ico s : A ñádase  a los sa q u ito s  
d ise ñ a d o s  p a ra  a u m e n ta r  los p o d e res
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psíqu icos.
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G E N C I A N A  (Gentiana lútea) 
N o m b re s  p o p u la re s :  Raíz am arga  y 
genciana  am arilla .
G én ero : M ascu lino .
P lan e la : M arte.
E lem en to : Fuego .
P o d ere s: A m o r y poder.
U so s m ág icos: Se co loca en  los b añ o s  
de am o r y en  los saq u ito s . C u a n d o  se 
u tiliza  con cu a lq u ie r inc ienso  o saq u ito , 
p ro p o rc io n a  m a y o r fuerza. Se em p lea  
p ara  ro m p er h ech izo s  y m ald ic iones.

G E R A N I O  (Pelargonium s/>/>.)
G én ero : F em en in o .
P lan e ta : V enus.
E lem en to : Agua.
P o d eres: F e rtilid a d , sa lud , am o r y p ro ­
tección .
U sos m ágicos: Todas las clases de g e ra ­
n io s  son  p ro te c to re s  si se c u ltiv an  en  el 
ja rd ín  o se  m e te n  e n  casa rec ién  c o r ta ­
dos y se les p o n e  en  agua.

P ro teg e  d e  las s e rp ie n te s . U n a  p a r ­
ce la  de g e ra n io s  ro jo s , p la n ta d a  cerca  
d e  la casa  d e  u n a  b ru ja , a v isa b a  co n  
su s  m o v im ie n to s  la llegada  de v is i ta n ­
tes. Las f lo re s  e s ta b a n  c a rg a d a s  m á g i­
c a m e n te  y s e ñ a la b a n  la d ire c c ió n  en
q u e  los e x tra ñ o s  se a p ro x im a b a n . Los te r re n o s  o p a rc e la s  se m b ra d o s  
de g e ra n io s  ro jo s  o frece n  p ro te c c ió n  y fo rta le c e n  la sa lu d .

Los de flores ro sad as se em p lean  en  los h ech izo s d e  am or, y las varie­
d ad es  de co lo r b lanco  a u m e n ta n  la fertilidad .

Los c u ra n d e ro s  en  M éxico p u rif ica n  y cu ran  a su s  p ac ien te s  cep illán ­
d o les  co n  g e ran io s  ro jos, ju n to  con  ram as de ru d a  y p im ien ta .

El g e ran io  ro sa  (P e la rg o n iu m  g rav o le n s) se em p lea  en  sa q u ito s  de 
p ro te c c ió n  o b ie n  se  fro tan  su s  h o jas  frescas so b re  las p u e rta s  y v e n ta ­
nas para p ro tege rla s.
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Todos los geran io s o lo rosos tienen  d iversas p ro p ied ad es m ágicas, la 
m ayoría de las cuales p u ed en  deducirse de la fragancia que d esp ren d en  
(n u ez  m oscada, lim ón, m en ta , e tc .). Los que tienen  fragancia a nuez  
m oscada poseen m uchas de las p rop iedades de d icha planta.

G I N S E N G  (Panax quinquefolius) 
N om bres p o pu la res : Raíz M aravilla del 
M undo.
G enero : M asculino.
P laneta : Sol.
E lem ento : Fuego.
Poderes: Amor, deseos, cu rac ión , belle­
za, p ro tecc ión  y deseo sexual.
Usos m ágicos: La raíz se lleva consigo 
para a traer el am or, conservar la salud, 
a traer d inero  y asegurar la po tencia 
sexual. El g inseng  tam bién confiere 
belleza a toda persona que la lleve consi­

go. Q uém elo para ahuyentar a los m alos espíritus y para rom per hechizos.
El té h ech o  con  esta  p la n ta  se em plea  com o  bebida que in d u ce  al 

deseo sexual, ya sea sola o con  o tras h ie rbas sim ilares.
Tome una raíz en sus m anos, visualice su deseo en d icha raíz y arrójela 

a una corriente de agua. Esta p lanta puede ser sustitu ía  de la m andrágora.

G I R A S O L  (Heliantbus annuus) 
N o m b res p o p u la re s : C o rona  solis, 
ca léndu la  de Perú y solo ind ianus. 
G enero : M asculino.
P laneta: Sol.
E lem ento : Fuego.
P oderes: F ertilidad , deseos, sa lud  y 
sab iduría .
U sos m ág ico s: Las m u je res  que d ese ­
an  co n ceb ir com en  sem illas de girasol. 
Para p ro tege rse  c o n tra  la v irue la , lleve 
las sem illa s  a lred ed o r del cu e llo  d e n ­
tro  de u n a  bo lsa o en sa rta d a s  com o
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cu en ta s . Si co rta  u n  g iraso l al p o n e rse  el so l y al m ism o  tiem p o  p ide  
u n  deseo , éste  se hará  rea lid ad  an te s  del s ig u ie n te  a ta rd ecer, con  la 
co n d ic ió n  que el deseo  no debe se r d em asiad o  im p o rtan te .

D orm ir co n  un  g irasol debajo  del lecho  le p e rm ite  sab er la verdad  
sobre cu a lq u ie r tem a. Si u sted  desea llegar a ser u n  v irtuoso , ú n tese  con  
el jug o  ex tra ído  al ex p rim ir tallos de girasol.

Los g iraso les q u e  crecen  en  el ja rd ín  lo p ro tegen  co n tra  las p estes y 
d an  la m e jo r de las suertes al ja rd in ero .

G o m a  a r á b i g a
(Acacia vera)
N o m b res  p o p u la re s : G om a aráb iga, 
egipcia, india.
G enero : M asculino .
P laneta: Sol.
E lem ento : Aire.
P oderes: E sp iritua lidad , pu rificación .
U sos m ágicos: A ñádase a los inc iensos 
para o b tener buenas vibraciones, o q u é ­
m ela len tam en te  sobre carbón . Purifica 
el lugar del m al y energía negativa.

G O T U  K O L A
(Hydrocotyl asiatica) f  \
P oderes: M editación.
U sos m ágicos: Se usa en  los inc iensos 
de m ed itac ión . Q uem e una p eq u eñ a  
can tidad  an tes  de ésta.



1 30  Las h ierbas

G r a m a  d e l  n o r t e
(A gropyron  repetís)
N o m b res  p o p u la re s :  G ram a, h ie rb a  de 
p erro  y h ie rb a  de b ru jas.
G énero : M asculino .
P lane ta : Jú p ite r .
P oderes: F e lic idad , deseo  sex u a l, am o r 
y exorcism o.
U sos m ágicos: L levar esta p la n ta  o sa l­
p icarla bajo la cam a atrae  nu ev os am a n ­
tes. La g ram a tam b ién  se em plea  en  
tod o  tipo  de  ritu a le s  con  ca rá c te r  exo r- 
cista; la in fu s ió n  se salp ica p o r los ed ifi­
cios p a ra  d isp e rsa r los entes. C u an d o  se 
lleva pu esta , d isipa  la depresión .

G R A N A D A  (Púnica granatum) 
N o m b re s  p o p u la re s :  M an zan a  de
C artago , m alico rio  y m a lu m  p u n ic u m . 
G enero : M ascu lino .
P lan e ta : M ercurio .
E lem en to : Fuego .
D eid ad es: P erséfona y Cercs.
P o d e re s: A d iv in ac ió n , su e rte , deseos, 
riq ueza  y fertilidad .
U sos m ág ico s: Las sem illa s  se han  
ven id o  co m ien d o  d u ra n te  m u c h o  tie m ­
po p ara  a u m e n ta r  la fe rtilid ad , y se ha 
llevado su  cáscara  p o r la m ism a razó n .

La g ran ad a  es u n a  fru ta  m ágica para  
la suerte . Pida u n  deseo an tes de com cr- 
sc u n a  y puede  ser que se haga realidad. 

U na ram a de g ran ad o  d e scu b re  riq uezas  o c u lta s , o a trae  d in e ro  a su 
poseedor. C o lgadas so b re  la en tra d a  de la casa p ro te g e n  del m al, y el 
ju g o  se u tiliza  com o  s u s t i tu to  de la san g re  o tin ta  m ágica. La cáscara , 
seca, se añ ad e  a los inc ie n so s  de riq ueza  y de d in e ro .
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G r a n o s  d e l  p a r a í s o
(Afromomum melequeta)
N o m b res  p o p u la re s : P im ien ta africana, 
g ran o s de G u in ea , p im ie n ta  m a llaq u e- 
ta, m e lequeta .
G énero : M ascu lino .
P lane ta : M arte.
E lem en to : Fuego.
P o d ere s: D eseo se x u a l, su e rte , am or, 
d in e ro  y deseos.
U sos m ág ico s: Los g ran o s  del p ara íso  
se em p lean  en  h ech izo s  y sa q u ito s  d e  
am or, deseo  sex u a l, su e rte  y d in e ro . Es
tam b ién  u n a  de las h ie rb as  q u e  se
em p lean  p a ra  los deseos. S ostenga  un  poco  en  su s  m a n o s , p ida  un
deseo  y a rro je  u n  poco  de la h ie rb a  en  cada d irecc ió n , e m p e zan d o  p o r
el N o rte  y aca b a n d o  p o r el O este.

G U I S A N T E  (Pistan sativum ) 
G énero : F e m en in o .
P lane ta : V enus.
E lem en to : T ierra.
P oderes: D inero  y am or.
U sos m ág ico s: D esen v a in a r g u isa n te s  
trae su erte  y benefic ios en los negocios. 
Secos se u san  en  m ezclas de d in e ro .

Si una m u je r en cu en tra  una vaina que 
con tenga  ex ac tam en te  nueve  g u isan tes , 
debe co lgarla  en  la puerta . El p rim e r 
so ltero  q u e  pase bajo  la vaina será  su 
fu turo  esposo  (si ya n o  está casada).



G u i s a n t e  d e  c o l o r
(L a th yru s  odora tiis)
G énero : F em enino .
P laneta: Venus.
E lem en to : Agua.

1 P o d eres: A m istad , cas tid ad , va lo r y 
fortaleza.
U sos m ágicos: Llevar encim a flores del 
gu isan te  de co lo r a trae  a las p erso n as y 
provoca el hacer am istades.

L levarlo en la m ano , hace que todos 
le d igan  la verdad. El g u isan te  de co lor 
tam bién  conserva la castidad  si se co lo ­
ca en el d o rm ito rio ; y da va lo r y fo rta ­
leza cu an d o  se lleva consigo.

H  A M A M E L I S
(Hamamelis virginica)
N o m b res p o p u la re s : A liso m an ch ad o , 
re to ñ o  de inv ierno .
G énero : M asculino .
P laneta: Sol.
E lem ento : Fuego.
P oderes: P rotección  y castidad .
U sos m ágicos: La ham am elis  se ha 
em pleado  d u ra n te  largo tiem po  para 
fabricar varas ad ivinato rias. Su corteza 
y sus ram as tam bién  se usan  para p ro te ­
gerse de las influencias m alignas. Portar 
esta p lan ta  ayuda a cu ra r los desenga­
ños am orosos y enfría las pasiones.



H a y a
(Fagits sy Iva tica)
N om bres p o p u la re s : Bok, boke, buche, 
buk , buke , faggio, fagos, faya, haya. 
G énero : F em en ino .
Planeta: S a tu rno .
Poderes: Deseos.
U sos m ágicos: C oja u n a  vara de haya, 
escu lpa o grabe su s  deseos en ella, 
en tié rre la  y déjala  allí. Su deseo se hará  
realidad si así conviene.

Lleve consigo m adera u hojas de haya 
para au m e n ta r las facultades creativas.

H E L E C H O
(Pteridium aquilinum)
G énero : M asculino .
P laneta : M ercurio.
E lem ento : Aire.
P oderes: C u ra c ió n , lluvia m ágica y 
su eñ os proféticos.
U sos m ágicos: Si q u em a el h e lech o  al 
aire libre, p rovocará  lluvia.

El he lecho  tam b ién  se em plea  com o 
p ro tecc ión , cu rac ió n  y fertilidad . Si se 
coloca la raíz  debajo  de la a lm o h ad a , 
hace que ap arezcan  en su eñ os  las s o lu ­
ciones a su s prob lem as.
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H E L E C H O
G én ero : M ascu lino .
P lan e ta : M ercurio .
E lem en to : Aire.
D e id ad es : L ada y Puck .
P o d eres: A trae lluvia, p ro te c c ió n , s u e r ­
te, r iq u e zas , ju v e n tu d  e te rn a , s a lu d  y 
exorcism o .
U sos m ág ico s : El h e lech o  se in tro d u c e  
en los ja r ro n e s  de flores p o r  su s  p ro p ie ­
d ad es p ro te c to ra s , y tam b ién  se p o n e  
en  el u m b ra l de  la p u e rta . El h e lech o  
p ro tege  ta m b ién  el in te r io r  de la casa.

Para ex o rc iza r a los m alo s  e sp ír itu s , 
se a rro ja n  h e lech o s  so b re  c a rb ó n  en 
ascuas. Si se  q u e m a  en  cam p o  ab ie rto , 
o rig in a  lluv ia . El h u m o  p ro d u c id o  al 
q u e m a rse  a le ja  a las se rp ie n te s  y a las 
c ria tu ra s  d añ in as .

Si se lleva con sig o , tie n e  el p o d e r  de g u ia r  a su  p o se e d o r h a s ta  u n  
teso ro  o c u lto , y la p e rso n a  q u e  ro m p a  la p r im e ra  fro n d a  de h e lech o  de 
la p r im a v e ra  g o zará  de b u e n a  su erte . Si m u e rd e  la fro n d a  d e l p r im e r 
h e lech o  p rim a v e ra l, e s ta rá  in m u n iz a d a  c o n tra  el d o lo r  de m u e la s , al 
m e n o s  h as ta  la p rim av era  sig u ien te .

Se d ice q u e  b eb e r la savia de h e lech o  con fie re  la ju v e n tu d  e te rn a .

■ j ; : . 
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H E L E C H O  M A C H O
(Dryopteris felix-m as)
G én ero : M ascu lino .
P lan e ta : M ercurio .
E lem en to : Aire.
P o d eres: S uerte  y am or.
U sos m ág ico s : El h e lech o  m a ch o  se 
lleva p a ra  a tra e r  la b u e n a  su e rte ; ta m ­
b ién  a trae  a las m u jeres .



H E L I O T R O P O  (Heliotropium  
europaeum o H. arborescens)
V EN EN O SO
N o m b re s  p o p u la re s :  Pastel de cereza  y 
to rnaso l.
G én ero : M ascu lino .
P lan e ta : Sol.
E le m en to : F uego .
D eidad : A polo.
P o d eres: E xorc ism o , su eñ o s  p ro fé ticos , 
cu rac ió n , riq u e zas  e inv is ib ilidad .
U sos m ág ico s : B ajo la a lm o h a d a , el 
h e lio tro p o  p ro d u c e  su e ñ o s  p ro fé ticos .
E sto  re su lta  m il si le han  ro b ad o , el 
la d ró n  ap a rec e rá  en  el su eñ o .

El h e lio tro p o  se em plea  en  in c ie n so s  
y p ó c im as p a ra  exo rc ism os, igual q u e  en  saq u ito s  cu ra tivo s . C u an d o  se 
g u a rd a  en  u n  b o ls illo  o c a rte ra , a trae  riq u e za  y d in e ro . T am b ién  se 
p u ed e  ro d ea r de velas verdes y q u e m a rla s  h a s ta  q u e  se h agan  cen izas.

H  I B I S C O  (Hibiscus spp.)
N o m b re s  p o p u la re s :  K h ark ad y  (árabe )
G én ero : F e m en in o .
P lan e ta : V enus.
E le m en to : A gua.
P o d e re s : D eseo se x u a l, a m o r  y a d iv i­
nación .
U sos m ágicos: C on  las flores ro jas del 
h ib isco  se p repara  u n  té rojo que se bebe 
p o r su  p o d e r de ind u cc ió n  al deseo  
sexual. Esta b eb id a  les está p ro h ib id a  a 
las m ujeres egipcias p o r esta razón .

Las flores ta m b ié n  se h an  e m p lead o  
co n  in c ie n so s  y sa q u ito s  de am or. En los países tro p ica le s  se p o n e n  en  
las co ro n as  de flores para  las ce re m o n ia s  m a trim o n ia les .

Los h e ch ice ro s  de  D obu, al O este  d e l Pacífico , p ra c tic a n  la ad iv in a ­
c ión  s irv ié n d o se  d e  c u en co s  de m a d e ra  co n  ag u a , d e n tro  de los cuales 
se ech an  u n a s  po cas ñ o res  de h ib isco .
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H I E D R A  (H ederá spp.)
N om bre  p o p u la r: G ort.
G enero : Fem enino .
P laneta : Saturno.
E lem en to : Agua.
D eidades: Baco, D ioniso y O siris. 
P oderes: P rotección  y cu ración .
U sos r i tu a le s :  El tirso , u sado  en la 
ad o rac ió n  de Baco, con frecuencia  se 
rodeaba con  hiedra.
U sos m ágicos: Las m ujeres en  especial 
las novias llevan h iedra  para  o b ten e r 
buena suerte .

D onde crezca o se siem bre, q u ed ará  
pro tegido  co n tra  las fuerzas negativas y 
los desastres.

La h ied ra  tam b ién  se u tiliza  en  en c a n ta m ie n to s  de am o r y fidelidad. 
M ágicam ente puede “ju n ta r s e ” con  el acebo.

' M

H i e d r a  d e  t i e r r a
(N epeta  g lecbom a)
N o m b res  p o p u la re s : A lehoof y pie de 
gato.
P oderes: A divinación.
U sos m ágicos: Utilice la h iedra de tierra 
para d escu b rir qu ién  está p racticando  
m agia negativa con tra  usted . Ponga la 
h ierba a lred ed o r de la base de u n a  vela 
am arilla y enciéndala un  m artes. La per­
sona en cuestión  le será dada a conocer.
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H i e r b a
Poderes: Poderes psíquicos y protección. 
U sos m ágicos: C uelgue u n a  bo la  de 
h ierba  verde en  la v en tana  p rin c ip a l de 
la casa para  p ro tegerla  y ah u y e n ta r el 
m al. H aga n u d o s  con  h ie rb a  a lred ed o r 
de toda la casa con  el m ism o fin.

Las ho jas de h ierba increm enta  los 
poderes psíquicos. M arque u n  deseo con 
h ierba verde sobre una piedra, o sim ple­
m ente frote la h ierba con tra  la p iedra 
hasta dejar una  m ancha verde. Visualice 
lo que necesita y, luego, entierre la piedra 
o arrójela a una corriente de agua.

H I E R B A  C A N A  (Senecio spp.) 
N o m b res  p o p u la re s :  G ro u nd esw elg e  
(an g losa jó n , “tra g a tie r ra ”), g lo tó n  de 
la tierra.
G enero : F em en ino .
P laneta: Venus.
E lem ento : Agua.
Poderes: Salud y cu ración .
U sos m ágicos: La h ierba cana se lleva 
com o am ule to  co n tra  el d o lo r de m u e­
las, así com o para  q u ita r el d o lo r cu an ­
do  aparece. Tam bién se lleva consigo 
para que la d en tadu ra  en general se con ­
serve en buen  estado de salud. -t v.
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H i e r b a  d e  a s n o
(O en o th e ra  b ie n n is )
N om bre p o p u la r: V eneno de guerra . 
P oderes: C acería.
U sos m ág ico s: Los in d io s  a m e ric a n o s  
fro tab an  esta p la n ta  c o n tra  su s  m o casi­
nes  y el c u e rp o  p ara  a seg u ra rse  u n a  
b u e n a  cace ría  y h a c e r  q u e  las s e rp ie n ­
tes los reh u y esen .

H i e r  B A  D E  L I M Ó N  (C ym bopogon  c itra tiis )
G én ero : M ascu lino .
P lan e ta : M ercurio .
Demento: Aire.
P o d eres: R epelen te  de se rp ien te s , deseo  sex u al y p o de res  p síq u ico s. 
U sos m ágicos: Si se cu ltiva  a lred ed o r de la casa y en  el ja rd ín , repe lerá  a 
las se rp ien te s . T am bién  se em plea  en  p o c io n es  p a ra  el deseo  sex u a l, así 
com o en  in fusió n  para  facilitar el desarro llo  de los poderes p síqu icos.

H i e r b a  d e  S .  J u a n
(H y p e r ic u m p e r fo r a tu m )  V EN EN O SA  
N o m b re s  p o p u la re s :  A m bar, F uga 
D aem o n u m  ( la tín ) , h ie rb a  c a b ru n a , 
d iab lo  a su s ta d o , h ie rb a  J u a n  y Sol 
terrestis .
G én ero : M asculino .
P lan e ta : Sol.
E lem en to : Fuego.
D eidad : Baldur.
P o d eres: S a lu d , p ro te cc ió n , fo rta leza , 
ad iv in ac ió n  am orosa  y felicidad.
U sos m ág icos: Esta h ie rb a  p rev ien e  las 
fiebres y los resfriad o s , hace  a los so l­
d ad o s  inv en c ib les  y a trae  el am or. Si se



co rla  en  p leno  v eran o  o u n  v ie rn es  y se lleva c o n sig o , m a n te n d rá  las 
en fe rm ed ad es  m en ta les  a raya y c u ra rá  tam b ién  la m elanco lía .

C u a n d o  se p o n e  en un  re c ip ie n te  y se cue lga  ju n to  a u n a  v en ta n a , 
esta  h ie rba  p ro tege  c o n tra  el rayo , el fuego y los m alos  esp íritu s . T an to  
las flores c o m o  las ho jas se u tilizan  con  este p ro p ó sito . T am bién  se seca 
c o n tra  las h o g u e ra s  de la festiv idad  de S. J u a n  y se cu e lg a  cerca de la 
v en ta n a  para  m a n te n e r ale jados de la casa a los fan tasm as y seres m alig ­
nos. Esta p la n ta  se q u em a  p ara  a h u y e n ta r  a e sp ír itu s  y d em o n io s.

C o locar c u a lq u ie r  p arte  de esta h ie rb a  bajo la a lm o h ad a  p erm ite  a las 
m u je res  so lte ras  so ñ a r  con  su s  fu tu ros  m aridos. Se em plea  en ritu a les  o 
se lleva p ara  d e te c ta r  a o tros m agos; en  la an tig ü ed ad  se p o n ía  en la boca 
de aquellas p e rso n as  acusadas de b ru je ría  para  ob ligarlas a confesar.
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H i e r b a  d e  p i l o t o
(S i lp h iu m  L tc in ia tu m )
N o m b re  p o p u la r :  B rújula.
Pod e re s : P ro te c c ió n .
U sos m ágicos: La raíz seca de la b rú ju ­
la se q u em a d u ra n te  las to rm e n ta s  e léc ­
tricas p a ra  d esv ia r los rayos.

H i e r b a  d u l c e
(Hierocbloe odorata)
P o d eres: In v o cac ió n  de esp íritu s .
U so s  m ág ico s: Q u em e  h ie rb a  d u lce  
p a ra  a tra e r  a los b u e n o s  e sp ír itu s , o 
en tes , an tes  de rea lizar hech izos.
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H i e r b a  g a t e r a
(N epeta  ca ta r ía )
N o m b res p o p u la re s : G ato, h ie rba gale­
ra, bá lsam o cam pestre  y nepeta. 
G énero : F em en ino .
P laneta : V enus.
E lem en to : Agua.
D eidades: Bast.
P oderes: M agia del gato , am or, belleza 
y felicidad.
U sos m ágicos: Si su  gato com e la h ie r­
ba creará un  v íncu lo  p síqu ico  en tre  los 
dos, tam b ién  em briagará  al gato.

Se u sa  en saq u ito s  de am or, n o rm a lm en te  en  co m b in ac ió n  co n  p é ta ­
los de rosa. Si tom a esta  h ie rba  en  su  m a n o  y espera  h asta  q u e  esté 
ca lien te  y luego  le tom a la m ano  a a lg u ien , éste será  su  am igo  para 
siem pre. G uarde la h ie rba  em pleada en este hech izo  en  lugar seguro .

Si se cu ltiv a  cerca del h o ga r o se cuelga en  la p u erta , a trae  a los b u e ­
no s e sp ír itu s  y da b u e n a  su erte . A dem ás, se em plea  en  h ech izo s  d e s ti­
nad o s a au m e n ta r la belleza y la salud.

Las ho jas g ran d es de la h ie rb a  gatera  se p ren san  y se u tilizan  com o 
señales en  los tex tos de m agia.

H i e r b a  l o m b r i g u e r a
(Senecio spp .)
N o m b res  p o p u la re s : C aballos de las 
hadas, am brosía  y h ie rba  de S. Jaim e. 
G énero : F em en ino .
P laneta: Venus.
E lem en to : Agua.
Poderes: Protección .
U sos m ágicos: Los griegos u sab an  esta 
h ie rba com o am ule to  co n tra  los h ech i­
zos y en can tam ien to s, y se decía que las 
b ru jas  m o n tab an  sobre cañas de esta 
p lan ta  en  tiem pos de las persecuciones.
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H i e r b a b u e n a  (M entbaspp.)
N o m b re  p o p u la re s : M enta de ja rd ín .
G enero : M asculino .
P laneta : M ercurio.
E lem en to : Aire.
D eidades: P lu tón  y H écatc.
P o d eres: D inero , deseo  sex u a l, c u ra ­
ción , viajes, exorcism o  y p ro tecc ión .
U sos m ágicos: El u so  de la h ie rb a b u e ­
na en p o c io n es y m ezclas cu ra tivas  se 
rem o ta  a tiem p o s an tig ü o s, y se dice 
q u e  fro tar las ho jas  verdes p o r la cab e­
za qu ita  los d o lo res  de cabeza. Si lleva 
h ie rb ab uena  en  la m uñeca de la m ano , le asegu rará  q u e  no  caerá en fe r­
m o. Los p ro b lem as  de estóm ago  p u e d e n  aliv iarse re llen an do  u n a  
m uñeca verde de h ie rb ab uena  y u n g ién d o lo  con  ace ites curativos.

T am bién  se u tiliza  en h ech izo s  de viaje y para  p ro v o c ar el deseo  
sexual. El a rom a v igorizan te  de su s  b rillan tes  ho jas  verdes lleva a u tili­
zarlo  en  h ech izo s  de d in ero  y de p ro sp e rid ad ; el m ás sen c illo  de ellos 
consis te  en  p o n e r  u n a s  cu an ta s  ho jas  en  la ca rte ra  o b ille te ra , o fro tar 
d o n d e  guarde su  d inero .

Para lim p ia r un  lugar de m ales, e sp arza  agua sa lada con  un  esparc i­
d o r h echo  con  tallos tie rnos de h ie rb ab u e n a , m ejo rana  y rom ero.

La h ie rb ab uena  fresca d ep o sitad a  sobre el a lta r invocará a los buenos 
esp íritu s  a que se p resen ten  y le p resten  su ayuda en la m agia. Tam bién 
se tiene en casa com o pro tección .

“H ie rb a b u e n a ” es un  té rm in o  genérico  para  d e fin ir  cu a lq u ie r p lanta  
p e rten ec ien te  a la fam ilia de la M entha.
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H  I G O  (Ficus carica)
N om bre  p o p u la r: H igo com ún .
G enero : M asculino .
P laneta : Jú p ite r.
E lem en to : Fuego.
D eidades: D ionisos, Ju n o  e Isis. 
Poderes: A divinación, fertilidad y am or. 
U sos m ágicos: C on  su m adera  se ta llan  
im ágenes fálicas que llevan las m ujeres 
q u e  desean  co n ceb ir  un  hijo. T am bién  
las llevan los h o m b res para  v en ce r la 
esterilidad . Se com e el h igo fresco para 
o b ten e r los m ism o s resu ltados.

Escriba u n a  p reg u n ta  en  u n a  ho ja  de 
h iguera . Si la h o ja  se seca len ta m en te , 

la resp u esta  es u n  b u e n  presagio. Si se seca m u y  ráp id am en te , significa 
ju s to  lo c o n tra rio . U na h ig u era  cu ltiv ad a  en  casa p ro tege  y da b u en a  
su erte  a sus m oradores. Si se cu ltiva en el d o rm ito rio , favorece el su eñ o  
reparador, y en  la cocina  asegu ra  que la fam ilia n u n c a  ten d rá  ham bre.

Para s e d u c ir  a u n  h o m b re  o a u n a  m u jer, ofrézcales u n  higo. 
Q u e d a rá n  h ech izad o s  con  su  p resenc ia , s ie m p re  que les g u s ten  los 
higos.

A ntes de sa lir de viaje, deje u n a  ram a de h ig u e ra  de lan te  de la p u e rta  
de su  casa, y así regresará san o  y feliz.

H  I NI  E S T A  (Cytisus scoparius)
VENENOSA
N o m b res  p o p u la re s :  Banal, basam , 
besom , b iso n , b izzon , b reeam , b ru m , 
h in iesta  verde  gen ista , h in iesta  irla n d e ­
sa e h in iesta  escocesa.
G énero : M asculino .
P laneta: M arte.
E lem en to : Aire.
P o d eres: P u rificac ión , p ro te cc ió n ,
hech izos de v ien lo  y ad iv inación .
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U sos m ágicos: La h in ie s ta  se u sa  en  los h ech izo s  de p u rif icac ió n  y de 
p ro tecc ión , y se cuelga en la casa para preservarla  del mal. A dem ás, u n a  
in fusión  rociada p o r toda la casa exorciza los fen ó m eno s po ltergeists.

A p esa r q u e  la in fu s ió n  se u tilizó  en  tiem p o s p asad o s com o beb ida  
para  a u m e n ta r  los p o de res  p síq u ico s, ésta p u ed e  re su lta r  pelig rosa p o r­
q u e  la p la n ta  es lig e ram en te  v en en o sa ; para  este  p ro p ó s ito  lo m ejo r es 
llevarla consigo.

Si desea  lev an ta r v ien to s, a rro je  h in ies ta  al aire , al tiem p o  que invoca 
a los esp íritu s  del Aire, p referib lem en te  desde la c im a de u n a  m on taña . 
Para ca lm ar los v ien tos , q u ém ela  y en tie rre  su s  cen izas.

Si realiza  h e c h iz o s  al a ire  lib re  (el m e jo r lu g a r  p a ra  h a c e r  m ag ia) 
a n te s  de c o m e n z a r  el tra b a jo , b a rra  el su e lo  co n  h in ie s ta , si c rece  
p ró x im a  al lugar.

H  I N O J O  (F oen ic tilum  vtilgare)
G énero : M ascu lino .
P laneta : M ercurio .
D eidades: P rom eteo  y D ionisos.
P oderes: P ro tecc ió n , cu rac ió n  y p u rif i­
cación.
U sos ritu a le s : III tirso , que  figuraba en  
las ce rem o n ias  ro m anas, se hacia  
m u ch as  veces co n  e n o rm e s  ta llos de 
h in o jo  y co n o s  de p in o  u n id o s  a los 
ex trem os.
U sos m ág icos: Si se cu ltiv a  a lred ed o r 
de la casa, trae rá  p ro tección .

Llevar den tro  del zapato izqu ierdo  u n  
trozo de h in o jo  im ped irá que las garra­
patas del cam po  le p iquen  en las piernas. Tam bién se cuelga de las ven ta­
nas y de las puertas para alejar a los m alos espíritus, y sus sem illas pueden  
llevarse encim a con  el m ism o propósito .

Ll h in o jo  se u sa  en  saq u ito s  de pu rificac ión  y en  fó rm ulas curativas.
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H I  S O P O  (Hyssopus officinalis) 
N o m b res p o p u la re s : H ierba de h isopo , 
Isopo, Ysopo e Yssop.
G énero : M asculino.
P laneta . Jú p ite r.
E lem en to : Fuego.
Poderes: Purificación  y p ro tección . 
U sos m ágicos: El h isopo es la h ierba 
pu rificadera  de uso  m ás ex tenso  en 
magia. Se añade en  el baño y a los saqui- 
tos, se p repara  una infusión con  ella y se 
rocían  los ob jetos o personas para  p u ri­
ficarlos, y se cuelga en  la casa para  lim ­
piarla de m ales y fuerzas negativas.

H O N G O
Poderes: C rea la lluvia.
U sos m ágicos: Si u n  h o ng o  se rom pe 
acc id en ta lm en te  p ro d u c irá  lluvia, pero 
no sé si esto  m ism o o cu rre  cu a n d o  se 
hace de form a deliberada.

H o r t e n s i a
(Hydrangea arborescens)
N o m b res p o p u la re s : Siete co rtezas. 
P oderes: R om pe-hech izos.
U sos m ágicos: U tilice la co rteza  de esta 
p lan ta  para  ro m p er u n  hech izo . Llévela 
consigo, d is trib uy ala  p o r toda  la casa o 
tam b ién  quém ela.
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I m p e r a t o r i a
(Imperatoria ostruthium)
G enero : M asculino .
P laneta : M arle.
E lem en to : Fuego.
P oderes: F u erza , va lo r y p ro tecc ión .
U sos m ágicos: Esta p lan ta  p ro p o rc io n a  
fuerza física, y po r eso puede ser em ple­
ada po r los trabajadores o p o r atle tas 
para  fo rtalecer el cuerpo . T am bién  se 
lleva para afirm ar la v o lu n tad  y calm ar 
las em ociones, y com o am u le to  co n tra  
el mal. E spárzase p o r todas partes  para 
hacer que aparezcan  los espíritus.

I n c i e n s o
(Boswellia carterii)
N o m b res p o p u la re s : Incienso , o libans, 
o lib an u m , o líbano .
G énero : M asculino .
P laneta : Sol.
E lem en to : Fuego.
D eidades: Ra, Baal.
P oderes: P ro tecc ió n , exo rc ism os y
esp iritualidad .
Usos rituales: En la antigüedad  los egip­
cios q uem aban  incienso a la salida del 
sol en h o n o r a Ra. Hoy en  d ía  form a 
parte de algunos inciensos utilizados en las iglesias católicas.
U sos m ágicos: C u an d o  se q u em a, el inc ienso  libera  u n as  poderosas 
v ib raciones que, no  só lo  d an  insp irac ió n  a q u ien es se en cu en tran  en el 
lugar, s ino  que tam b ién  e lim inan  todo  m al y las fuerzas negativas. Por 
esta razón  el inc ienso  se em plea en  el exorcism o, la p ro tección , la p u ri­
ficación y la consagración . A dem ás, se quem a para provocar visiones y 
para  facilitar la m editac ión , y se añade  a los saqu ito s  de suerte , p ro tec­
ción y c rec im ien to  esp iritual. El rom ero  se em plea com o su su stitu to .



I r i s  ( ir is  spp .)
G énero : F em en in o .
P laneta: Venus.
E lem en to : A gua.
D eidades: Iris y Ju n o .
P oderes: P u rificación  y sab idu ría .
U sos m ágicos: El iris, u n a  de las flores 
m ás h erm osas, se ha em p lead o  en  la 
p u rif ica c ió n  desde  los tiem p o s  de los 
ro m ano s. Las flores frescas se co locan  
en  el área que  va a se r purificada .

Las tres p u n ta s  de  su flor s im b o lizan  
la fe, la sab id u ría  y el valor, y ad em ás se 
u tilizan  p ara  in d u c ir  estas cua lidades.

J A C I N T O  (Hyacintbus orientalis)
G énero : F em en in o .
P laneta : Venus.
E lem en to : A gua.
P oderes: A m or, p ro tecc ión  y felicidad. 
U sos m ágicos: Se u tiliza  en  sa q u ito s  
para  a liv ia r los d o lo res  del p arto . Si se 
cu ltiva  la p la n ta  en  el d o rm ito r io , p ro ­
tege de las pesad illas.

O ler las flores frescas del ja c in to  a li­
via las p en as  y la d ep res ió n , y tam b ién  
cu ra  la su g e stió n . Las ho jas secas se 
em p lean  en  las póc im as de am or.



J A Z M I N  (Jasminum officinale o 
J. odoratissimum)
N o m b res  p o p u la re s :  Jcssam in  o luz de 
l una en  el bosquecillo .
G énero : F em en in o .
P lane ta : L una.
E lem en to : A gua.
D eidad: V isnú.
Poderes: Amor, dinero, sueños profeiicos.
U sos m ágico s: Sus flores secas se a ñ a ­
den  a los saq u ito s  y a o irás p ó c im as de 
am or. A traen  am o r esp iritua l (lo  o p u e s ­
to al am o r “físico”).

A traen  d in e ro  y riq u ezas  si se llevan consigo  o se q u em an . El jazm ín , 
ad em ás, p ro v oca  su eñ o s  p ro fé ticos  si se q u em a en u n a  h ab itac ió n ; o le r 
las llores in d u c e  al su eñ o .

J E N G I B R E  (Z in g ib e r  o ffic in a lis)
N o m b res  p o p u la re s :  Jen g ib re  africano .
G én ero : M ascu lino .
P lan e ta : M arte.
E lem en to : Fuego .
P oderes: A m or, d in e ro , éx ito  y poder.
U sos m ág ico s: C o m er je n g ib re  an tes  
de rea lizar u n  h e c h iz o  in fu n d irá  p o d e r 
a éste. E sto  o cu rre  en los h e c h iz o s  de 
am o r d o n d e  el je n g ib re  es m uy  usado.

Todas las ra íces se p la n tan  y se c u lti ­
van para a tra e r  d in e ro ; se esparce  la 
raíz p u lv e rizad a  so bre  éste o se g u a rd a  
en  los bo ls illo s  co n  el m ism o  lin . Se 
u tiliza  en  los h e c h iz o s  para  c o n se g u ir  
éx ito , o p ara  a se g u ra r el éx ito  de  u n a  
o p erac ió n  m ágica.

En las islas del Pacífico es u tilizad o  para  hacer m agia. Los M ascany lo 
m ascan  y e sc u p e n  en  el lugar en fe rm o  p ara  cu ra r; lo m ism o  cu an d o  
están  en el m ar, p ara  d e ten e r u n a  to rm e n ta  que se ap rox im a.

Las h ierbas 1 4 7
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J U A N  E L  C O N Q U I S T A D O R
(Ipomoea purga o I. ja lapa)
VENENOSA 
G enero : M asculino.
P laneta : M arte.
E lem ento : Fuego.
Poderes: D inero, am or, éxito  y felicidad. 
U sos m ág icos: U n te u n a  de su s raíces 
con  aceite de m en ta  y gu árd e la  en  un  

saq u ito  verde a tado  con  u n  cordel. Llévelo para a trae r d inero .
Se u tiliza  tam bién  para d e ten er la dep resión , traer am o r y éx ito , para 

p ro tege r de hech izos y m ald ic iones, y para rom perlos.
Para fab ricar u n  aceite  balsám ico  ap ro p iado  para todo  uso , tom e tres 

raíces de esta p lan ta , haga pequeños cortes en ellas con  u n  cu ch illo  afi­
lado y póngalas d en tro  de u n a  botella de aceite  vegetal, m in era l o de 
oliva. Deje que las raíces se em papen  en  el aceite du ran te  varias sem anas 
y úselas com o desee; para u n ta r  velas, saqu ito s y dem ás objetos.

J U D Í A  (Phaseoliis spp.)
N o m b res  p o p u la re s : C arne  de hom bre  
pobre.
G énero : M asculino .
P laneta : M ercurio.
E lem en to : Aire.
D eidades: D em eter y C ardea.
P oderes: P rotección , exorcism o, en can ­
tam ien to  para  verrugas, reco n c iliac io ­
nes, p o ten c ia  y am or.
U sos r itu a le s : La flo r de la ju d ía  es 
b lanca, y p o r ello se consagraba a todas 
las d iosas de la v ieja E uropa . Según la 
trad ic ió n , so lo  las sacerd o tisas  de alto  
rango en Escocia pod ían  p la n ta r o coci­

n ar la jud ía . Las ju d ía s , ju n to  con  el cerdo  e ran  o frecidas a C ardea en  
R om a el p rim ero  de ju n io . T am bién  se las asocia con  el in fie rn o  y con 
los m u erto s , y en la an tig u a  Rom a eran  rep a rtid as  y co m id as d u ran te  
los funerales.



Las h ierbas 149

U sos m ág icos: Un general, las ju d ía s  se u tiliza ro n  en  la an tig ü ed ad  (y 
todavía se u tilizan ) com o en can tam ien to  c o n tra  los m alos hech iceros. 
Póngase u n a  ju d ía  en  la boca y escúpala  a la p erso n a . Las ju d ía s  secas 
se llevan  com o  am u le to  co n tra  las fuerzas negativas  y la m agia negra. 
Se u san  en  sona jeros  para  a h u y e n ta r  a los e sp ír itu s , sobre todo  a los 
que se h an  in tro d u c id o  en un  cu erp o  y hacen  en fe rm ar a la p erso n a . 
Para a p a rta r a los m alos esp íritu s , d iga m uy de p risa  tres veces sin  res­
pirar: “tres ju d ía s  azules en  u n a  vejiga azul. T in tinea , vejiga, tin tin e a ”.

Si u n a  pareja  tiene una d isp u ta , la m u je r debe llevar tres jud ías  de 
co lor lim a u n id as  por un  hilo  de seda d u ran te  dos días, y la pareja p ro n ­
to vencerá sus dificultades. Las ju d ía s  ayudan  a cu ra r la im po tenc ia  si se 
llevan encim a o se com en. Esto se debe a su  parecido  con  los testículos.

E n can ta m ien to  de  am o r co n  las jud ías: la m u je r  debe p o n e r  sie te  
jud ías de c u a lq u ie r clase d e n tro  de un  círcu lo  trazad o  en el suelo . 
D espués, d eberá  hacer que el ho m b re  elegido p o r ella en tre  en  el c ircu ­
lo o cam ine  sobre  él. Si lo logra, se rá  a tra íd o  p o r ella. (Pero  esto  ta m ­
bién po dría  considera rse  m an ip u la c ió n ).

Para c u ra r  verrugas, frote cada verruga con u n a  ju d ía  seca cu an d o  la 
L una se halle en  su fase de cu a rto  m eng u an te . M ien tras lo hace d iga lo 
s igu ien te : ¡C om o esta ju d ía  se desco m p o n e, la verru g a  desaparece!

K a v a - k a v a
(Piper metbysticum)
N o m b res  p o p u la re s : Ava, p im ien ta  
ava, raíz de ava, raíz aw a y p im ien ta  
em briagadora.
G énero : F em en ino .
P laneta : S a tu rno .
E lem en to : Agua.
D eid ad es: L ono, Kane y K analoa.
P oderes: V isiones, p ro tecc ión  y suerte .
U sos r itu a les: Se ha usado m u ch o  tiem ­
po en los rito s de H awai y Polinesia.
U sos m ág icos: La raíz de esta  p lan ta  
po linesia  se em plea  en  in fu s ió n , y el té 
resu ltan te  se bebe para d a r p ro te cc ió n  
co n tra  el m al y d ar cabida a la b u en a  suerte



Se h ace  u n a  in fusión  y se deja toda la n o ch e  en  el frigorífico; luego  se
bebe para  fortalecer los poderes psíqu icos y p ro d u c ir visiones. Sin em bar­
go, b eb er g ran  can tidad  de la infusión  es perjud ic ia l para los riñones.

L Á G R I M A S  D E  J O B
(Coix lachrym a).
N o m b re  p o p u la r :  H ierba de lágrim as. 
P o d ere s: C u ra c ió n , d eseos y su erte . 
U sos m ágicos: Las sem illas se en sa rtan  
fo rm ando  u n  co lla r y se cuelga a lrede­
d o r del cucllo  de u n  n iño  para facilitarle 
la den tic ión . T am bién lo llevan los ad u l­
tos del m ism o m odo  para  los do lo res de 
garganta y los resfriados; las sem illas 
abso rben  el d o lo r y la en ferm edad .

Para te n e r  b u en a  su e rte  p u e d e n  lle­
varse tres sem illas. Para la m agia del 
deseo , p ida  u n o  so sten ien d o  sie te  sem i­
llas (o “lág rim as” , co m o  se co n o cen ) y, 
luego, a rró je las  a u n a  co rrien te  de  agua. 
C om o a lte rn a tiv a , a rra n q u e  s ie te  sem i­
llas u n a  p o r  u n a  c o n c e n trá n d o se  en  su  
deseo. Lleve estas sem illas d u ra n te  u n a  
sem ana y su  deseo  se hará  realidad.

Las hierbas
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L a u r e l  (Laurus no bilis) 
N o m b re s  p o p u la re s :  Baie, lau re l, á rbo l 
de  lau re l, D afne, lau rel g riego , la u rie r  
d ’A p o llo n , la u rie r  Sauce, lau re l n o b le , 
lau rel ro m ano , lau rel du lce .
G én ero : M ascu lino .
P lan e ta : Sol.
E lem en to : Puego.
D e id ad es : E sco lap io , A polo , C eres, 
F aun o  y Eros.
P o d e re s: P ro tecc ió n , p o d e res  p s íq u i­
cos, cu ra c ió n , p u rif icac ió n , fo rtaleza. —
U so s r i tu a le s :  Las a n tig u a s  s a c e rd o ti­
sas de A polo m asticab an  ho jas de laurel
pa ra  in tro d u c ir  u n  estad o  p ro fé tico  y tam b ién  in h a la b a n  su s  vapo res. 
Las ho jas de  lau rel se u tilizan  co m o  e lem en to  d eco ra tiv o  en N av idad. 
U sos m ág icos: El lau re l se em p lea  en  p o c io n es  de c la riv id en c ia  y sab i­
d u ría , a u n  c u a n d o  tiene u n  fu e rte  sabor. Sus h o ja s  se co locan  bajo  la 
a lm o h ad a  para  in d u c ir  su e ñ o s  p ro fé ticos , y tam b ié n  se q u em an  p ara  
p ro d u c ir  v isiones.

Es u n a  h ie rb a  p ro te c to ra  y de  p u rif ic a c ió n  p a r ex ce llen ce  y se lleva 
co m o  am u le to  p a ra  repeler el m al y las fuerzas negativas. Se q u em a o se 
esparce d u ra n te  los r itu a le s  de ex o rc ism o , se co loca  en  las v en ta n a s  
p a ra  p ro te g e rse  del rayo. P ara  e sp arc ir el agua d u ra n te  las ce re m o n ia s  
de  p u rif ica c ió n  se usa una ram ita  de laurel, y el á rb o l p la n tad o  cerca de 
la casa p ro te g e  a su s  m o ra d o re s  de  la en fe rm ed ad . Las h o jas  de lau rel 
m ezc lad as co n  sán d a lo  p u e d e n  q u em arse  para  d e sh a c e r  m a ld ic io n es  y 
m a lo s e n c a n ta m ie n to s . Para a se g u ra r que el a m o r  p e rd u re , la pareja  
debe a rra n c a r  u n a  ram ita  del árb o l, d esp u és  ro m p e r ésta  en  dos y g u a r­
d a r  u n  trozo  cada un o .

Las h o jas  de lau re l dan  fu erza  a q u ie n e s  p a rtic ip a n  en  d ep o rte s  de 
lucha  y a tle tism o  si la llevan co n sig o  en  el m o m en to  de la com petic ión .

Se esc rib en  d eseo s  en h o jas  de lau re l, q u e m á n d o la s  d esp ués  para  
h a c e r q u e  se h ag an  realidad ; y  si se so stien e  en  la boca u n a  ho ja de lau ­
rel ah u y e n ta  la m ala suerte .



L E C H U G A  (Lactuca sativa) 
N o m b res p o p u la re s : L echuga de ja r ­
d ín , lechuga y p lan ta  del sueño . 
G enero : Fem enino.
P laneta: Luna.
E lem en to : Agua.
P oderes: C astidad , p ro te cc ió n , am or, 
ad iv inación  y sueño .
U sos m ágicos: Frótese co n  ju g o  de 
lechuga la fren te  o com a sus ho jas para 
no ten e r d if icu ltad  en co n c ilia r el 
sueño .

C u ltiv ar lechugas en  el ja rd ín  sirve de p ro te cc ió n , pero a lg un as p e r­
sonas d icen  que si se s iem b ran  d em asiadas, la es te rilidad  se cern irá  
sobre el hogar.

Si desea d e fen d erse  de las ten ta c io n es  carnales, com a lechuga. 
T am bién  p rev iene  el m areo. P lan te  lechugas o sem illas de b erro  fo r­
m and o  con  ellas el n o m b re  de algu ien  a q u ien  am e. Si las sem illas b ro ­
tan  b ien , igual lo hará  el am o r en tre  ustedes.

L e n g u a  d e  c i e r v o
(Frasera speciosa, Liatrís odoratissima) 
N o m b res p o p u la re s : Hoja de vainilla y 
vainilla silvestre.
G énero : M asculino .
P laneta: M arte.
E lem en to : Fuego.
P oderes: D eseo sexual y p o de res  p s í­
quicos.
U sos m ágicos: Sirve para a traer a los 
hom bres. La lengua de ciervo tam bién  se 
esparce sobre la cam a con el m ism o pro­
pósito. Favorece los poderes psíquicos.

/ ./.» />/< rfat¡.\
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L e n g u a  d e  v í b o r a
(E ry th ro n iu m  a m e r ic a n u m )
N o m b re s  p o pu la re s :  Lengua de víbora 
am ericana , lengua  de se rp ien te ,  boca 
de víbora.
G enero : Fem enino .
Planeta: Luna.
E lem en to :  Agua.
Poderes: C uración .
U sos m ágicos:  E m pape  u n  p o co  de 
lengua de se rp ien te  en agua fría y aplí- 
quelo  sobre  u n a  herida  o co n tu s ió n ,  
envuélvalo  en  u n  trozo d e  tela hasta  
que  la h ie rba  se caliente. A co n tinuac ión ,  entie rre  la h ie rba  h ú m e d a  en 
un  lugar cub ie r to  por lodo, la herida  sanará.

L E N T I S C O  ( P istacia  len tiscos)
N o m b res  p o pu la re s :  Masticke y cliar- 
ncca.
G énero : Masculino.
Planeta:  Sol.
E lem ento :  Aire.
Poderes: Poderes psíquicos, m anifesta­
c iones  y deseo sexual.
U sos  m ágicos:  El lentisco se q u e m a  en 
las ce rem onias  mágicas d o n d e  se desea 
que se manifieste  un  espíritu.

También se em plea com o incienso para fortalecer los poderes psíquicos 
y, d u ran te  m u c h o  tiempo se ha ven ido  uti l izando  en  pociones de deseo 
sexual p o r  m agos y b ru jos  del O rien te  Medio. A ñadido  a cualquier 
incienso, proporciona tuerza y poder.
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L e v ì s t i c o
(L e v is tiu m  o ffic in a le )
N o m b r e s  p o p u la re s :  Levistico  ch ino ,  
levistico c ò m ic o ,  lev istico  i ta liano, 
h ie rb as  del am or ,  vara del am or ,  raíz 
del amor, h ie rb as  am orosas  y lubestico . 
G enero :  M asculino .
P ianeta :  Sol.
E le m en to :  Fuego.
P odere s :  Amor.
U sos  m ág icos :  Ponga  levis tico  en  el 
agua  del b a ñ o  (d e n t ro  de u n  s aq u ito ) .  

Le h a rá  m á s  a t rac t ivo  y d ig n o  de se r  a m a d o .  Lo m e jo r  es to m a r  estos 
b añ o s  j u s to  an tes  de sa l ir  a c o n o c e r  n u ev as  personas.

L I C O P O D I O
(L yco p o d iu m  c la v a tu m )
N o m b re s  p o p u la re s :  Cola de zo rro ,  
l icopod io ,  selago, su lfu ro  vegeta l  y 
garra  de lobo.
G énero :  F e m en in o .
P laneta :  Luna.
E lem en to :  Agua.
Poderes:  P ro tecc ión  y poder.
U sos  m á g ico s :  Esta h ie rba ,  c u a n d o  se 
co rta  c o r re c ta m e n te ,  da p ro te c c ió n ,  
p o d e r  y la b e n d ic ió n  de los dioses. 
Tom e u n  b a ñ o  p u r if ic a d o r  en  u n  a r ro ­
yo, ofrezca pan  y v ino  a la p la n ta  y, d e s ­
pués,  a r r a n q u e  la raíz c o n  el d ed o  
m e ñ iq u e  o u n a  cuch i lla  de  plata . 
E n tonces ,  la p lan ta  ten d rá  poder.



L.ILA (Syringa vulgaris)
N o m b re s  p o p u la re s :  Lila c o m ú n .  
G en e ro :  F e m en in o .
P lane ta :  Venus.
E le m en to :  Agua.
P odere s :  E xorc ism o y p ro tecc ión .
U so s  m á g ic o s :  La lila a h u y e n ta  el mal 
d o n d e  se p ln a lc .  En N u ev a  In g la te r ra  
se p la n ta b a  p a ra  a le ja r  el m a l  de  la 
p ro p ie d a d .

Las (lores frescas se p u e d e n  p o n e r  en 
u n a  casa e n c a n ta d a  para  purif icarla .

L I M A  ( C itru s  a u r a n t i fo l ia  o 
L. l im e tta )
G enero :  M ascu lino .
P laneta :  Sol.
E le m en to :  Fuego .
P odere s :  C u ra c ió n ,  a m o r  y p ro tecc ión .
U so s  m ág icos :  Coja  u n a  l im a fresca, 
a traviésela  co n  clavos viejos, púas ,  a g u ­
jas  y alfileres, y  a rró je la  d e n t r o  de  un  
agu je ro  p ro fu n d o  d e n tro  de  la tierra.
Esto le l ib ra rá  d e  todas  las e n fe rm e d a ­
des, h ech izo s  y o tras  cosas.

Lleve co ns igo  u n  co l la r  h e c h o  de 
lima para  c u r a r  el d o io r  de  gargan ta .  La piel de  l im a se em p lea  en  las 
m ezclas  e inc iensos  de am or . Para c u ra r  un  d o lo r  de m uelas ,  in t ro d u z ­
ca u n  clavo en  el lim ero (p e ro  dé  las gracias al árbo l  an tes  de hacerlo ) 

Las ra m a s  del l im ero  ta m b ié n  p ro te ge n  c o n tr a  el m a l de ojo.
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L I M Ó N  (C itru s  lim ó n )
Género: Fem enino .
Planeta: Luna.
Elemento: Agua.
Poderes:  Longevidad, purif icación ,
am or  y amistad.
Usos m ágicos:  El ju g o  de  l im ó n  se 
convina  con  agua y la m ezcla  re su l tan ­
te se utiliza para lavar am uletos ,  joyas  y 
o tros  ob je tos  mágicos que  se hayan  
ob ten ido  de segunda  m ano . Lavarlos 
asegura que todas las v ibraciones nega­
tivas han  s ido  elim inadas del ob je to  en 
cuestión . El ju g o  tam bién  se echa al 
agua del bañ o  en  t iem po  de L una  llena 
p o r  sus poderes  purif icadores.

Las flores secas y la piel se añaden  a los saqu itos  y mezclas de am or, y 
las hojas se em plean  en  los tés de deseo sexual. U n  l im onero  nacido  de 
un a  sem il la  de u n  l im ó n  qu e  u s ted  haya c o n su m id o ,  es u n  excelen te
regalo para  el ser am ado , a u n q u e  hay  qu e  reco n o ce r  que  el p roceso  es
largo. Servir pastel de l im ón  a su cónyuge  le ayudará  a fortalecer su 
fidelidad, y colocar u n a  rodaja de l im ón  bajo la silla de un  visitante ase­
gura  que  su  am istad  sea duradera .

Tome u n  l im ón  verde (no  m a du ro )  de u n  árbol. No debe tener  más 
de cua tro  cen tím etro s  de d iám etro .  Luego, tom e u n os  alfileres con  la 
cabeza coloreada, sirve cu a lq u ie r  color excep to  el negro, clave los alfi- 
leres u n o  po r  uno ,  en el l im ó n  hasta  que  esté  er izado de ellos. Ate un  
trozo de hilo o cin ta  al l im ón  y cuélguelo  en la casa para que  le dé b e n ­
dic iones  y suerte ,  o regáleselo a u n  amigo. Estos hech izos  del “l im ón 
con  alfileres” son  fáciles de hacer  y resu l tan  m u y  eficaces. El l im ón  
puede serv ir  com o m uñeco .
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L I N A R I A  (L in a r ia  vu lgaris) 
N o m b res  p o p u la re s :  Perritos, a rbus to s  
de d ragón ,  h ie rb a  de linaria, conejos  y 
sapo.
G énero : M asculino .
P laneta: Marte.
E lem ento: Fuego.
P odere s:  P ro tecc ión  y para  ro m p e r  
hechizos.
U sos  m ágicos:  Se em plea  com o  a m u le ­
to para m a n te n e r  alejado el mal y t a m ­
bién para ro m p er  maldiciones.

L I N O  (L in u tn  u s ita tis s im  u m )
N o m b res  p o p u la re s :  Linaza.
G énero: M asculino .
Planeta: Mercurio.
E lem ento : Fuego.
D eidad : Huida.
Poderes: D inero , p ro tecc ión , belleza, 
poderes  ps íqu icos  y curación.
U sos r i tua les :  El lino fue u ti l izado  en 
los r itos ded ic ad os  a Huida, la p r im era  
diosa teu tón ica  en enseñar  a los m o r ta ­
les a cu l tivar  el lino, a h ilarlo  y a tejer 
p años  con  él.
Usos m ágicos :  Las sem illas  del lino se 
em plean  en los hech izos  de d inero .
P ueden  guardarse  u nas  pocas en el bo l­
sillo, en la b illetera o m o n ed ero ,  o 
p o n e r  en el a ltar en u n  frasco jun to  con
u n as  cuan tas  m o nedas .  Esta o p e rac ió n  debe realizarse a diario para 
o b tener  d inero. U n  poco  de lino d en tro  del zapato  evita la pobreza.

Las flores del lino azul se llevan consigo  com o  pro tec to ras  contra  la 
brujería. Para pro tegerse  m ien tras  d u e rm e ,  m ezcle semillas de lino con 
semillas de m ostaza  en igual can t idad ,  y co loque la mezcla cerca de su 
cama. Ponga al otro  lado de la cam a u n  recipiente de agua fría.
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U na c o m b in a c ió n  de p im ien ta  roja con  semillas  de lino, m e tidas  d e n ­
tro de  u n a  caja en a lg ún  lugar den tro  de la casa, evitará que  el mal p e n e ­
tro 011 olla. Para asegurarse  q u e  su  hijo llegue a sor una  persona  h e rm osa  
y atractiva , déjele bailar en tre  el lino en  flor a la edad  de siete años.

Rocíe el a l ta r  con  sem il las  de  lino  m ie n t ra s  efec túe  ri tos  cu ra t ivos ,  o 
inc luya lo  en fórm ulas  cura t ivas .  Para c o n t r ib u i r  a la cu rac ió n  del l u m ­
bago, ate un a  m ade ja  de  lino  a l re d e d o r  de las ijadas.

L i q u i d a m b a r
( L iq u id a m b a r  sp p .)
N o m b re s  p o p u la re s :  G om a dulce ,  erizo 
do bru ja  v u d ú  y erizo  de bruja .
G énero :  M asculino .
P laneta :  Sol. i

E lem en to :  Fuego .
Poderes:  P rotecc ión .
U sos  m ág icos :  Las vainas  de  las s e m i ­
llas se co loc an  en el a ltar o se so s t ien en  
d u ra n te  los r i to s  m ágicos p a ra  p r o te ­
gerse de las fuerzas  negativas. La c o r te ­
za se su s t i tu y e  p o r  la del es to raque .

L i r i o  (L it iu m  sp p .)
G énero :  F e m en in o .
P lane ta :  Luna.
E lem en to :  Agua.
D e id a d e s :  V enus, J u n o ,  N e p th y s  y 
Kwan Yin.
P odere s :  P ro te c c ió n  y r u p tu r a  de 
h ech izo s  de am or.
Usos m ágicos :  P lante lirios en el jardín  
para m a n te n e r  a le jados a los fan tasm as  
y al m al. P ro tege  del m al de  o jo  y evita 
las visitas indeseab les  a su  dom ic i lio .

Los lirios so n  u n  b u e n  a n t íd o to  para  
los hech izos  de  am or;  con  este p ro p ó s i ­
to debe llevarse u n  lirio fresco.



Las hierbas 159

Para co n seg u ir  p ru e b a s  en  la reso luc ión  de u n  de l i to  c o m e tid o  el añ o  
an terior ,  e n t ie r re  u n  trozo  d e  cu e ro  viejo  en  u n  lecho  de lirios.

El p r im er  lirio blanco de la estación dará fortaleza a qu ien  lo encuentre .

L i r i o  A Z U L  (Ir is  versico lor)
V E N EN O SO
N om bres  popu lares :  Azucena, flor de lis,
Iris, lirio hepático, lirio venenoso, lirio de 
serpiente, lirio de agua, iris de agua.
G énero :  F e m en in o .
Planeta :  Venus.
E lem en to :  Agua.
P odere s :  D inero .
Usos mágicos: Lleve consigo la raíz para 
ob tener  benefic ios  económ icos .
Tam bién  se coloca den tro  de las cajas 
registradoras para  a u m e n ta r  las ventas.

L i r i o  f l o r e n t i n o
(Ir is  f lo r e n t in a )
N o m b r e s  p o p u la re s :  Iris f lo ren tino ,  
raíz de la re ina  Isabel.
G énero :  F e m en in o .
P laneta :  Venus.
E le m en to :  Agua.
D e id ad es :  A frod ita ,  Isis, Osiris ,  H era  e 
Iris.
Poderes: Amor, pro tección , adivinación.
U sos  m ág icos :  La raíz de esta p la n ta  se 
usa pa ra  b u s c a r  y c o n se rv a r  el am or.
Puede llevarse la raíz en tera ,  añ ad irse  en  po lvo a los saqu ito s ,  e sparc ir­
se sobre  ho jas  de  papel,  ropas  y el cu e rp o ,  al igual q u e  p o r  toda la casa. 
La raíz en  po lvo  se conoce  ta m b ié n  c o m o  “po lvos  para  a t rae r  el a m o r ”.

E n  J a p ó n  se em p leab a  c o m o  p ro te c to r  co n tra  los m alos  espír itus;  las 
raíces y h o ja s  se co lgaban  de  los a leros  de  la casa y  se e ch ab an  al agua 
del b añ o  para  p ro te cc ión  personal.

S u sp e n d a  u n a  raíz en te ra  de  u n  p e q u e ñ o  c o rd ó n  o hilo y con  este 
p é n d u lo  dé  re spues ta  a sus  p regun tas .
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L O B E L I A  (L obelia  in jla ta )
VENENOSA
N o m b res  p o pu la res :  Hierba del asm a y 
tabaco indio. 1 
G énero : Fem en ino .
Planeta: Sa turno.
E lem ento :  Agua.
Poderes: Detención de tormentas, amor.
I ’sos mágicos:  Arroje un  poco  de lobe­
lia pulverizada a la to rm en ta  que se 
aproxim a v detendrá  su avance. La lobc- 
lia también se usa para atraer el amor.

L O T O  (N y m p h a e a  lo tus)
G énero: Fem enino .
P laneta: Luna.
E lem ento :  Agua.
P oderes:  P rotecc ión  y ap e r tu ra  de 
cerraduras.
U sos r i tua les :  El loto se ha venerado  
d u ra n te  m u c h o  tiempo en  O rien te  
com o sím bolo  místico  de la vida, desde 
el pu n to  de vista espiritual, y cen tro  del 
universo . Los an t iguos  egipcios  c o n s i­
deraban  esta p lan ta  sagrada y se em p le ­
aba com o ofrenda a los dioses.

U sos m ágicos:  Q u ien  respire  el arom a del loto recibirá su protección.
Ponga su  raíz deba jo  de la lengua, y diga estas palabras: “S1GN, 

ARGG1S”, a un a  p u e r ta  cerrada ,  y se ab rirá  m ilag rosam ente .
Las vainas y semillas del loto se uti l izan  com o  an t ído tos  en los h ech i­

zos de am or, y cua lquier  parte  de la p lan ta  que  se lleve consigo asegura 
las bend ic iones  de los d ioses  y la b u e n a  suerte .
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L U N A R I A  (B o tryc h iu m  spp.)
N o m b re s  p o p u la re s :  Caballo  d e s h e ­
rrado.
G enero :  Fem enino.
Planeta :  Luna.
E lem en to :  Agua.
Poderes:  D inero  y amor.
Usos m ágicos:  Existe la suposic ión  que 
guardar lunaria  en cajas y bolsas p ro d u ­
ce plata. Se ha util izado m u c h o  tiem po  
en hechizos de dinero  de lodo tipo.

Este he lecho  tam bién  se em plea  para 
ab rir  c e r rad u ras  (p o n ién d o lo  en el ojo  
de la ce rrad u ra )  y para ro m p er  cadenas 
(con  sólo tocarlas).

Tanto los caballos com o las pe rsonas  
que pisen  acc id en ta lm en te  u n a  lunar ia  pe rd e rán  las h e r ra d u ra s  o los 
zapatos ,  s egún  un a  an tigua  t rad ic ión . La lunar ia  tam b ién  se u tiliza en 
hech izos  de amor.

L u n a r i a  (L u n a ? •ia spp .)
N o m b re s  p o p u la re s :  Lunaria ,  h ie rba  
del d inero  y h ie rba  de la plata.
G énero: Fem en ino .
P laneta: Luna.
E lem ento :  Tierra.
P oderes:  D inero  y a h u y e n ta d o r  de 
m onstruos .

Usos mágicos: La lunaria  se utiliza en 
hech izos  de d inero ,  pues  las va inas  de 
las semillas sem e jan  m onedas  de plata.
Póngase u n a  de ellas bajo u n a  vela de 
color verde y quém ela  hasta  convertirla  
en cenizas, o póngase  en el m o n ed e ro  o 
bolsillo para  a t rae r  dinero.



L Ú P U L O  (H tim u lu s  lu p u ltis )  
N o m b re s  p o p u la re s :  Flores de  cerveza. 
G enero :  M asculino .
P laneta :  Marte.
E lem en to :  Aire.
P oderes:  C u ra c ió n  y sueño .
U sos  m ág ico s :  U na  a lm o h a d a  rellena 
de lú p u lo  seco  p ro p o rc io n a  s u e ñ o  y 
descanso.

Se em p lea  a d e m á s  en  sa q u i to s  e 
inc iensos  cura t ivos .

L l a n t é n  (P h m ta g o s p p .)  
N o m b re s  p o p u la re s :  Pan  de  c u c o ,  pie 
de inglés, h o ja  de  Patric io , ho ja  de 
S .Patric io , s la n - lu s ,  m o rd e d u ra  de s e r ­
p ien te ,  h ie rb a  de  se rp ien te ,  w ey b ro ed  
(ang losa jón )  y pie de  h o m b re  b lanco. 
G énero :  F e m en in o .
P lane ta :  Venus.
E lem en to :  Tierra.
Poderes :  C u ra c ió n ,  fuerza , p ro te cc ión  
y repe len te  de  serp ien tes .
U sos  m ág icos :  Atese el l la n tén  a la 
cabeza con u n a  lana roja para  cu ra r  los 
d o lo re s  de  cabeza, y bajo  los p ies para  
q u i ta r  el cansancio .

El l lan tén  tam b ién  se cue lga  en  el 
c oche  para  p ro te ge r lo  de la in t ru s ió n  
de  m a los  esp ír i tu s .  Llevar u n  trozo  de  
su  raíz en  el bolsillo pro tege a su  p o r ta ­
d o r  co n tra  m o rd e d u ra s  de serp ien tes .
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M  A  C I S  (M yr is tica  fra g r a n s )  
G énero :  M asculino .
P lane ta :  M ercurio .
E le m en to :  Aire.
P o d e re s :  P o d ere s  p s íq u ico s  y  po de res  
m entales .
U sos  m ág icos :  El m acis se q u e m a  para  
a u m e n ta r  los po de re s  p s íqu icos  y se 
lleva consigo  para  m e jo rar  el intelecto.

M a d e r a  d e  a c e d u r a
(O xa lis  ace tose lia )
N om bres  populares :  C am panas de hada, 
surclle, h ierba trifolia, h ie rba  amarga, 
tres hojas, m ade ra  amarga.
G énero :  F e m en in o .
P laneta :  Venus.
E lem en to :  Tierra.
Poderes :  C u ra c ió n  y salud .
U sos mágicos: Las hojas secas de acede­
ra p rev iene las en fe rm edades  cardiacas. 
C o locar  acedera  fresca en  la hab itac ión  
de u n  en ferm o le ayuda a recupera rse  de 
la en ferm edad  y de las heridas.

M a d r e s e l v a
(L on icera  c a p r ifo liu m )
N o m b re s  p o pu la res :  Madreselva h o la n ­
desa, hoja de  cabra  y madreselva. 
G énero :  M asculino .
P laneta :  Jú p ite r .
E lem en to :  Tierra.
P o d ere s :  D ine ro ,  po de re s  p s íq u ico s  y 
pro tecc ión .
U sos  m á g ico s :  Rodee velas v e rdes  con 
flores de  m adrese lva  pa ra  a t rae r  d inero ,
o tam b ién  p ó ng a la s  en  u n  ja r ró n .
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M achaque  suavem en te  las llores frescas y, luego, frótelas sobre  la 
frente para  au m e n ta r  los poderes  psíquicos.

Si u n a  madreselva crece cerca de su casa, le traerá b uena  suerte ,  y si 
crece sobre  la puerta  conseguirá  m a n ten e r  las fiebres alejadas.

IVIA D  R  O  N  O  (A rb u tu s  u n ed e)  
G énero : M asculino.
Planeta:  Marte.
E lem ento : Fuego.
D eidad: Caldea.
Poderes:  Exorcism o, protección.
U sos  m ágicos:  Los ro m a no s  lo u ti l iza­
ban  para  ex p u lsa r  el mal, y tam bién  
para  p ro te ge r  a los n iños  pequeños .  
También se em plea  en  exorc ism os 
desde los t iem pos  de la an t igua  Grecia.

M A G N O L I A
(M agno lia  g ra n d ifo lia )
N o m b re s  p o p u la re s :  M agnolia  azul, 
árbol del p ino  y sasafrás del pan tano .  
G énero : Fem enino.
P laneta: Venus.
E lem ento: Tierra.
Poderes:  Fidelidad.
U sos  m á g ic o s :  Ponga  u n  p o c o  de  
m agno l ia  cerca de la cam a o debajo  de 
és ta  p a ra  c o n s e rv a r  la f ide lidad  de 
u n a  relación.
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M a g u e y  (Agave spp.)
N o m b re  p o pu la r :  Agave.
G énero: M asculino.
Planeta: Marte.
E lem ento : Fuego.
Poderes:  Deseo sexual.
Usos m ágicos:  El jugo  de m aguey  se ha 
venido u ti l izando  du ran te  m u c h o  t iem ­
po en pociones  para el deseo  sexual.

M a í z  (Z ea  m ays)
N o m b re s  p o p u la re s :  D ador de vida, 
maize, m adre  sagrada y sem illa  de 
semillas.
G énero : Fem enino.
Planeta: Venus.
E lem en to :  Tierra.
Poderes: Protección, suerte, adivinación.
U sos r i tu a le s :  La Madre o Diosa del 
maíz es u n a  d e ida d  de la a b u n d a n c ia  y 
de la fertilidad, largo t iem po  venerada  
en todo el Este y Norte de América. Los 
Zunis  u ti l izan  colores d ife ren tes  de 
maíz en sus ri tos religiosos. Un a l im en­
to h echo  con  m aíz  azul se em plea  para 
bendecir  y se esparce com o ofrenda.
U sos m ágicos:  De un  cubo  de maíz saque una  espiga cua lqu iera  y 
cuen te  los g ranos. Dele a cada año  doce granos y sabrá  su  edad.

Se coloca u n a  espiga de maíz den tro  de la cuna  para  proteger al bebé 
de las fuerzas negativas. Un rac im o  de mazorcas colgadas de un  espejo 
traen b u en a  suerte  al hogar, y un  collar hecho con g ranos  secos de maíz 
rojo previene las hem orrag ias  nasales.

El p o len  de m aíz  lo usaban  los an t ig u o s  p u eb lo s  am ericanos  para 
p roduc ir  lluvia, p robab lem en te  lanzándolo  al aire.

En u n  t iem po , en las m o n ta ñ a s  de los Estados U nidos, si un  parto  se 
p resen taba difícil se q u em ab an  m azorcas  de m aíz  rojo en la en trada  de 
la cabaña (o inc luso  bajo la cama) para acelerar el proceso.
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M a l v a  (M a lv a  Spp.)
G enero :  Fem en in o .
P laneta :  Luna.
E lem en to :  Agua.
Poderes: Amor, p ro tecc ión  y exorcismo. 
Usos mágicos: Si su am ante  lo ha  aban ­
donado, tom e u n  ram o  de malvas y p ó n ­
galo en un  jarrón y sáquelo a la puerta  (o 
ventana). Esto hará que dicha persona 
piense en us ted  y tal vez vuelva a su lado. 
La malva se lleva para atraer el amor.

Para hacer  u n  u n g ü e n to  m ágico  p ro ­
tector, co loq u e  ho jas  de  m alva en  ace i­
te vegetal  y d e sp u é s  cuéle las .  F regar 

u n g ü e n to  so bre  la piel a h u y e n ta  a los d e m o n io s  y tam b ién  p ro tege  de 
los perjud ic ia les  efectos de  la m agia  negra.

M a n d r à g o r a
(M a n d ra g o ra  o ffic in a le )  V ENENOSA 
N o m b re s  p o p u la re s :  A lrau n ,  a n t r o p o ­
morfo, baaras ,  la d ró n  del cerebro ,  cir- 
c e iu m , circoea, g a lg e n m a n n c h e n ,  h ie r ­
ba de circe, m a n d ra g e n ,  m a n d ra g o r ,  
m a n n ik in ,  s e m ih o m o ,  l im ó n  silvestre. 
G énero :  M asculino .
Planeta :  M ercurio .
E lem en to :  Fuego.
D eidades :  H écate,  Ator.
Poderes:  P ro tecc ión ,  fertilidad, d ine ro ,  
a m o r  y salud.
Usos mágicos: U na  raíz de m andràgo ra  
entera , co locada sobre la ch im en ea  del 
hogar, dará  a la casa pro tección , fertili­

dad y prosperidad. También se cuelga del cabecero de la cam a para  que dé 
protección du ran te  el sueño; atrae el am or  y evita con traer enferm edades.

D onde  haya  u n a  m a n d rà g o ra  no  p u e d e n  h ab ita r  los d e m o n io s ,  p o r  
eso esta raíz se usa e n  exorcism os.



í
Para “a c t iv a r” u n a  raíz de m a n d ra g o ra  seca (es decir,  para  d e sp e r ta r  

sus  poderes) ,  p ónga la  en  a lgún  lug ar  p ro m in e n te  de  la casa y déjela  allí 
d u ra n te  tres días. Luego m é ta la  en  agua  te m p la d a  y déjela  toda  noche .
La raíz q u e d a rá  ac t ivada  y p u e d e  se r  em p le a d a  en  c u a lq u ie r  ac to  de 
magia. El ag u a  d e n tro  de la q u e  es tuv o  inm ersa  la raíz se p u ed e  e s p a r ­
cir p o r  las v e n ta na s  y las p u e r ta s  de la casa para  protegerla , o sobre  p e r ­
sonas  para  purif icarlas.

La m a n d rà g o ra  tam b ién  ha se rv ido  d u ra n te  largo t ie m p o  c o m o  
m u ñ e c o  (fe t iche) en  la m agia  de  im ágenes ,  pero  su  escasez y e levado  
costo  n o rm a lm e n te  obligan al m ago  y al b ru jo  a busca r  sust i tu to s ;  en tre  
o tras  se h a n  e m p le a d o  raíces de  fresno, m anz an as ,  raíz de nuez  y m a n ­
zana  de  m ayo  am ericana .

Se d ice q u e  el d in e ro  co locado  j u n t o  a u n a  raíz de  m a n d rà g o ra  (sobre  
todo  las m o n e d a s  de  plata) se d u p l ica ,  y q u e  el p e rfu m e  de la m a n d rà ­
g ora  p ro d uc e  sueño .

M a n o  d e  l a  s u e r t e
(O rcb is sp p .)
N o m b re s  p o p u la re s :  M ano de  p ode r ,  
raíz de la m a n o ,  m a n o  am iga y salap.
G enero :  F e m en in o .
P laneta :  Venus.
E lem ento :  Agua.
P o d e re s :  E m p leo ,  suerte ,  p ro te cc ión ,  
d ine ro  y viajes.
U sos  m ág icos :  Es la raíz de  u n a  p la n ta  
orqu ídea ,  u n a  de  las m ás fam osas e n  la 
m agia  b o tán ica  de  N ueva  O rleans .  Se 
ha co locado  en saq u ito s  y bo lsas  de
co n ju ro s  p a ra  la b u e n a  su e r te  y éx ito  en  general;  se lleva cons igo  para 
co nsegu ir  em p leo  o conse rvarlo  y para  asegurarse  la p ro tecc ión  con tra  
todas  las en fe rm edades .

Llene u n  frasco co n  aceite de rosas. Ponga varias  m a n o s  de la suerte  
d e n tro  del ace ite  y deje qu e  se e m p a p e n .  C u a n d o  neces i te  algo, saque 
u n a  de las ra íces  y llévela consigo . Si neces i ta  am or , llévela cerca del 
co razón ;  si desea  viajar, p ónga la  en  un  zapato ;  si neces i ta  d inero , car­
gúela  en  su  b il le te ra  o m o n ed e ro ,  y así suces ivam en te .
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M A N T O  D E  L A  D A M A
(A lchem illa  vulgaris)
N o m b re s  p o p u la re s :  Pie de oso, leon ­
topod io ,  pie de león, nueve an zu e lo s  y 
stellaria.
G enero :  Fem en ino .
Planeta:  Venus.
E lem ento :  Agua.
Poderes:  Amor.
U sos  m ágicos:  Use esta h ie rba  en 
encan tam ien to s  y saquitos  de amor.

M a n z a n a  (P y r m s p p .)
N o m b re s  p o p u la re s :  F ru ta  de  los d io ­
ses, fruta del inf ierno , ram a de  plata, 
árbol del amor.
G énero :  Fem enino .
Planeta:  Venus.
E lem ento :  Agua.
D e idades :  Venus, D ionisos, O lw en, 
Apolo, Hera ,  A tenea, Afrodita, Diana, 
Zeus, Iduna.
P oderes:  Amor, cu rac ión , ja rd ín  m ág i­
co, inm orta lidad .
U sos r i tua les :  El 13 de agosto  se cele­
braba la fiesta de Diana en Grecia (la de 

V enus en  Rom a) y ese día se p reparaba  u n a  com ida  ritual,  pa r te  de la 
cual consistía  en m anz an as  aún  colgadas de las ramas.

Los altares wicca se l lenaban  de m anzanas  en  el Samhain , ya que  ésta 
era  considerada  u n o  de los a l im en tos  de los m uer tos .  P or  la m ism a 
razón, el Sam hain  se conoce  a veces po r  “Fiesta de las m a n z a n a s”.

La m a nz an a  es u n  s ím bolo  de la inm orta lidad . Una ram a de m anzano  
que tuviese brotes, flores y fruta m adura  (a veces conocida  p o r  Rama de 
Plata), era una  especie de  encan to  mágico q ue  perm it ía  a su p ropie tario  
en tra r  en  la tierra de los dioses, en el infierno, según  la m ito logía celta.

En la an tigua  balada inglesa Thom ays thc Rym our (Tomás el Poeta), la 
Reina de las Hadas advierte  a Tomás que no  coma las m anzanas  y peras
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que cuelgan de  su jard ín ,  pues  co m e r  el a l im en to  de los m uer to s  asegu­
ra que no  p o d rá  volver al m u n d o  de  los vivos.

En a lgunas  t rad ic iones  wicca, la m a nz an a  es u n  s ím bo lo  del a lm a, y 
po r  eso se en lic rran  en el Sam hain , para que  q u ienes  renazcan en la pri­
mavera tengan  a l im en to  d u ra n te  los fríos meses del invierno.

Usos mágicos: La m anzana  se h a  em pleado  d u ran te  m u ch o  t iem po en 
los hech izos de amor. Las Rotes se añaden  a los saquitos de amor, a las 
pociones y a los inciensos, y se im pregnan  con cera derre tida  de color 
rosa, después se filtran, para  hacer velas que se q u em an  y a traen el amor.

Un hech izo  am oroso  consis te  en corla r  u n a  m a n z a n a  po r  la m itad  y 
co m p ar t i r la  con  la pe rso n a  am ada . Este ac to  asegu ra  que serán  felices 
jun to s .  Un hech izo  sim ilar indica que  tom e u n a  m a n z a n a  en sus m anos  
hasta  calentarla , y, después,  dársela  a la pe rsona  deseada. Si él o ella la 
come, su a m o r  será co rrespondido .

Las m anz an as  tam bién  se u ti l izan  en ad ivinaciones  de am or, que  tan 
popu lares  fueron  d u ra n te  m u c h o s  siglos en tre  tas donce lla s  europeas.  
C or ta r  s im p le m e n te  u na  m a n z a n a  en dos y c o n ta r  el n ú m ero  de s e m i­
llas. Si resu lta  u n  n ú m e ro  par, p ro n to  tendrá  lugar  el casam iento . Si se 
corta  u n a  de las semillas, p u ede  h ab er  u n a  relación conflictiva. Si se 
co rtan  dos, p red ice  v iudez. Sin em bargo, si el n ú m e ro  de sem illas  es 
impar, la m u je r  seguirá  soltera  en  u n  fu turo  p róx im o .

Un ú l t im o  hech izo  de amor. Coja un a  m anzana  an tes  que se caiga del 
árbol y escriba en ella con u n  cuch illo  afilado lo siguiente:

Aleo + Deleo + Delato.
M ientras lo hace  diga las s igu ien tes  palabras:

Yo te conjuro, m anzana, por estos nombres que están escritos en 
ti, a que la m ujer (o el hombre) que te toque y  te saboree, me ame 
y  se quem e en mi am or como cera que el fuego  derrite.

Luego ofrezca la manzana a qu ien  desee, pero queda advertido que esto 
puede ser manipulación.

Para la cu rac ión ,  corte  u na  m a nz an a  en tres trozos, frote cada u n o  de 
ellos co n tra  la zona  afectada del cu e rp o  y, después,  entiérrelos. Realice 
lo an te r io r  en C uar to  m e n g u an te  para  el im inar  las enfermedades.

Si es u s ted  ja rd in e ro ,  d e r ram e  sid ra  sobre la tierra recién rem ovida 
para darle vida an tes  de plantar. D erram e, también, libaciones sobre las
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raíces an ics  de los r i tos  con  árboles. Si cultiva m anzanas ,  en t ie rre  trece 
ho jas  de u n  m a nz an o  d esp ués  de  la cosecha para  asegurarse  u n a  b u e n a  
p ro d uc c ió n  el añ o  s iguiente.

Los nórd icos , lo m ism o  que o tros  m u c h o s  pueblos,  com ían  m a nzan as  
pa ra  c o n se g u i r  la in m o r ta l id a d  a través de la sab iduría .  La m a d e ra  del 
m a n z a n o  p u e d e  convertirse  en  encan to s  para  o b te n e r  longevidad .

De la m a d e ra  de m a n z a n o  tam b ién  se h acen  excelen tes  varas m ágicas 
u ti l izadas  en  ri tos de am or. Utilice sidra de m a n z a n a  en lugar de  sangre 
c u a n d o  se requ iera  ésta en an t iguas  recetas.

Las m a n z an as  p u e d e n  convert irse  en m u ñ e c a s  o figuras m ágicas  para 
su  uso en hech izos, o p u e d e n  escu lpirse  figuras en  la m ism a  m adera .

A ntes  de c o m e r  u n a  m a n z a n a ,  frótela pa ra  e l im in a r  los d e m o n io s  o 
m a los  esp ír i tu s  que p u d ie ra n  en co n tra rse  en  su  inte r io r

Por ú lt im o , los un ico rn io s  viven debajo de los árboles de m anzano .  Si 
sabe d o nd e  hay u n o ,  acerqúese con  cu idado  en un  día u n  poco  lluviono. 
Quizás  verá u n  un ico rn io  com iendo  t ran q u i lam e n te  m a nzan as  mágicas.

M A R G A R I T A  (C h ry sa n th e m u m  
le u c a n th e m u m —  M a rg a r i ta  a m e r ic a ­
na ;  B ellis  p e re n is—  M a rg a r i t a  
europea,)
N o m b re s  p o p u la re s :  O jos, m argari ta  
cam pestre  y m argari ta  de la Luna. 
G énero :  F e m en ino .
P laneta:  Venus.
E lem ento :  Agua.
D eidades :  Freya, A rtem is  y Tor. 
Poderes: Deseo sexual y amor.
Usos m ágicos: Se dice que qu ien  a r ra n ­
que la p r im era  m argarita  de la estación, 
estará  p o se íd o  p o r  “un  e sp ír i tu  de 
c o q u e te r ía” sin  control.

D u e rm a  c o n  u n a  raíz de  m argari ta  
bajo la a lm o h ad a  y el a m an te  ausen te  vo lverá  a su  lado. Si se lleva c o n ­
sigo, a traerá  amor.
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M  A R R U B I O
(Marrubium vidgare)
N o m b re s  p o p u la re s :  Sangre de  toro, 
ojo  de la estrella, tna rrub io ,  L lwydy 
cw n(ga lés ) ,  m aru il ,  sem illa  de H orus ,  
té del so ldado  y m arrub io  blanco.
G énero :  M asculino .
P laneta:  M ercurio .
E lem ento :  Aire.
D eidad :  Horus.
Poderes: Protecc ión , poderes  m entales ,  
exorc ism o y curación .
U sos  r i tu a le s :  Esta h ie rba  se q u e m a b a  
en H orus,  el a n t ig u o  Dios Egipcio, de 
q u ien  la p lan ta  recibe el nom bre .
U so s  m ág icos :  El m a rru b io  se usa  en  saq u ito s  p ro te c to re s  pa ra  p ro te ­
gerse de la b ru je r ía  y la sugest ión .  Se esparce c o m o  h ie rba  exorcista.

Beba u n a  in fus ión  de la h ie rba  pa ra  despeja r  su  m e n te ,  p en sar  ráp ido  
y fo rta lecer las facultades m e nta les .  El m a rru b io ,  m ezc lado  con  cen iza  
de hojas  y co locado  en  u n  rec ip ien te  de agua, l ibera v ib rac iones  cu ra t i ­
vas. C o loqúese  en  la hab itac ión  del enferm o.

M a t a p u l g a s
(In u la  d ysen te rica )
G énero :  Fem en in o .
P laneta :  Venus.
E lem en to :  Agua.
P o d e re s :  E x o rc ism o s ,  p ro te c c ió n  y 
cast idad .
U sos  m ág icos :  P lan ta  em p le a d a  desde  
la a n t ig ü e d a d  para  exo rc izar  los m alos  
esp ír i tu s ,  y para  evitar que  p en e t re n  en 
la casa. Para conseguir lo  basta  c o n  atar 
u n  poco  de m atapu lgas , j u n to  con  unas  
cu an tas  ho jas  de h ie rba  de san  Ju a n ,  
trigo y u n a s  alcaparras,  p o ne r la s  en  un  saqu ito  y colgarlo del din tel  de 
la puerta .Las sem illas en las sábanas  p ro d uc en  castidad.

ai
s
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M a t r i c a r i a
(C h rysa n th em u m  p a r th e n iu m )  
N o m b res  p o pu la re s :  Planta febrífuga. 
Género: Masculino.
Planeta: Venus.
Elemento: Agua.
Poder: Protección.
Usos mágicos:  Para protegerse de los 
resfriados, las liebres y de los accidentes.

M E J O R A N A
(O r ig a n u m  m a jo ra tia  ó O. vulgare) 
N o m b re s  p o p u la re s :  Alegría  de la 
m o n ta ñ a ,  m a r jo r la in e ,  m e n ta  de m o n ­
taña, m e jo ran a ,  m e jo ran a  d u lce  y 
du lce  inv ierno .
G énero : Masculino.
Planeta:  Mercurio.
E lem ento : Aire.
D eidades :  Venus y Afrodita.
Poderes:  P rotecc ión , am or, felicidad, 
salud y d inero.
Usos mágicos: La mejorana se utiliza en 

hechizos de am or  y adem ás se coloca en las com idas para fortalecerlo.
Protege cuando  se lleva consigo, cuando  se pone  a lrededor  de la casa, 

y u n  poco  en cada habitac ión ; se renueva cada mes. Cultivada en el j a r ­
d ín  ofrece poderes  p ro tec to res  con tra  el mal.

Las vio letas y la m e jo rana ,  mezcladas se llevan d u ra n te  los m eses  de 
inv ierno  com o am ule to  con tra  los resfriados.

Si se da a tom ar  m e jo ran a  a un a  p e rsona  que  padece dep res ión ,  le 
hace feliz. Tam bién se utiliza en las mezclas y en los saquitos  de dinero.
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M E L I S A  (M elissa  o ffic ina lis)
N o m b res  p o p u la re s :  Bálsamo de abeja, 
bálsam o de l im ó n ,  melisa, bálsam o 
dulce , melisa dulce.
G énero : F em en ino .
Planeta: Luna.
E lem ento :  Agua.
Poderes:  Amor, éxito, curación.
Usos m ágicos:  La magia de h ie rbas  
árabe afirma que  la melisa puede  uti l i­
zarse para inf lu ir  en  el amor. Remoje la 
hierba en vino d u ran te  varias horas, 
cuélela y com pár ta la  con a lguna  am is ­
tad. O bien, lleve la hierba consigo para 
encon tra r  amor.

Tam bién  se em plea  en las cu rac io n es  m ágicas, y Plin io  dijo que  sus  
poderes  e ran  tan  g randes  que  si se u n ía  a un a  espada que  h ubiera  p ro ­
ducido  herida, la sangre quedaría  inm ed ia tam en te  restañada. A unque  la 
heridas  de espada son  raras en la ac tualidad , la melisa todavía se utiliza 
en bolsitas e inc iensos  curativos.

Tam bién  se p u ed e  em p lea r  en  hech izos  para a seg u ra r  el éxito , y si 
u s ted  es ap icu lto r ,  frote esta h ie rba  con tra  las c o lm en as  y a traerá  n u e ­
vas abejas y conservará  las viejas.

M E L O C O T Ó N  (P ru n a sp é rs ic a )  
Género : Fem en ino .
Planeta: Venus.
E lem ento : Agua.
Poderes: Amor, exorcism o, longevidad, 
fertilidad y deseos.
Usos m ágicos:  C o m er  esta fruta induce 
al amor. Servir esta fruta o un  pastel de 
m e loco tón  a la p e rso n a  deseada  pu ed e
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a y u d a r  a c o n q u is ta r  su corazón . Tam bién  se co m e  para  o b te n e r  s a b id u ­
ría.

Un C h in a  se u t i l iz an  las r a m a s  del m e lo c o to n e ro  p a ra  a le ja r  a los 
m a lo s  e s p í r i tu s  y tam b ién  p a ra  e x t i rp a r  e n fe rm e d a d e s  y los n iñ o s  lle­
van  co lga do  del cuello  u n a  sem il la  de m e lo c o tó n  para  m a n te n e r  a le ja ­
d o s  a los d e m o n io s .

Llevar cons igo  un  poco  de m a de ra  de esta p la n ta  a u m e n ta  la ex p ec ta ­
tiva de v ida  de  la p e rso n a  y p u ed e ,  inc luso , llevar a la inm o rta l id ad .

Los ja p o n e s e s  e m p le a n  el m e lo c o tó n  
para  ac recen ta r  la fertilidad, y las ram as  
del á rbo l  se u sa n  c o m o  varas m ágicas  y 
ad iv inatorias.

M  E M B R I L L O  (C y d o n ia  sp p .)  
G énero :  F e m en in o .
P lane ta :  Sa tu rno .
E lem en to :  Tierra.

D e idad :  Venus.
P o d ere s :  Protecc ión , a m o r  y felicidad.
U sos  r i tua les :  Las leyendas  re lac ionan  al m em bri l lo  con  d iversas  d e ida ­
des  y adorac iones .  En el a rte  p o m p e y a n o  p u e d e  verse m e m b r i l lo s  en  
garras  d e  osos ,  p ro b a b le m e n te  h ac ien d o  referencia  a a lguna  re lación  
mitológica.
U sos  m á g ico s :  L levar sem illa  de m e m b r i l lo  p ro tege  c o n t r a  el m al,  el 
d a ñ o  físico y los acc iden tes .

E n  t ie m p o s  de los r o m a n o s ,  la pa re ja  de  n o v io s  c o m p a r t í a n  u n  
m e m b r i l lo  pa ra  aseg u ra rse  felicidad en  el fu tu ro .  Las m u je re s  e m b a ra ­
z ad as  c o m e n  m e m b r i l lo s  p a ra  q u e  su s  h i jo s  s e a n  “i n g e n io s o s ” . Sirva 
m e m b r i l lo  a las p e rso n a s  a m a d a s  pa ra  a s e g u ra r  la felicidad.
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M E N T A  (M e n th a p ip e r i ta )
N o m b re s  p o p u la re s :  M em a  de brandy.
G énero :  M asculino .
Plane ta :  M ercurio .
E lem en to :  Fuego.
D eidad :  P lu tón .
P o d e re s :  Pu rif icac ión ,  s u e ñ o ,  am or, 
c u rac ió n  y p o d e re s  psíquicos.
U so s  m ág icos :  La m e n ta  se ha u sad o  
d u ra n te  m u c h o  t ie m p o  en h e c h iz o s  de 
cu ra c ió n  y d e  pu r if icac ión .  Su p re s e n ­
cia a u m e n ta  las v ib rac iones  d e  u n  
lugar. Si se h u e le ,  in d u c e  al s u e ñ o ,  y si 
se co loca  b a jo  la a lm o h a d a ,  a veces, da 
u n a  visión del fu tu ro  en los sueños .

Se frota co n tr a  los m ueb les ,  las p a re ­
des  y los su e lo s  p a ra  l im p ia r lo s  del m a l  y de  fuerzas  negativas. P lin io  
a f irm aba  q u e  la m e n ta  exc i ta  al a m o r  y p o r  eso p u e d e  añ ad i rse  a este 
t ipo  de mezclas.

M e n t a  c í t r i c a
(M e n th a  c itra ta )
N o m b re s  p o p u la re s :  Bergamot y m e n ta  
de  naranja .
G énero :  M ascu lino .
Plane ta :  M ercurio .
E lem en to :  Aire.
P oderes:  Dinero.
U so s  m ág icos :  Las ho jas  del b e rg a m o t  
na ran ja  se g u a rd a n  en b i l le te ras  y 
m o n e d e ro s  para  a t ra e r  el d ine ro .
T am b ién  se frota éste con  ho jas  ve rd es  an tes  de gas ta r lo  para  a segu ra r  
su re to rno . Se u ti l iza  en r i tuales  y h ech izos  para  o b te n e r  éxito.
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M e n t a  r o m a n a
(M e n tb a  sp ica ta )
N o m b re s  p o p u la re s :  M enta  m a rró n ,  
m e n ta  d e  ja rd ín ,  m e n ta  verde, m enta  
de N ues tra  Señora y H ierbabuena. 
G énero :  Fem en ino .
Planeta :  Venus.
E lem en to :  Agua.
P oderes:  C u rac ión ,  am o r  y poderes  
mentales.
Usos mágicos: La m en ta  ro m ana  se 
em plea en todas las aplicaciones curati­
vas, sobre todo en las enfermedades pul­
monares. O ler la m enta  rom ana  a u m e n ­
ta y agudiza los poderes mentales.

Para protegerse m ien tras  d u erm e , rellene la a lm o h ad a  o el co lchón  
con  m e n ta  rom ana  (H ierbabuena)

M E Z Q U I T E  (Prosopis ju l i f lo r a )  
N o m b re s  p o pu la res :  Mizquitl  (azteca) 
Género : Fem enino .
Planeta:  Luna.
E lem en to :  Agua.
Poderes: Curación.
Usos m ágicos:  A ñádase  a inc iensos 
cura t ivos  y mezclas. La m ezqu i te  ta m ­
bién se em plea  com o  com bus t ib le  para 
I liegos mágicos.



M i l e n r a m a
(Acbillea rn ille fo lium )
N o m b res  p o p u la re s :  Acbillea, h ie rba  
de ca rp in te ro ,  flor de la m uer te ,  ortiga 
del d iablo , militaris, h ie rba  militar, 
m ostaza  del viejo, p im ien ta  del viejo, 
sanguinaria ,  am o r  de siete años,  hierba 
de serpiente ,  tanaceto  y Yerw.
Género: Fem enino .
Planeta; Venus.
E lem ento: Agua.
Poderes:  Valor, am or , poderes  p s íq u i­
cos y exorcismo.
Usos m ágicos :  Si se lleva enc im a , p ro ­
tege a su po r tado r ,  y c u a n d o  se so s t ie ­
ne en la m a n o ,  frena el m iedo  y confiere  valor.

Un ram o  de m ilen ram a  seca colgado de la cam a o em pleada  en la 
deco rac ión  nupc ia l  asegura u n  a m o r  que d u ra rá  al m e no s  siete años. 
También se utiliza en los hech izos  de amor.

P ropo rc iona  a m o r  y atrae a los am igos y pa r ien te s  le janos con  q u ie ­
nes desee en t ra r  en contacto .  Llama la a ten c ión  de  aquellos  a qu ienes  
usted  más desea ver.

Con  las llores se hace u n a  in fus ió n  y el té re su l tan te  se bebe para 
a u m e n ta r  los poderes  psíquicos.

Lavarse la cabeza con u n a  in fus ión  de m ilen ram a  evitará la calvicie, 
pero  no  cu ra rá  si ésta ya ha com e nz ad o .  Igua lm en te  es uti l izada para 
exorcizar el mal y la energía negativa de las personas, lugares o cosas.
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MI I M O S A  (Acacia d ea lb a ta )  
G énero :  Fem en ino .
E lem ento :  Agua.
Poderes:  Protecc ión , amor, su eñ os  pro- 
féticos y purificación.
U sos  m ágicos :  La m im osa  se usa en  
h ech izos  re lac ionados  con la purif ica­
ción (espárzase po r  toda el área), amor, 
cu rac ión  y su e ñ o s  proféticos.

Un bañ o  de  m im osa  (o u n a  infusión  
de  la p lanta  frotada por el cue rpo  con 
una esponja) destruye hechizos y maldi­
ciones, y protege de problem as futuros.

IV| I R  R  A  (C o m m ip h o ra  m y rrb a )  
N o m b re s  p o p u la re s :  Mirra gom osa ,  
karan  y m irra  balsom o d endron .  
G énero :  Fem en ino .
P laneta:  Luna.
E lem ento :  Agua.
D eidades :  lsis, Adonis, Ra y Marian. 
Poderes:  Protecc ión , exorcism os, c u ra ­
ción y espir itualidad.
U sos  r i tua les :  En el an t iguo  Egipto se 
quem ab a  m irra  al m ediod ía  en h o n o r  a 
Ra, y tam b ién  se h u m eab a  en los te m ­
plos de lsis.
Usos mágicos:  Q u em ada  con  incienso, 
la m irra  purifica el lugar, crea vibracio­
nes y paz. Rara vez se quem a sola; n o r­
m alm ente  se hace en co n ju n c ió n  con 
incienso y o tras  resinas. A um en ta  el 
poder de cua lquier  incienso al que  se 

añada. T am bién  se incluye en inc iensos y saqu itos  curativos, y su  h u m o  
se utiliza pa ra  consagrar, pu rif ica r  y b en d ec ir  am ule tos ,  ta l ism anes,  
e n can tam ien to  y he rram ien ta s  mágicas.



M I R T O  (M y r tu s  co v itn u n is)
G énero :  Fem en ino .
P laneta:  Venus.
E lem en to :  Agua.
D eid ad es :  Venus, A rlem is, Afrodita,
Hathor, Astarte , A sh to re lh  y Marian.
Poderes:  Amor, fertilidad, ju v e n tu d ,  
paz y d inero.
Usos mágicos: El mirto lia s ido conside­
rado d u ra n te  m u c h o  t iem po u n a  hierba 
de  “a m o r” . Llevar una  corona de hojas y 
llores frescas sobre la cabeza m ien tras  se 
realizan hechizos de  a m o r  resulta m uy  
apropiada. El mirlo  se añade a los saqui- 
tos y hechizos de amor, sobre todo a los 
que  eslán pensados  para m a n te n e r  el 
am or  vivo y apasionado.

Tam bién se lleva para  a u m e n ta r  la fertilidad, pero, cu rio sam en te  tam ­
bién  lo llevan las novias en  la boda  para  asegurarse que  no van a q u ed a r  
en  estado ráp idam en te .

Llevar m adera  de m irto  conserva  la ju v en tu d .  Beber u na  taza de  té de 
m ir to  cada ires d ías tendrá  el m ism o  resultado, pero  debe beberse cada 
tres días sin  falta. C u an d o  se lleva, el m ir to  conserva el amor. Si se cu l­
tiva en  cada lado de  la casa, el a m o r  y la paz vivirá d en tro  de ella; es 
u n a  p lan ta  que  da  suerte  cu an d o  se cultiva en los ja rd ines  de las ven ta ­
nas, si ha s ido  p lan tada  allí p o r  u na  mujer. El m ir to  tam b ién  se usa en 
hech izos de d inero.

M O L U K K A
N o m b res  p o p u la re s :  H uevos de hada , nuez  de la Virgen María.
Poderes:  Protección.
Usos mágicos: Los frutos de la m o lu k k a  blanca se cuelgan a lrededor del 
cuello  para indicar, lo m ism o que  para  anular, hech izos  y maldiciones.
Si éstos se vuelven  negros es que  h an  desviado u n  hechizo maligno.
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IVIO R  A  (M o n is  ru bra )
G enero :  Masculino.
Planeta: Mercurio.
E lem en to :  Aire.
D eidades :  M inerva, San Ku Fu  Jen  y 
Diana.
P oderes:  Proporc iona  fortaleza y p ro ­
tección. La m o ra  protege el ja rd ín  del 
rayo. T am bién  sirve de ayuda  cu an d o  
se trabaja con  la v o lun tad ,  y la m adera  
del árbo l es u n  po tan te  p ro te c to r  c o n ­
tra el mal. T am bién  se h a c e n  varas de 
esta planta.

M o s t a z a  (Brassica spp.)
G énero : M asculino.
P laneta :  Marte.
E lem ento :  Fuego.
D eidad: Escolapio.
P oderes:  Ferti l idad, p ro tecc ión  y p o d e ­
res m entales .
Usos m ágicos: Los h in d ú e s  em pleaban  
esta sem illa  para  viajar p o r  los aires. 
Un uso m á s  práctico  consis te  en llevar 
la semilla  en  u n  saqu ito  h e c h o  de tela 
roja para evita r  los ca ta rros  y para  
a u m e n ta r  los poderes  mentales.

Los cam pesinos  italianos esparcen  las 
semillas sobre el suelo de la puer ta  con 
fines protectores;  y en te rrad a  bajo el 
escalón de la puerta ,  prote je el hogar  de 
seres sobrenatura les. C om er estas sem i­
llas au m e n ta rá  la fertilidad en la mujer.
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M u é r d a g o  (V iscum  á lb u m —  
m u é rd a g o  e u ro p e o ;  P h o ra d en d ro u  
Jl/tvescens—  m u é rd a g o  americano,)
N o m b re s  p o p u la re s :  C u ra lo to do ,  lima 
de pájaro , fuga del d iablo ,
D on ne rbe sc n ,  m u érda go  eu ropeo ,
m adera  san ta ,  l ignam sanctae  crucis, 
escoba de bru jas  y m adera  de la cruz.
G énero :  M asculino.
Planeta:  Sol.
E le m en to  Aire.
D eidades :  Apolo , Freya, Frigga, Venus y Ocluí.
Poderes:  P rotecc ión , amor, cacerías, fertilidad, sa lud  y exorcismos. 
U sos  r i tua les :  C om o  es b ien  sabido, los d ru idas  v en eraban  el m u é rd a ­
go, sobre todo  cu an d o  lo e n c o n tr a b a n  en u n  roble. Se cortaba (y to d a ­
vía se hace) hacia  m ed iados  del ve rano ,  o b ien  c u a n d o  la Luna tenía 
seis días. La h ie rba  se co rtaba  de u n  tajo con  u n a  hoz  de oro y no  se 
perm it ía  que  tocase la tierra.
U sos  mágicos:  E m pleado  d u ra n te  m u c h o  tiem po  para  protegerse del 
rayo, la enferm edad , desgracias de todo  tipo, incendios, etc.; para ello se 
lleva consigo o se coloca en un  lugar apropiado. Se em plean  sus hojas y 
sus bayas. El m uérdago  se ponía  en las cunas de los n iños  para p ro teger­
los de no ser robados por las hadas y reem plazados p o r  otros diferentes.

Un anillo tallado hecho  con m ade ra  de m uérdago  alejará las en fe rm e­
dades; la p lan ta  tam b ién  cu ra rá  ráp id am en te  las he ridas  recien tes  (no  
debe aplicarse sobre la herida)

El m u érdago  tam bién  se lleva para que  dé b u e n a  suerte  en las cacerí­
as; las m ujeres  llevarán d icha planta para que les ayude a concebir. Si se 
deja cerca de  la pu e r ta  del d o rm ito r io ,  el m u érda go  p roporc iona  un 
descanso  re p a ra d o r  y h e rm oso s  sueñ os ,  al igual qu e  cu an d o  se coloca 
debajo  de la a lm o h ad a  o se cuelga del cabecero de la cama.

Bese a su  a m a n te  deba jo  de u n  m u é rd a g o  y p e rm a n e c e rá  e n a m o ra ­
d o  Si está  q u e m a d o  a h u y e n ta  el mal. Esta es u n a  h ie rb a  útil para 
todos  los lines.



M u g u e t e
(C o n v a lla r ia  m a g a lis)  VENENOSA 
N o m b re s  p o p u la re s :  Convalla r ia ,  esca­
lera de  J aco b ,  esca le ra  al ciclo , lirio 
m a ch o ,  lirio de  m ayo, lág r im as  de 
n u es tra  señ o ra ,  lirio de la cons tanc ia .  
G énero :  M asculino .
P lane ta :  M ercurio .
E lem en to :  Aire.
D eidades :  A po lo  y Escolapio.
Podere s:  Poderes  m en ta les  y felicidad. 
U sos  m ágicos :  Se u ti l iza  p a ra  m e jo ra r  
la m e m o r ia  y el in te lecto .  C u a n d o  se 
co loca  en u n a  hab itac ió n ,  su s  flores 
a leg ran  el c o ra z ó n  y lev an tan  el á n im o  
de los p resen tes .

M u s g o
Poderes:  Suer te  y d inero .
U so s  m ág icos :  Llevar m u sg o  (de  c u a l ­
q u ie r  t ipo )  en  el bo ls illo ,  t o m a d o  de 
u n a  láp ida  sep u lc ra l ,  es de b u e n a  s u e r ­
te, so b re  to d o  en  lo refe ren te  a lo e c o ­
nó m ico .  El m u sg o  se e m p le a  pa ra  
re l le n a r  m u ñ e c a s ,  c u a lq u ie ra  q u e  sea 
su  p ropós i to .
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M u s g o  d e  I r l a n d a
(C h o n d ru s  crisp tis)
N o m b re s  p o p u la re s :  M usgo  de perla.
G en ero :  F e m en ino .
P lane ta :  Luna.
E lem en to :  Agua.
P o d e re s :  D inero ,  sue r te  y p ro tecc ión .
U sos  m ág icos :  H1 m usgo  i r la nd és  se 
lleva consigo o se coloca bajo las a l fo m ­
b ras  para a u m e n ta r  la suerte  y para  ase ­
g u ra r  ingresos  co ns tan tes  en el ho ga r  o en los bolsillos de  la persona .

Esta p lan ta  tam b ién  se lleva en los viajes para  p ro te cc ión  y seguridad ,  
y se u ti l iza para  re l lenar  m u ñ e c a s  de  la sue r te  o de d inero .

M u s g o  e s p a ñ o l
P oderes:  P rotecc ión .
U sos m ág icos :  El m u sg o  e sp añ o l  es 
p ro te c to r  tan to  si crece sobre  la casa 
c o m o  d e n t ro  de ella. Se u sa  p a ra  re l le­
n a r  m u ñ e c a s  p ro te c to ra s  y se añad e  
tam b ién  a los saq u ito s  p ro tectores.
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N a  R A N J A  ( C itriis sinesis) 
N o m b re  p o p u la r :  F ru ta  del amor. 
G énero: Masculino.
Planeta: Sol.
E lem ento :  Fuego.
Poderes:  Amor, ad iv inac ión , suerte ,  
dinero.
Usos mágicos: La cáscara y las semillas 
secas se añaden  a los saquitos  de amor, 
y las flores a los saqu itos  d iseñados  
para la felicidad conyugal. Si se añaden  
llores frescas o secas al baño ,  hará  m ás 
atractivo a qu ien  se baña.

C u an d o  com a una  naranja , p iense  en 
una  p regun ta  que tenga com o respuesta 
u n  sí o un  no. C uen te  las semillas de la 
naranja: si su n ú m ero  es par, la respues­

ta será no. Si es impar, sí. La cáscara se coloca en los polvos, incienso y 
mezclas p ara  o b ten er  p rosperidad . Los ch inos  la han  considerado  
d u ran te  m u ch o  tiem po s ím bolo  de la suerte  y de la b u en a  fortuna.

En los r i tuales  se bebe jug o  de naran ja  en  vez de  vino. T om ar una  
infusión hecha con cáscaras de naran ja  protegerá  con tra  la em briaguez. 
L1 agua desti lada  de flores de naran jo  se añ ad e  a las p o c iones  y baños  
de a m o r  y deseo sexual.

N a r c i s o  t r o m p o n
(N arcissus spp .)
N om bres  popu lares :  Fleur de Coucou , 
azucena de Cuaresma, narciso y porillon. 
G énero :  F em enino .
Planeta: Venus.
E lem ento :  Agua.
Poderes:  Amor, fertilidad y suerte.
Usos m ágicos: La flor se p o ne  en el 
altar d u ra n te  los hech izos  de  amor, o 
se lleva consigo. Si se p o n e n  d en tro  del 
do rm itor io ,  las flores frescas a u m e n ta n
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la fertilidad. Si arranca  u n  narciso y lo lleva cerca del corazón , la buena  
suerte  se c ruzará  en  su cam ino  con  seguridad.

N  A R D O  ( In u la  conyza )
N o m b re  p o p u la r :  Nardo.
G énero : Fem en ino .
P laneta:  Venus.
E lem ento :  Agua.
Poderes: Ferti l idad  y salud.
Usos mágicos:  Llevar nardos a lrededor 
del cuello  da  b u e n a  suerte  y aleja las 
en ferm edades .  T am bién  se uti l iza  para 
guardar  fidelidad.

N O G A L  A M E R I C A N O
(Carya spp.)
Poderes:  A suntos  legales.
Usos m ágicos:  Q u em e  u n  poco  de  raíz 
de  nogal hasta  q ue  se conv ier ta  en 
ceniza. Mézclela con  potenti lla  y ponga 
la mezcla en u n a  caja. Cuélguela  de  la 
puer ta  para asegurarse  q ue  no tendrá  
prob lem as con  la ley.



18 6  Las hierbas

N U E Z
P oderes :  Ferti l idad , p ro spe r id ad ,  a m o r  
y suerte.
U sos  m ág icos :  Todas las n u e c e s  son  
p o te n te s  in d u c to re s  de la fert i lidad . Es 
p o r  esta razó n  qu e  se in c lu y e n  en  
m u c h a s  m ezclas  p ara  o b te n e r  p ro spe r i ­
d ad  y d inero .

Las n ueces  e n  form a de c o ra z ó n  se 
llevan pa ra  q u e  fo m e n ten  el am or, 
m ie n t ra s  q u e  las dobles  n u e c e s  so n  
e n c a n ta m ie n to s  de  m u y  b u en a  suerte .

N  U  E  Z  (Juglans regia)
N o m b re s  p o p u la re s :  Carya, nu ez  del 
C áucaso , n u e z  inglesa y árbol del mal. 
G énero :  M asculino .
P laneta :  Sol.
E le m en to :  Fuego.
Poderes:  Salud, poderes  m entales ,  ferti­
l idad y deseos.
U sos  r i tua les :  Se crce en Italia que  las 
b ru ja s  bai laban  bajo los nogales  d u r a n ­
te sus  ritos secretos.
U sos  m ágicos:  Las n ueces  forta lecen el 
co ra z ó n  y h acen  d esap arece r  los d o lo ­
res del re u m a t ism o .  T am bién  a t ra e n  el 
rayo, p o r  ta n to ,  no  debe  llevarse esta 

p lan ta  d u ra n te  un a  to rm e n ta  eléctrica. Si a lgu ien  le regala u n a  bo lsa  de  
nueces,  verá lodos sus  d eseos  cum plidos .  C o locar  ho jas  de n u ez  d e n tro  
de u n  so m b re ro  o a l re d e d o r  de la cabeza evila los do lo res  de  cabeza y 
las inso laciones.

Si u n a  m u je r  a p u n to  de co n trae r  m a tr im o n io  desea re ta rdar  el e m b a ­
razo, debe  co locar  en  su  c o rp in o  tan ta s  n u e c e s  tos tadas  c o m o  a ñ o s  
desee estar  s in  hijos. D eberá h a c e r  esto  el d ía de  su  boda.



N u e z  d e  B r a s i l
(B er tb o lle tia  excellsa)
G én ero :  M asculino .
P laneta :  M ercurio .
E lem en to :  Aire.
P odere s :  Amor.
U so s  m á g ico s :  Trae b u e n a  su e r te  en  el 
a m o r  si se usa  c o m o  talismán.

N u e z  m o s c a d a
(Myristica firagrans)
G énero :  M asculino .
P laneta :  Júp ite r .
E lem en to :  Fuego.
Poderes: Suerte, d inero, salud, fidelidad.
U so s  m ág icos :  La n u e z  m o sc a d a  se ha  
u ti l izado  d u r a n te  m u c h o  t ie m p o  corno  
h ech izo s  de  b u e n a  suerte .  Se en sa r ta
co n  anís  es tre llado  y sem illas d e  ton ca  para e labo ra r  u n  pode roso  collar 
de  h ierbas.  Estas nu eces  se l levan p a ra  ev ita r  el r e u m a tism o ,  catarros ,  
neura lg ias ,  d iv iesos  y orzue los .  U na  n u e z  m o scad a  co lgada  de u n  hilo 
a l red ed o r  del cuello  de u n  n iñ o  le ay u d a rá  a la den tic ión .

La nuez  m o scada  se inc luye en  m u c h a s  m ezclas  de  d inero  y p rospe r i ­
dad ,  se esparce  m olida ,  sobre  velas verdes  con  el m ism o  propósi to .

Para a seg u ra r  la fidelidad de su  am a n te ,  corte  u n a  n u ez  exac tam en te  
e n  c u a tro  trozos. E n tie rre  u no ;  a r ro je  o tro  al aire desde  u n  acanti lado ;  
q u e m e  el tercero y h ie rba  el ú l t im o  en  agua. Beba u n  so rbo  de esta agua 
y lleve el ú l t im o  t rozo  de  n u e z  co n  u s te d  a todas  partes;  p o r  la noche ,  
d u e rm a  con  él bajo  la a lm ohada .  N ad ie  ten ta rá  a su  pareja.
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O l m o  (U lm us cam pestris) 
N o m b re s  p o p u la re s :  O lm o inglés y 
o lm o  europeo.
G énero: Fem en ino .
Planeta:  Saturno.
E lem ento :  Agua.
Deidades:  O dín ,  H oen in  y Lord. 
Poderes:  Amor.
U sos  m ágicos:  En la a n t ig ü ed ad  se 
conocía  co m o  “elves” po r  su p o p u la r i ­
dad entre  los d u en de s  ( “elves” significa 
d u e n d e s  en Inglés). El o lm o  se em plea  
ahora  para protegerse  del rayo y tam ­
bién para a t rae r  el amor.

O l m o  c a m p e s t r e
(Ultirns fu lv a )
N o m b res  p o pu la re s :  O lm o ind io , o lm o 
de alce y o lm o  rojo.
Género: Fem enino .
Planeta: Saturno.
E lem ento :  Aire.
Poderes: Detiene las m urm uraciones. 
Usos mágicos: Q uem e olm o campestre y 
arroje al fuego u n  cordón o hilo anudado  
de color amarillo. Las m urm urac iones  
que haya contra  usted se acabarán. 

Llevar la corteza de este árbol a lrededor del cuello  de u n  n iñ o  le p ro ­
porcionará  el don  de la pe rsuas ión  p o r  la palabra cuando  sea adulto .
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O R Q U I D E A  (O rchis spp .)  
N o m b res  p o p u la re s :  Sahlab (árabe),  
Sahleb, Satyrion, Salap oriental. 
G énero :  Fem enino .
P laneta:  Venus.
E lem ento :  Agua.
Poderes:  Amor.
Usos mágicos: Las orquídeas se han  
em pleado en los hechizos de amor, sobre 
todo su raíz, la cual se lleva dentro de un 
saquito. La flor es uno  de los s ím bolos 
del am or más conocidos en Occidente. 
Algunos tipos de orquídeas se u san  para 
p roducir  visiones, estados de transe e 
inducción de los poderes psíquicos.

O R T I G A  (U n ic a  d io ica )
N o m b res  p o p u la re s :  Ortiga ancha.
Género : M asculino.
Planeta: Marte.
E lem ento : Fuego.
Deidad: Thor.
Poderes:  Exorcism os, p ro tección, c u ra ­
ción y deseo sexual.
U sos m ágicos: La ortiga se ha u ti l izado  
en magia d u ra n te  m u c h o  t iem po. Para 
e l im inar u n a  m a ld ic ión  y devolverla , 
rellene u na  m u ñ e c a  con  ortigas, o llé­
velas en un  saquito .

Tam bién  puede  esparcir ort igas alre­
dedo r  de la casa para im ped ir  que  entre  
el mal. Las ortigas se arro jan  al fuego
para desviar  el peligro, se so s t ienen  en la m a no  para  ah u y e n ta r  a los 
fantasm as, se llevan ju n to  con  la m ilen ram a  para  a lejar el tem or, y 
com o am ule to  para que las fuerzas negativas se m a n ten g an  alejadas. U n 
frasco con ortigas recién cortadas colocado  bajo el lecho de un  enferm o 
lo ayudará  a recuperarse .
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Se ha e m p le a d o  a veces c o m o  hierba in d u c to ra  al deseo  sexua l,  y los 
esp ir i t is tas  m ex ican o s  c o n te m p o rá n e o s  re c o m ie n d a n  su  uso  en  los 
baños  de  purif icación p o r  ser  “más carn ívora  y eficaz” que  o tras  p lantas.

P A C A N A  ( C arya  illin o en sis )  
G énero :  M ascu lino .
Plane ta :  M ercurio .
E le m en to :  Aire.
Poderes :  D inero  y em pleo .
U sos  m á g ico s :  Se a ñ a d e n  a tod o s  los 
h ech izos  de d in e ro  y p rospe r idad .

Para no  p erder  su  em pleo, consiga una  
p eq u eñ a  can tidad  de pacanas,  desenvái- 
nclas y cóm ase las  len tam en te  m ien tras  
visualiza traba jando  y d is f ru tando  de su 
em pleo. Tome las vainas, envuélvalas en 
u n  saco y póngalas  en a lgún  lugar  del 
trabajo d o n d e  no  las p u e d a n  en co n tra r  
ni se las p u e d a n  llevar.

P A C H U L Í  (Pogostem  o n  c a b lin  o 
P. p a te b o u li)
N o m b re  p o p u la r :  Pucha-Po t.
G énero :  F e m en in o .
Plane ta .  Sa tu rno .
E lem en to :  Tierra.
Poderes: Dinero, fertilidad, deseo sexual. 
Usos m ágicos :  El p ach u lí  h u e le  a tierra 
fértil, y p o r  eso se ha em pleado  en m e z ­
clas de h e c h iz o s  de d in e ro  y p ro sp e r i ­
dad. Se esparce  sobre  el d in e ro ,  se p o n e  
en bo lsas  y ca r te ra s  y se co loca  a l re d e ­
do r  de  la base  de  velas verdes. 

T am b ién ,  y d e b id o  a s u  c o n d ic ió n  
terrenal ,  el pachu lí  se em p lea  en  ta l ism anes  de  fertilidad, y e n  su s t i tu to  
po r  “p o lvo  de láp ida” .
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El p a c h u l í  se co loca  en  los b a ñ o s  y sa q u i lo s  de  am or .  A u n q u e  en  la 
m agia  h erba l  c o n te m p o rá n e a  de  A m érica  b asada  en  el v u d ú  se usa  para 
la “se p a ra c ió n ” , se trata de u n  co n c e p to  m o d e rn o  y ya no  tiene q u e  ver 
con  la trad ic ión . En realidad, el p ach u lí  se em p lea  para  a t rae r  a las p e r ­
sonas  y p ara  p ro d u c i r  d e seo  sex u a l ,  lo q ue  m arca  las d ife renc ias  en  la 
p ráctica  de  la m agia  herbal.

P a j a
P oderes:  Suerte  y magia de  im ágenes.
Usos m ágicos :  La paja da  suerte ;  por 
consigu ien te ,  a veces se t ra n sp o r ta  en 
pequeñas  bolsas. Para hacer  u n  talism án 
de  la suerte  en el hogar, tom e un a  h e rra ­
d u ra  u sada  y u n  poco  de paja, n iélalas 
d en tro  de  u n a  bolsita y cósala, d esp ués  
póngala  enc im a  o debajo de la cama.

P u e d e n  h ace rse  p e q u e ñ a s  im ág en es  
m ágicas  de paja y u ti l izarse luego co m o  
m uñecas .

P A M P L I N A  (S te lL tr ia  m e d ia )  
N o m b re s  p o p u la re s :  Boca de  v íbora , 
p a m p l in a  ind ia ,  p asse r ina ,  flor de 
sa tén , p a m p l in a  estrellada, h ie rba  estre­
llada, s te lla ire  (francés) ,  h ie rb a  de  le n ­
gua, p la n ta  inverna l  y m orgelina .  
G énero :  F e m e n in o .
P lane ta :  Luna.
E le m en to :  Agua.
Poderes:  F ide l idad  y amor.
Usos mágicos: Hechizos destinados para 
atraer a m o r  o a conservar u n a  relación.
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P a ñ o  d e  o r o
(Crociis a n g u s tifo lia )
Poderes:  C o m p ren s ió n  del lenguaje de 
los animales.
U sos m ágicos:  1Z1 paño  de oro da  la 
facultad de c o m p re n d e r  el lenguaje  de 
los pájaros y de los animales. Para reco­
gerlo h ab rá  de estar descalzo , con  los 
pies lavados y vestido de blanco. 
Ofrezca u n  sacrificio de pan  y v ino , y 
a rránquela  con  suavidad. Lleve la p la n ­
ta consigo p ara  o b ten e r  d ichas  facu lta­
des.

P A P A Y A  ( C arica p a p a y a )  
N o m b re  p o pu la r :  Paw-Paw.
Género : Fem en ino .
Planeta:  Luna.
E lem en to :  Agua.
Poderes:  A m o r  y protección.
Usos mágicos: La papaya se ha em plea­
do d u ran te  m ucho  t iem po en m últ ip les  
ritos mágicos. U no  de los m ás sencillos 
consis te  en  a tar  un  paño  a l rededo r  de 
un a  ram a de la papaya m ien tras  visuali­
za aquello  qu e  necesita.

Cuelgue varias ram itas de papaya sobre el arco de la puerta; esto im pe­
dirá que el mal entre en la casa. C om a su fruto y sírvalo a u n  ser amado, 
intensificará el sentim iento  amoroso.



P a p i r o  (C ype rus p a p y ru s )  
G enero : M asculino .
Planeta: Mercurio.
E lem ento :  Aire.
Poderes:  Protección.
Usos mágicos: Se lleva en las em barca­
c iones para  pro tegerse  de los a taques  
de los cocodrilos.

P A R O S E L A  (Parosela spp.; 
D a lea  spp .)
N o m b res  p o p u la re s :  P lanta  cítr ica y 
ruda  del desierto .
Poderes:  Para la caza.
U sos  m ágicos:  Los indios  am erican o s  
l levaban la parosela  com o apoyo  m á g i­
co para la caza.

P a s i o n a r i a
(Passiflora in c a rn a ta )
N o m b res  p o p u la re s :  Granadilla , mara- 
coc, m a yp o p s  y v iña de pasión.
G enero : F e m en in o .
Planeta: Venus.
E lem ento : Agua.
Poderes: Paz, su e ñ o  y am istades.
Usos m ágicos:  C on tra r io  a su  n o m b re ,  
la pasionaria  se coloca en la casa para 
d isipar los p ro b lem as  y traer paz.

Si se lleva consigo, esta planta atrae 
amistades y u n a  gran  popularidad. Si se 
coloca bajo la almohada, ayuda a dormir.
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P A T A T A  (S o la n u tn  tu b e ro su m )  
N o m b re s  p o pu la re s :  C h aq u e ta s  de piel, 
papas, ojos rojos y rocas.
G enero :  F e m en in o .
P lane ta :  Luna .
E le m en to :  Tierra.
P odere s :  Magia de  im ágenes ,  cu rac ión .  
U sos  m ág icos :  Las pa ta tas  se e m p ic a n  
c o m o  m u ñ e c o s ,  y las yem as  p u e d e n  
u til izarse  c o m o  ojos para fabricar o tros  
t ipos  de  m u ñ e c o s .

Llevar u n a  p a ta ta  en  el bo ls i l lo  cu ra  
u n  d o lo r  de m u e la s  y p ro tege  c o n t r a  el 
reu m at ism o ,  verrugas  y gota.

P E N S A M I E N T O
( V iola  tr ico lo r)
N o m b r e s  p o p u la re s :  O jo  d e  pá jaro , 
v ioleta  de  j a rd ín ,  paz de  co razó n ,  v io le ­
ta de caba llo ,  J u a n  sa l tador,  b é sa m e  en 
la verja  del ja rd ín ,  p e q u e ñ a  m a d ra s t ra ,  
ídolo  del a m o r  y m adras tra .
G énero :  F e m en in o .
P lane ta :  Sa tu rno .
E le m en to :  Agua.
P oderes:  A m or, lluvia m ágica,  ad iv in a ­
c ión  am orosa .
U so s  m á g ico s :  Para a t ra e r  el am or. 
T am b ién  t iene  p o d e r  para  las a d iv in a ­
c iones  am orosas .  P lante p e n s a m ie n to s  
en  fo rm a de  co razón ;  si p ro sp e ra n ,  
t a m b ién  lo h a rá  su amor.

La a m a n te  de u n  m a r in e ro  p u e d e  e s ta r  seg u ra  qu e  él p ie nsa  en  ella 
c u a n d o  se riega a rena de m a r  sobre  el a rria te  de p en sam ien to s  y ro c ian ­
do  las flores an tes  de am an ecer .  Si se a r r a n c a n  p e n s a m ie n to s  c u a n d o  
éstos a ú n  t ienen  gotas  de rocío, lloverá p ro n to .



P E O N I A  (P a eo n ia  o ffic itia lis )  
N o m b re  p o p u la r :  Peonía.
G en ero :  M ascu lino .
Planeta :  Sol.
E le m en to :  Fuego.
Poderes:  P ro tecc ión  y exorc ism os.
U sos m ág icos :  La p eon ía  ha  s ido  v e n e ­
rada p o r  sus  p o d e r  de p ro te ge r  el c u e r ­
po, el e sp ír i tu  y el alma; en  el hogar, 
a h u y en ta  a los m alos  espíritus, y p lan ta ­
do  en el jard ín ,  p ro tege del m a l y de  las 
torm entas .  Adem ás, la p eon ía  se em plea  
en exo rc ism os  y su  raíz se lleva pa ra  
cu ra r  la locura .  Solo debe a rra nc a rse  de 
noche , c u a n d o  se g ú n  d icen ,  su s  se m i­
llas b ri l lan  co n  luz m isteriosa.  La raíz a 
vcces se su s t i tuye  po r  m andrago ra .

P e p i n o  (C u c u m is s a tiv u s )  
N o m b res  popu lares :  C ohom bro  de vaca. 
G énero :  F e m en in o .
P lane ta :  Luna .
E lem en to :  Agua.
Poderes:  Castidad, cu rac ión  y fertilidad. 
U sos m á g ico s :  C o m e r  p e p in o  im p ide  
el deseo sexual.

Si se e x t ie n d e  su  piel sobre  la frente, 
alivia el d o lo r  de cabeza. Las sem il las  
se c o m e n  p a ra  es t im u la r  la fertilidad.
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P E R A  (P yrus co m m u n is)
G enero :  Fem en ino .
Planeta: Venus.
E lem ento :  Agua.
Poderes: Deseo sexual y amor.
U sos m ágicos:  Este fru to  se usa en los 
hech izos  de am or, y tam b ién  se com e 
para p ro d u c ir  excitac ión  sexual.  La 
m adera  del peral es buena  para fabricar 
varas m ágicas, y se dice que  las brujas  
bailaban bajo  este árbol.

P E R  E  J I L  (P etroselium  sa tiv u m )  
N o m b re s  p o p u la re s :  Avena del diablo, 
persil, p e t ro se l in u m  y perejil de roca. 
G énero : M asculino.
Planeta: Mercurio.
E lem en to :  Aire.
Deidad: Perséfona.
Poderes:  Deseo sexual,  p ro te cc ión  y 
purificación.
U sos m ágicos: C o m er  perejil  provoca 
deseo sex u a l  y  favorece la fertilidad, 
pero si está en am orad o  no  corte  perejil, 
pues  tam bién  cortará su amor.

A u n q u e  esta  p lan ta  está  re lac ionada  
con  la m u e r te  y con  frecuencia  se la ha 
cons ide rado  maligna, los ro m a n o s  solí­

an coser  un a  ram ita  de  perejil en sus  togas  cada m a ñ a n a  para  p ro te ­
gerse. Tam bién  se p o ne  sobre  los p la tos  de com ida  para  preservarla  de 
la con tam inac ión .

El perejil se em plea  en los baños de purif icación  y en aquellos  q u e  se 
realizan para de tener  todo  infortunio. Llevar una  co rona de perejil en la 
cabeza previene (o retrasa) la em briaguez.
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P I M I E N T A  (P im e n ta  d io ica )  
G énero : M asculino.
Planeta: Marte.
E lem ento : Fuego.
Poderes:  Amor.
U sos m ágicos:  Se ha em pleado  d u ran te  
siglos en  hech izos  y saqu ito s  de amor, 
sobre todo  en tre  los gitanos. Si se com e 
tiene los m ism os  electos.

P I M I E N T A  (P iper  n ig ru tn )  
N o m b re  po pu la r :  P im ienta  negra. 
G énero: Masculino.
Planeta: Marte.
E lem ento :  Fuego.
Poderes:  Protecc ión  y exorcism os.
U sos m ágicos:  Se añade a los am ule to s  
com o p ro te c to r  con tra  el mal de ojo, y 
cu an d o  se lleva enc im a libera la m e n te  
de p en sa m ie n to s  re lacionados con  la 
envidia. M ezclada con  sal y esparcida  
po r  la p rop iedad ,  disipa el mal.

P I M I E N T A  D E  C H I L E
(C apsicum  spp .)
N om bre  popu la r :  Pim ienta roja. 
G énero: Masculino.
P laneta: Marte.
E lem ento :  Fuego.
Poderes: Fidelidad, rom pedor  de hech i­
zos y amor.
Usos mágicos: Si cree que  su pareja 
quiere reem plazarlo , com pre dos barras 
de p im ienta seca, crúcelas y átelas con 
una cinta de color rojo o rosa. Póngalo 
debajo de su  a lm ohada y le ayudará  a 
conservar la fidelidad en su matrimonio.
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Si es u s te d  v íc tim a de u n a  m ald ic ión , esparza  p im ien ta  roja a l red ed o r  
d e  su  casa p ara  ro m p e r  el h ech izo .  La p im ie n ta  roja ta m b ié n  se usa  en 
po lvos de  a m o r  para ena rd ece r  a su ser  am ad o ,  o para asegurarse  que  el 
a m o r  q u e  e n c u e n t re  será  m u y  excitante.

P I M I E N T A  D E  J A M A I C A
(P im e n ta  o jf ic in a lis  o 
P. d io ica )
G énero :  M ascu lino .
Plane ta :  Marte.
E le m en to :  Fuego.
P oderes:  D inero , suerte ,  cu rac iones .  
U sos  m ágicos :  Se q u e m a  c o m o  un  
inc ienso  p a ra  a t ra e r  d ine ro  o su e r te ,  y 
tam b ién  se añ a d e  a las m ezc las  del 
m ism o  tipo. Se u ti l iza  en tod o  t ipo  de 
curac iones .

P i m p i n e l a  (P im p in e lla  sp p .)  
N o m b re s  p o p u la re s :  H ierba  b end ita ,  
p im p in e la  m ayor, h ie rba  de María, luib 
na  m u c ,  p im p in e la ,  b a ró m e tro  del 
pobre ,  b a ró m e tro  del p as to r  y m ura jes .  
G énero :  M asculino .
P lane ta :  M ercurio .
E lem en to :  Aire.
Poderes :  P ro tecc ión  y salud .
U sos  m á g ico s :  La p im p in e la  se lleva 
c o m o  p ro te c c ió n  y para  ev i ta r  q u e  la 
gen te  le eng añ e  a uno .  C u a n d o  se t iene  
en la casa, a h u y e n ta  las en fe rm ed ad es  y 
evita los acc identes .

Se le s u p o n e  u n  p o de r  tan  g rande  q ue  c u a n d o  se arroja a u n a  c o r r ie n ­
te de  agua, se desp lazará  co n tra  la co rr ien te .

Las h o ja s  de los cu ch i l lo s  m ágicos  se f ro tan  co n  ju g o  de p im p in e la  
p ara  pu rif ica r los  y conferir les  poder.



P i n o  (P in u s s p p .)
G énero :  M ascu lino .
P lane ta :  Marte.
E lem en to :  Aire.
D e id ad es :  C ibeles ,  Pan, Venus, Attis,
D ionisos , A starte  y Silvano.
P o d e re s :  C u ra c ió n ,  fert i lidad , p ro te c ­
c ión, ex o rc ism o s  y d inero.
U sos  m ág icos :  Las p in as  de los p in o s  
se llevan cons igo  pa ra  a u m e n ta r  la fer­
t ilidad y llegar a la vejez l lenos de 
vigor. U na  p in a  cogida  a m i ta d  del 
verano  (co n se rv a n d o  a ú n  sus  sem illas)  
es u n  o b je to  m ágico . Si su  p o se e d o r  
com e u n  p iñ ó n  de ella cada día, se vo l­
verá in m u n e  a las a rm as  de fuego.

Para p u r i f ic a r  y l im p ia r  la casa se 
q u e m a n  h o ja s  de  p in o  d u r a n te  los m eses  de  inv ie rn o .  Si se e sp a rc e n  
p o r  el sue lo ,  a le jan  el m al,  y si se q u e m a n ,  exo rc izan  el lugar  de e n e r ­
gía negativa  y dev u e lv en  los h ech izo s .  T am bién  se em p le a n  para  p u r i ­
ficar los baños.

C o lo car  r a m a s  de  p in o  en c im a  de la cam a m a n t ie n e  a lejada la en fe r ­
m edad .  En J a p ó n  se a c o s tu m b ra  a co loc a r  u n a  ra m a  de  p in o  sobre  la 
p u e r ta  de  la casa p ara  asegu ra rse  u n a  felic idad c o n t in u a d a ,  ya q u e  sus  
ho jas  son  p e rennes .

H acer  u n a  c ru z  co n  hojas de p in o  y co locarla  an te  la c h im e n e a  evita 
qu e  en tre  el mal a través de ella. T am bién  se u ti l iza  en h ech izo s  de 
d ine ro ,  y su  aserr ín  sirve de base p ara  los inc iensos.
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P I N O  D E  N O R F O L K
(A uricaria  excelsa)
G énero : Masculino.
Planeta: Marte.
E lem ento :  Fuego.
Poderes. Protección y contra  el ham bre. 
U sos  m ágicos :  El p ino  de N o rk o lk  
b r ind a  p ro tecc ión  con tra  el h a m b re  y 
los malos espíritus cuando  se cultiva en 
casa o en sus proxim idades.

P I N A  (A n a na s  com usus)
G énero :  M asculino .
Planeta:  Sol.
E lem ento :  Fuego.
Poderes: Suerte, d inero  y castidad. 
U so s  m á g ico s :  La pifta seca se p o ne  
e n  bo lsas  y al igual q u e  el j u g o  se 
a ñ a d e  a los b a ñ o s  p ara  t ra e r  b u e n a  
suerte .  El j u g o  de p iñ a  se b eb e  para  
c o n te n e r  el deseo  sexual,  y su  ca rne  o 
su  p ie l secas se a ñ a d e n  a los h e ch izo s  
de d inero .

P l P S I S S E W A
(C h im a p h iL i u m b e lla ta )
N o m b re s  p o p u la re s :  Falsa piróla , t ie­
rra san ta  y p ino  princesa.
Poderes:  D inero  e invocac ión  a los 
espíritus.
U sos  m ágicos :  M achaque  la pipsisse- 
wa, m ezclada  co n  esca ram ujos  de rosa 
y flores de violeta, y quém elo  para a t ra ­
er  a los b u e n o s  esp ír i tus  que  le a y u d a ­
rán en la magia. Tam bién  se utiliza para 
a traer dinero.



Las h ierbas 201

P I  R  Ú (S cb in u s  inolle)
N o m b re s  p o p u la re s :  P im en te ro  de 
California, árbol del Perú y Pirú.
Género : M asculino.
Planeta:  Marte.
E lem ento :  Fuego.
Poderes:  Purif icación , cu rac ión  y p ro ­
tección.
U sos m ágicos: Las ram as  de este árbo l  
h a n  sido u sadas  m u c h o  t iem po  p o r  los 
cu ran d e ro s  m ex ican o s  en ri tuales  de 
curac ión . A los en fe rm os  se les cepilla 
co n  estas ram as  pa ra  que  ab so rban  la 
en ferm edad ;  después ,  las ram as  se 
en t ie r ran  para  d e s tru i r  la en fe rm edad .
A veces se em p lea  ruda  en co m b in ac ió n  con  la p im ien ta .  Las brujas y 
espiritistas m exicanos añaden  sus hojas a los baños de purif icación y sus 
semillas de color rojo brillante se llevan com o protección.

P I S T A C H O  (P ista cb ia  vera)
G énero : M asculino.
Planeta:  M ercurio.
E lem ento :  Aire.
Poderes: Rom pe hech izos am orosos.
U sos  m ág icos :  Los á rabes  c reen  que  
c o m e r  p is ta c h o s  a c tú a  co m o  a n t íd o to  
c o n tr a  los h e c h iz o s  de amor. T am b ién  
se dan  p is ta c h o s  a los zo m b is  para  
sacarles  del t rance  y co n c e d e r le s  el 
reposo  de la m u er te .  Los p is ta c h o s  qu e  se t in ta n  a r t i f ic ia lm en te  de 
ro jo  son ,  según  d icen ,  los m e jo res  pa ra  este p ropósito .
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P l a c a m i n e r o
(D iospyros v ir g in ia n a )
G enero :  F e m en ino .
Planeta:  Venus.
E lem en to :  Agua.
P odere s :  C a m b io  de  sexo , c u ra c ió n ,  y 
suerte .
U sos  m ág icos :  H asta  h ace  p o c o  t ie m ­
po, en  A labam a existía  la c reenc ia  que  

si u n a  m u c h a c h a  deseaba  co n v e r t irse  en  m u c h a c h o  ten ía  q u e  c o m e r  
n ueve  p lacam ineros  verdes. En  dos  sem a na s  cam biar ía  de sexo.

Si le a to rm e n ta n  los resfriados, haga u n  n u d o  con  u n  co rdón  (u n o  p o r  
cada resfriado que haya sufrido) y ate el cordel al árbol del p lacam inero . 
Esto acabará con ellos. Para la b u e n a  suerte, entierre  p lacam ineros verdes.

P l a n t a  d e  c e r a
(H oya  carnosa)
N o m b re s  p o p u la re s :  F lores  de  p e n ta ­
g ram a y p la n ta  del p en tagram a .
G énero :  M asculino .
Planeta :  M ercurio .
E le m en to :  Aire.
P oderes:  P ro tecc ión .
U sos  m ágicos:  Se cultiva  en  los  d o rm i ­

tor ios  y p o r  toda  la casa c o m o  p ro tector.  Sus flores en  form a estre l lada  
son  d esecad as  y co n se rv ad as  co m o  am ule to s ;  tam b ién  se p o n e n  sobre  
el a l ta r  p a ra  conferir  m ás  p o d e r  a los hech izos.

P L U M E R I A  (P lu m e r ía  a c u tifo lia )  VEN EN O SA
N o m b re s  p o p u la re s :  F rangipang i,  flores de cem en te r io ,  Melia (haw aia-
no) y árbol del templo.
G én ero :  Fem en ino .
P laneta :  Venus.
E le m en to :  Agua.
D e id ad :  Buda.
P odere s :  Amor.
U sos  m ágicos :  Las llores d e  p lu m e r ía  se u sa n  en  hech izos  de am or.
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P O L E O  (M e n th a p u le g iu jn )
N o m b re s  p o p u la re s :  P lan ta  m o s q u i t e ­
ra, ó rganos ,  té de  ó rg an o s  y h ie rb a  de 
pu dd in g .
G énero :  M ascu lino .
P lane ta :  Marte.
E le m en to :  Fuego.
D eidad :  Deméter.
Poderes:  F uerza ,  p ro te cc ión  y paz.
U sos  m ágicos:  Po n e r  poleo en  los zap a ­
tos  evita el cansanc io  d u ran te  los viajes 
y fortalece el cu e rp o  en  general .
C u an d o  se lleva encim a, ac túa  co n tra  el 
mal de o jo  y a y u d a  a h acer  b u e n o s  
negocios.

Si se ofrece a pare jas  en a lg un a  d isp u ta ,  co n seg u irá  q ue  dejen  de d is ­
cutir ,  p o r  eso  el p o leo  es la h ie rb a  de  la paz. T am b ién  se lleva a b o rd o  
de  los barcos p a ra  evitar el m areo.

P O L I G A L A  (PolygaUi senega) 
P oderes:  P ro tecc ión  y d inero .
U so s  m ág icos :  U n a  infus ión  de  p o líg a ­
la e n  el b a ñ o  y en  el agua p a ra  ac la ra r  
la ropa, ofrece p ro te c c ió n  c o n t r a  q u ie ­
n es  t ra ten  de  hacerle  daño.

A lgunos  ind io s  a m e r ic a n o s  l levaban  
su  raíz para  p ro tegerse  de las m o r d e d u ­
ras  de  las s e rp ie n te s  de cascabel ,  y la 
in fu s ió n  se  fro ta  p o r  las m a n o s  y los 
pies para  q u e  le c o n d u z c a n  a d o n d e  
hay d inero .
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P O T E N T I L L A
(P o ten tilla  ca n a densis  o P. rep ta n s)  
N o m b res  p o p u la re s :  F lor de cinco 
dedos, hierba de cinco dedos, cinco 
dedos, potentilla  de plata y flor de plata 
G énero: Masculino.
P laneta: Júpiter .
E lem ento : Fuego.
Poderes:  D inero , p ro tecc ión , su eñ os  
proféticos y sueño.
Usos m ágicos:  Las cinco p u n ta s  de sus 
hojas rep resen tan  amor, d ine ro ,  salud , 
p o de r  y sab idu ría ,  y si se lleva consigo 
concede lo anterior.

Se cuelga de  las p u er tas  o se coloca 
sobre la cam a para  o b ten e r  p ro tecc ión . 

La infusión de sus hojas se utiliza para e l im inar  los hechizos y las m al­
d ic iones  lavando con  ella la frente y las manos.

Si e n cu en tra  u n a  ram a  de po ten ti lla  con  siete hojas, póngala  bajo su 
a lm ohada .  Soñará  con  su fu turo  am an te  o pareja. Si se cuelga  de la 
cama u n a  bolsa de potenti lla , gozará de un  su eñ o  tranquilo  y reparado r 
toda la noche.

Si se lleva encim a, co n ced e  e locuencia  c u a n d o  se p id en  favores a 
superv isores  y asegura que el favor será concedido . Por eso se utiliza en 
casos legales. También se añade a los saqu itos  de baños  purificadores.

"V ,

« l i s



P R I M A V E R A  (P r ím u la  veris) 
N om bres  populares :  Artrítica, artetyke, 
copa tic hada, flor de llave, llave del ciclo, 
llave de la dama, paralysio, contraseña. 
G enero :  Fem en ino .
Planeta:  Venus.
E lem ento :  Agua.
D eidad : Freya.
Poderes:  C u ra c ió n ,  ju v e n tu d  y hal laz­
go de tesoros.
U sos  m ágicos:  Si no  desea com pañ ía ,  
u n  poco de p r im avera  co locada  bajo el 
portal desan im ará  al visitante.

C onserva la ju v e n tu d  o la restaura. El 
o lo r  de la p r im avera  es curativo. 
Sostener u n  ram o  de flores en la m a no  
ayuda a e n c o n tra r  tesoros ocultos.

P r i m a v e r a
(P rim illa  vu lgaris)
N o m b re s  p o p u la re s :  Rosa de m a n te ­
quilla, p r ím u la  y contraseña.
G énero : Fem en ino .
Planeta:  Venus.
E lem ento :  Tierra.
D eidad :  Freya.
Poderes:  P rotecc ión  y amor.
U sos  m ágicos :  Las p rim averas  rojas o 
azules  que  crezcan  en el j a rd ín  lo p ro ­
tegen de las adversidades y a t raen  a las 
hadas.

A un qu e ,  para a lgunos, la p r im avera  
rep resen ta  lascivia y d esen freno ,  las 
m ujeres  la llevan para a traer amor.

T am bién  se lleva para cu ra r  la locura 
y se cose a la a lm o h ad a  de los n iños  
para  o b ten e r  su respeto  y lealtad.
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P U E R R O  (A lliu m  spp .)
G énero :  M asculino .
P laneta :  Marte.
E lem en to :  Fuego.
Poderes:  Amor, p ro tección y exorcismo. 
U sos  m ágicos :  C u a n d o  dos p e rso n as  
com en  puerros ,  se e n a m o ra rá n  en tre  si.

T am bién  se llevan co m o  am u le to s  
p ro tec to res ,  y se m u e rd e n  para  ro m p e r  
m a ld ic iones  y a h u y e n ta r  el mal.

R Á B A N O  (R a p h a n u s  sa tiv u s )  
N o m b re s  p o p u la re s :  Rapuns.
G énero :  M ascu lino .
P laneta :  Marte.
E lem en to :  Fuego.
Poderes:  P rotecc ión  y deseo  sexual. 
U sos  m ág icos :  P rotege c o n tr a  el mal 
de ojo. C u a n d o  se  com e, a u m e n ta  el 
deseo  sexual.

En A lem an ia  se llevaba u n a  variedad  
de  ráb an o  s ilvestre  para  d e sc u b r i r  el 
p a radero  de  los brujos.

R Á B A N O  P I C A N T E
(C och learia  a n n o ra c ia )
G énero :  M asculino .
P laneta :  Marte.
E lem en to :  Fuego.
P oderes.  Purificación  y exorcism o. 
U sos  m ágicos :  La raíz del rábano  
p ican te  (seca y rayada o m o l ida )  debe 
esparcirse  p o r  toda  la casa, p o r  los r in ­
cones,  en  los p e ld a ñ o s  de la e n t ra d a  y 

en los pasillos. Esto hará  que desaparezcan  todos  los poderes  m a lignos  
y d is ipará  cua lqu ie r  hech izo  que  se haya lanzado  con tra  usted .
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R a b o  D E  G A T O  (Typbaspp.)
G énero :  M asculino .
Planeta: Marte.
E lem ento :  Fuego.
Poderes:  Deseo sexual.
U sos  m ágicos :  Si u n a  m u je r  desea  dis-
1 ru ta r  dfel sexo, debe  llevar consigo  un  
rabo de gato  en  todo  m o m en to .

R a í c e s

P oderes :  P ro tecc ión  y p o d e r  d e  ad iv i­
nación.
U sos  m ág icos :  Si debe d o rm ir  al aire 
libre y s in  p ro tecc ión ,  lleve cu a lq u ie r  
raíz a l red ed o r  del cuello  y es ta rá  a 
salvo de todo  an im al salvaje.

Según u n a  an t ig u a  su pe rs t ic ió n ,  las 
raíces a rrancadas  de u n  cam p o  san to  (o 
cu a lq u ie r  lugar  sagrado) p rev iene  la 
m u e r te  d u ra n te  tan to  t ie m p o  co m o  el 
reco lector  las lleve consigo.

En la t rad ic ió n  mágica su reñ a ,  u n a  
p e rso n a  q u e  p re te n d a  e s tud ia r  m agia 
d ebería  ir al c am p o  de noche .  Allí
deberá  a r ra n c a r  u n a  p lan ta ,  con  raíz y todo. La can t id ad  de tierra  que
salga adherida  a las raíces indica la can tidad  de p o d e r  y habilidad que  el
es tud ian te  a lcanzará  en  las a rtes  de magia. Esto m ism o  lo hace un  
m aestro  para  hacerse  idea del éxito  que  ten d rán  su s  adeptos.  ^
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R a í c e s  d e  A d á n  y  E v a
(Orcbis spp.)
Genero: Fem enino.
Planeta: Venus.
E lem ento: Agua.
Poderes:  Amor, felicidad.
Usos m ágicos:  Lleve las dos raíces en 
un a  bolsita, en  todo  m o m e n to ,  para 
atraer  un  am an te .  Si desea verse  libre 
de o tros  com petidores ,  lleve tam bién  
las dos raíces cosidas d en tro  de una  
bolsita. Si se en tregan  a una  pareja, ase­
gu ran  felicidad eterna.

R A Í Z  D E  A G Ü E  
( S A S A F R Á S )  (Aleti'isfarinosa) 
N om bres  popu lares :  Hierba de agüe, 
hierba amarga, raíz negra, grano de cuer­
vo, raíz de unicornio, hierba de estrella. 
Poder:  Protección.
U sos  m ágicos:  Rociar por toda la casa 
para m a n te n e r  alejado el mal, o llevarla 
en u n  saqu ito  con  el m ism o p ropósi to .  
Se utiliza tam bién , para  ro m p er  e m b r u ­
jos  y para d eshacer  r i tuales y mezclas.

R a í z  d e  s a n g r e
(Sanguinaria canadensis)
VENENOSA
N o m b re s  p o p u la re s :  Raíz de rey, raíz 
roja.
G énero : Masculino.
Planeta: Marte.
E lem ento :  Fuego.
Poderes: Amor, protección, purificación. 
Usos mágicos: Esta raíz se lleva encim a 
para a t raer  el amor. T am bién  se lleva
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para a h u y e n ta r  los m alos en c a n ta m ie n to s  y las fuerzas negativas. 
Coloqúese cerca de los portales y de los alféizares para que  el hogar esté 
protegido. Las raíces de u n  rojo m ás oscuro  se cons ide ran  las m ejores, 
y se conocen  com o  “raíces de rey” o “raíces de é l” .

R E G A L I Z  (Glycyrrhiza glabra)
N o m b re s  p o p u la re s :  Lacris (galés), 
l icourice, lycorys, reglisse (galés) y raíz 
dulce.
G énero : Fem enino .
Planeta:  Venus.
E lem ento :  Agua.
Poderes: Deseo sexual, am or y fidelidad.
U sos  m ágicos :  M asticar un  palo  de 
regaliz le volverá apas ionado .  T am bién  
es bu en o  hacerlo  m ien tras  se está 
de jando  de  fumar. El regaliz se añade  a 
los saqu itos  de a m o r  y deseo sexual,  se lleva para  a t raer  el am or, y se 
em plea  en hech izos  para asegurar  la fidelidad. De las ram as  de regaliz 
se hacen  varas útiles.

R E I N A  D E  L O S  P R A D O S
(Spiraea filipéndula)
N o m b res  p o pu la res :  Novia de la p rad e ­
ra, dam a de la pradera ,  p e q u e ñ a  reina, 
hierba de los p rados y hierba trom peta.
G énero : M asculino .
Planeta: Júpiter.
E lem ento :  Aire.
P oderes:  A m or, a d iv in ac ió n ,  paz  y 
felicidad.
U sos m ágicos :  Esta p lanta  se coloca 
fresca sobre  el a l ta r  para los hech izos  
de amor, o b ien  se usa en diversas m e z ­
clas de amor. Esparcida a lrededo r de la 
casa conserva  la paz. La fragancia de la 
reina de los p rados  alegra el corazón.
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Si se recoge a m itad del verano , la reina de los prados le dará in fo rm a­
ción  relativa a los ladrones: si le han  robado, p o ng a  la hierba de los p ra ­
dos en agua. Si se hunde ,  el ladrón  es un  hom bre . Si flotan es u na  mujer.

R E M O L A C H A  (Beta vulgaris) 
G énero :  F em en ino .
P laneta :  Sa turno .
E lem en to :  Tierra.
Poder: Amor.
U sos m ágicos :  Si u n  h o m b re  y u n a  
m u je r  com en  de la m ism a  rem o lacha ,  
se enam orarán .

El z u m o  de la rem olacha  se em plea  com o tin ta  en la magia de amor, y 
tam bién  es un  su s t i tu to  de la sangre.

R E P O L L O  (Brassica oleracea) 
G énero :  F e m en ino .
Planeta:  Luna.
E lem ento :  Agua.
P oderes:  Suerte.
Usos m ágicos:  Para tener  b u e n a  suerte  
en  el m a tr im on io ,  se deberá  p la n ta r  un  
repollo  en  el j a rd ín  d espués  de  qu e  la 
pareja con trae  nupcias.

R I C I N O  (Ricinus communis)
V EN EN O SO
N o m b re s  p o p u la re s :  Pa lm a C hris ti  y 
raíz de palm a christi.
Poder: Protección.
U sos  m ágicos:  Los g ran o s  de  r ic ino  
son  un a  b u ena  pro tecc ión  con tra  el mal 
de o jo  y co n tra  toda  fuerza  negativa 
po rq ue  abso rben  el mal.



R O B L E  ('Quercus alba)
Nombres populares: Duir, n u eces  de 
J ú p i te r  y juglans  (la tín)
G énero :  M asculino.
Planeta :  Sol.
E lem ento :  Fuego.
D eidades :  Dagda, Diano, Júp i te r ,  Thor,
Zeus, H erne ,  Jan o ,  T hea ,  Cibeles,
Hécate, Pan y Fía lo .
Poderes:  P rotección, sa lud , d inero ,
curaciones, potencia ,  fertilidad y suerte.
U so s  r i tu a le s :  Fl rob le  fue fu en te  de
a l im en to  p a ra  los p r im ero s  p o b la d o re s  de G ran  Bretaña y E u ro pa ,  fue 
v en e ra d o  en la p reh is to r ia .  Los d ru id a s ,  t ra d ic io n a lm e n tc ,  se reu n ían  
en  su s  r i tu a le s  en  p resenc ia  de  u n  roble ,  y hay q u ie n e s  a f i rm an  que  
las pa lab ras  “ ro b le” y “d r u id a ” e s tán  re lac ionadas .  Los ído los  re l ig io ­
so s  se ta l lab an  en  m a de ra  de  rob le ,  y las b ru ja s  m u c h a s  veces  d a n z a ­
b a n  bajo  este árbo l.
U sos mágicos:  U n  árbol de tan larga vida y fortaleza com o  el roble ofre­
ce de m ane ra  na tu ra l  p ro tecc ión  mágica. Dos ram as  de  roble, u n id as  
con  hilo en fo rm a de cruz  de brazos iguales, sirve co m o  poderoso  g u a r­
d ián  con tra  el mal. Debe colgarse en  la casa.

Las bello tas  pues tas  en las v en tanas  pro tegen  de la en trada  del rayo, y 
llevar u n  trozo de  m ade ra  de  roble guarda  a su  p o r ta d o r  de todo daño .

Si es capaz de coger u na  ho ja  de roble m ien tra s  cae, no  padecerá  res­
friados en lodo  el invierno. C u a n d o  haya en casa un a  persona  enferm a, 
haga u n  fuego co n  leña de roble  y calien te  la casa co n  él para  “e x p u l ­
s a r” la en ferm edad .  (Hágalo só lo  si t iene ch im enea ,  desde luego). Lleve 
consigo  u n a  bello ta  para  d e fenderse  de las en fe rm ed ad es  y dolores, 
para a lcanzar  inm orta l idad  o longevidad  y para preservar  la juv en tu d .

P lan ta r  u n a  be llo ta  a la luz de  la lu n a  le a segu ra  q ue  recibirá d inero  
en  u n  fu tu ro  p ró x im o .  L levar co n s ig o  u n a  b e l lo ta  a u m e n ta  la fert i li­
dad  y fo rta lece  la p o te n c ia  sexua l.  Llevar u n  t rozo  de roble a trae  la 
b u e n a  suer te .

e*
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R o m e r o
(Rosetnarinus officitialis)
N o m in es  p o pu la re s :  H ierba brú ju la ,  
rocío del mar, hoja tic duende , libanotis 
(griego) y p lanta  polar.
Género: Masculino.
Planeta: Sol.
E lem ento: Fuego.
Poderes: Protección, amor, deseo sexual, 
poderes mentales, exorcismo, purifica­
ción, curación, sueño y juventud .
U sos mágicos: El rom ero  al q uem arse  
emite u n as  poderosas  v ibraciones l im ­
piadoras y purif icadoras, y es usado  
para l im piar un  lugar de fuerzas negati­
vas, sobre lodo antes de realizar magia.

Es u n o  de  los inciensos m ás  antiguos. C u an d o  se pone  bajo la a lm o­
hada, el rom ero  asegura b u en os  su eños  libres de pesadillas. Si se pone  
debajo de la cama, protege a qu ien  duerm e  de cua lquier  daño. Tam bién 
se cuelga  en  el po rche  y a la en trada  para im p ed ir  que se ace rquen  
ladrones. Esta p lanta  se lleva consigo para  conservar  la salud . En el 
baño  purifica.

Llevar u n a  gu irna lda  de rom ero  ayuda  a la m em oria ,  m ien tras  que 
oler con frecuencia su m adera  conserva la juventud . Para asegurarse de 
esto ú lt im o, ponga una  infusión  de rom ero  en  el agua del baño.

El rom ero  se ha em pleado  d u ra n te  m u ch o  tiem po en inc iensos de 
a m o r  y deseo sexual y en o tras mezclas; las m uñ eca s  curativas se relle­
nan con  rom ero  para ap rovechar  sus  v ibrac iones  curativas. U na infu ­
sión  de rom ero se utiliza para lavarse las m a no s  antes del trabajo cu ra ­
tivo, y las hojas, mezcladas con bayas de enebro , se q u em ab an  en la 
habitac ión  de un enferm o para es t im ular  la curación.

Si desea recibir conoc im ien to  o dar  respues ta  a a lguna p regun ta ,  
q u em e  rom ero  sobre brasas de carbón  y hue la  el hu m o .  El rom ero  se 
cultiva para a traer a los gnom os. Las ho jas  pulverizadas, envueltas  en 
un  paño  de tela suave y atado al brazo derecho , d ispersa la depres ión  y 
hace que las em ociones sean más ligeras y felices. El romero se emplea 
com o sus t i tu to  del incienso.

l .i/i  h it 'r  Ihis
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R O S A  (Rosa spp.)
Género: Fem enino .
Planeta: Venus.
E lem ento: Agua.
Deidades :  H athor,  H uida, Eros,
C up ido , Dcméter, lsis, Adonis,
H arpocrates  y Aurora.
Poderes: Amor, poderes  psíqu icos, 
cu ración , ad iv inación  am orosa , suerte  
y protección.
U sos m ágicos:  Las rosas se h an  em pleado  d u ra n te  m u c h o  tiem po en 
m ezclas de am o r  deb ido  a su  asociación con las em ociones.  Llevar u n  
ram o de rosas cu a n d o  se efec túan  hech izos  de am o r  (se deben  q u ita r  
las espinas), o b ien una  sola rosa en  un ja r ró n  co locado  sobre el altar, 
son  po ten tes  en la magia am orosa . El agua de rosas desti lada de los 
pétalos se pone  en el baño de amor. Los escaram ujos  (el fruto de la 
rosa) se en sartan  y se llevan encim a com o cuen tas  que  a traen  el amor.

Beber un  té hecho  de capullos de rosa antes de acostarse induce sue­
ños  proféticos. Para descubrir  su  fu turo  rom ántico ,  las m u je res  solían
coger tres hojas verdes de rosas y decir todos los nom bres  de sus  a m a n ­
tes. La que se conservaba verde du ran te  más t iem po respondía a la p re­
gun ta  “¿Cuál se rá?”.

Los pétalos  y escaram ujos  de rosa se em plean  tam bién  en  mezclas y 
hechizos curativos , y si coloca sobre las sienes un  paño  em papado  en 
agua de rosas, acabará con los dolores de cabeza.

Las rosas tam bién  se p o nen  en las mezclas para la suerte  y, c u an d o  se 
llevan, ac túan  com o protectores  personales.

Esparcir pétalos de rosa po r  toda la casa calm a la tensión  personal  y 
los cataclism os del hogar.

Las rosas p lantadas  en el hogar a traen las hadas y, según  dicen, crecen 
m ejo r  cu an d o  son robadas.
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R U D A  (Ruta graveolens)
N o m b re s  p o p u la re s :  R uda  de  j a rd ín ,  
ru d a  a lcm ena ,  h ie rba  de la G racia ,  
m adre  de las h ie rbas  y ruta.
G énero :  M asculino.
P laneta :  Marte.
E lem en to :  Fuego.
D eid ad es :  D iana y Aradia.
Poderes:  C urac ión ,  salud, poderes  m e n ­
tales, exorcism os y amor.
U so s  m ágicos :  C o lo ca r  ho jas  de  ruda  
sobre  la fren te  e l im ina  los d o lo res  de 
cabeza. Llevar ru d a  a l re d e d o r  del c u e ­
llo ayuda  a la recu p e ra c ió n  de  e n fe rm e ­
dades  y a d e m á s  a h u y e n ta  fu tu ro s  p ro ­

b lem as  d e  sa lud .  La ru d a  se p o n e  en  inc ie nso s  y m u ñ e c a s  c o n  fines 
cu ra tivos . O ler  ru d a  fresca despe ja  la m e n te  en  los a su n to s  a m o ro so s  y 
m e jo ra  los p rocesos  m enta les .

A ñad ida  al b año ,  ro m p e  todos  los hech izos  y m ald ic iones  que  p u e d e n  
h a b e r  s ido  lanzados  c o n t r a  u s ted ;  t a m b ié n  se añ a d e  a los in c ie nso s  y
m ezclas  pa ra  exorcism o. Es p ro te c to ra  c u a n d o  se cuelga  de  la p u e r ta  o
se p o n e  en  saqu ito s ,  y si se fro tan  las flores frescas c o n t r a  el sue lo ,  
devuelve  cu a lq u ie r  hech izo  negativo  qu e  le haya s ido  env iado . Los 
ro m a n o s  c o m ía n  ru d a  p a ra  p ro tege rse  del m al de ojo. Se em p lea  u n a  
ram a  de  r u d a  fresca para  sa lp icar  agua  de  sal p o r  toda  la casa; así se 
lim pia de energía  negativa.

M ezclar jugo de ruda fresca con  el rocío de la m a ña na  y esparcirlo  en 
c írcu lo  a l re d e d o r  de u s ted ,  m ie n t ra s  realiza u n  trabajo  de  m agia ,  s irve 
de p ro tecc ión ,  b ien  p o r  deseo  o necesidad.

Fs o tra  p lan ta  de  la q u e  se d ice q ue  crece m e jo r  c u a n d o  es robada ,  y 
su presenc ia  en  el jard ín  lo em be llece  y lo pro tege . Sin em bargo ,  n o  se 
s abe  p o r  q ué  razón  los s apos  s ien ten  u n a  g ran  avers ión  hacia  la ruda.



R u d a  c a b r u n a
(Galega ojjtcinalis)
G énero :  M ascu lino .
P laneta:  M ercurio .
E le m en to :  Aire.
Poderes :  C u ra c ió n  y salud.
U sos  m á g ico s :  La ru d a  c a b ru n a  se u t i ­
liza en  r i tua les  cura t ivos .  P o n e r  ho jas  
de  esta p lan ta  d e n t r o  del zap a to  c u ra  y 
p rev iene el reum atism o .

R U I B A R D O  (Rbeum spp.) 
G énero :  F e m en in o .
P laneta :  Venus.
E lem en to :  Tierra.
P o d e re s :  P ro tecc ión  y fidelidad.
U so s  m á g ico s :  Lleve u n  trozo  de raíz 
de ru iba rd o  a lred ed o r  del cue l lo  cog ido  
con  u n  co rde l  p a ra  p ro tege rse  d e  los 
do lo res  de es tóm ag o .  Servir pas te l  de 
ru iba rd o  al c ó n y ug e  o pareja  le ayu d a rá  
a q ue  p e rm a n e z c a  fiel.

Las h ie rba s 2 1 5
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S a l i c a r i a
(Lythrum salicar ia)
N o m b res  p o p u la re s .  L ythrum . h ie rba  
de sauce p ú rp u ra ,  h ie rba  de arcoiris, 
hierba de sabio y salicairc.
Genero: Fem enino .
P laneta:  Luna.
E lem ento :  Tierra.
Poderes:  Paz y protección.
Usos m ágicos: Para te rm inar  el d isgus­
to que  haya ten ido  con  a lgún  amigo/a, 
dele un poco  de esta hierba. Esparcida 
a lrededor de la casa, la salicaria d isp e r­
sa v ib rac iones  de paz y m a n t ie n e  bajo 
con trol  a las fuerzas negativas.

S A L V I A  (Salvia officinalis) 
N o m b re s  p o p u la re s :  Salvia de  ja rd ín  y 
salvia roja.
G énero :  Masculino.
P laneta:  Júpiter .
E lem ento :  Aire.
Poderes: Inm orta l idad ,  longevidad
sabiduría ,  p ro tecc ión  y deseos.
U sos  m ágicos:  La salvia se ha  em p lea ­
do para  a lcanzar  larga vida, a veces 
inc luso  la inm orta lidad .  Esto  se cons i­
gue c o m ie n d o  u n  poco  cada día, o p o r  
lo m enos  en  el mes de mayo.

La salvia se lleva para  fo m e n ta r  la 
sab iduría ,  y sus  hojas se e m p lean  en 

inn u m erab le s  hechizos  curat ivos  y de  d inero . Para p ro tegerse  de c o n ­
traer el m al de ojo, lleve u n  pequeño  c u e rn o  lleno de salvia.

Hay qu e  hacer un as  advertenc ias  re lacionadas con  este cultivo: p r i ­
mera, sem bra r  salvia en su  propio  ja rd ín  trae mala suerte; hay q ue  b u s ­
car a un  ex traño  que  haga este trabajo. Segunda , u n  m a te ro  l leno de

m m r r
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salvia trac mala suerte ,  p o r  tanto , asegúrese que  el m a te ro  esté co m p ar­
tido po r  a lguna  o tra planta. A p ropósito ,  a los sapos les gusta  la salvia.

Si desea que a lgún  deseo se haga realidad, escríbalo sobre un a  hoja  de 
salvia y escónda la  bajo su a lm o h ad a .  D uerm a sobre  e l la 'd u ra n tc  tres 
noches. Si sueña  u n a  vez con lo que  desea, su deseo  se materializará; si 
no  es así, en tierre  la salvia para que  no  le pueda  causar  daño.

S  Á  N D A L O  (Santalum álbum)
N o m b re s  p o p u la re s :  Sándalo , santa l, 
sándalo  b lanco  y sándalo  amarillo.
G énero :  F em enino .
P laneta:  Luna.
E lem ento :  Agua.
Poderes:  Protecc ión , deseos, cu rac ión ,  
exorcism o y espiritualidad.
U sos  m ágicos:  El polvo de sán d a lo  se 
q u e m a  d u ra n te  los hechizos  de p ro tec ­
ción, cu rac ión  y exorcism o. M ezclado 
con  espliego se ob tiene  u n  inc ienso  
especial para  co n ju ra r  espíritus.

Su fragante m ade ra  posee v ibraciones 
a l tam en te  esp ir ituales ,  y se q u e m a  en sesiones  de esp ir i t ism o  y en 
rituales de Luna llena cu ando  se mezcla  con incienso.

Escriba su deseo sobre u n  pedazo  de sándalo  y quém elo  en  u n  inc en ­
sario o caldero. M ientras arde hace fluir la magia y visualice su  deseo al 
m ism o tiempo.

Las cu en tas  de sánda lo  so n  p ro te c to ra s  y fo m e n tan  el co n oc im ien to  
espiritual c u an d o  se llevan consigo.

Puede esparcirse sándalo  en polvo p o r  cua lquier  lugar  para  l impiarlo  
de energía negativa, y tam bién  se u tiliza com o base de incienso.
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S i i l l i i
S a n g r e  d e  d r a g ó n
(Daemonorops draco o 
Dracaena spp.)
N o m b re s  p o p u la re s :  Sangre, b lum e, 
ca lam us draco , d racon is  resina, sanguis  
draconis  y pa lm era  de  sangre de  dragón . 
G énero: M asculino.
P lanela :  Mario.
E le m en to :  Fuego.
P oderes:  Amor, p ro tecc ión ,  e x o rc ism o  
y potencia .
U sos  m ág icos :  Esta res ina de p a lm era  
se q u e m a  p ara  inc ita r  a los a m o res  
e r ra n te s  a q u e  vuelvan . N o rm a lm e n te  
esto  lo realiza u n a  m u je r  s e n ta d a  cerca 

de la v e n ta na  abierta, m ira n d o  al exterior, de n o che .  U na  vara de  sangre  
de d ra g ó n  co locada  bajo la a lm o h a d a  o bajo el co lch ó n  cu ra rá  la im p o ­
tencia.

La res ina  seca es u n  p o d e ro so  p ro te c to r  c u a n d o  se lleva cons igo ,  se 
esparce  a l re d e d o r  de la casa o se m a c h a c a  c o m o  inc ienso . C u a n d o  se 
q u e m a ,  ta m b ié n  sirve para  alejar el mal y las fuerzas  negativas .  U n  
pellizco de sang re  d e  d ra g ó n  a ñ a d id o  a o tros  inc ie nso s  a u m e n ta r á  su  
p o ten c ia  y su  poder.

Para e n c o n t r a r  la ca lm a  en  u n a  casa ru id o sa ,  pu lverice  u n  p o co  de 
sangre  de  d rag ó n ,  m ézc le lo  con  a zú ca r  y sal, y m é ta lo  d e n t ro  de  u n a  
botella. T áp e la  con  fuerza  y g uárde la  en a lg ún  lugar  de la casa d o n d e  
no p u e d a  encon tra rse .  Usted  te n d rá  paz  y t ranqu i l idad .

S a n í c u l a
(Sanícula marilandica)
G én ero :  M ascu lino . ,
P lane ta :  Marte.
E le m en to ;  Fuego.
Poderes:  Amor, deseo  sexual  y d inero . 
U sos  m ágicos :  La san ícu la  se lleva para  
a t rae r  am a n te s ,  y ta m b ié n  se co loca  en 
la h ab itac ión  y en  el b año .  T am bién  
a trae  d inero .



S a r g a z o  v e j i g o s o
(Fucus visiculosus y  otras 
plantas varias)
N o m b re s  p o p u la re s :  Fuco ,  q u e lp o ,  
esp ír i tu  m a r in o ,  fuco m arino ,  seetang .
G énero :  F e m en in o .
P laneta :  Luna.
E le m en to :  Agua.
Poderes:  P ro tecc ión , hech izos  m arinos ,  
h ech izo s  d e  v ie n to ,  d in e ro  y p o de re s  
psíquicos.
U so s  m ág icos :  Las algas m a r in as  d an  
p ro te c c ió n  a q u ie n e s  se e n c u e n t r a n  en 
el m a r  o a q u ie n e s  v ue lan  so b re  él. Por  
con s ig u ien te ,  las p e rso n a s  q u e  realicen  
viajes in te rc on t ine n ta le s  d eb e rán  llevar
cons igo  esta p lanta .  T am bién  se u ti l iza en  e n c a n ta m ie n to s  para  invocar 
a los esp ír i tu s  del mar, a r ro ján d o la s  sobre  las o las e invocándo los .  C o n  
ello o b te n d rá  su s  favores y b en ef ic ia rán  su  magia.

El que lpo  se em p le a  para inv o ca r  a los v ientos. S itúese en la orilla del 
m a r  y coja en  la m a n o  u n a  tallo largo de alga, hága lo  g ira r  sobre  su  
cabeza en  el sen t id o  de las agujas  de l  reloj hasta  q ue  se p roduzca  u n  sil­
bido. Los v ie n to s  acud irán .

Haga u n a  in fus ió n  con esta p la n ta  y l im pie  los sue lo s  y las p u e r ta s  de 
su  lugar de  n eg o c io  para  a t rae r  c l ien tes  y p ro d u c i r  b u e n a s  v ib rac iones  
en  el lugar  de  a lm acenaje .  Un e n c a n ta m ie n to  e sp ec ia lm en te  p o te n te  
cons is te  en  l lenar  u n  p e q u e ñ o  rec ip ien te  de  whisky, c o loc an do  en  su 
in te r io r  u n  poco  de  que lpo .  Se tapa  b ien  y se p o n e  en  la v e n ta n a  de la 
cocina. Esta o p e ra c ió n  asegura  u n  flujo regu lar  de d in e ro  en el hogar.

El sargazo vejigoso se em plea  en  saquitos  para a u m e n ta r  los poderes  
psíquicos y se lleva encim a para protegerse contra  los trastornos mentales.
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S A S A F R Á S  (Sussafias albidian)
Genero: Masculino.
Planeta: Júpiter.
E lem ento :  Fuego.
Poderes:  Salud y dinero.
Usos mágicos:  El sasafrás se coloca en 
el bolso o cartera  para a t raer  d inero ,  o 
bien se q u em a  con  este m ism o p ropós i­
to. T am bién  se p o ne  en los saqu ito s  y 
en los hechizos  con fines curativos.

S a t i r i ó n  m a n c h a d o
(Orcbis morior o O. spp.)
Género: Fem enino.
Planeta: Venus.
E lem ento :  Agua.
Poderes: Ferti l idad y amor.
Usos m ágicos:  Los tubércu los  frescos 
del sa tir ión  m a n c h a d o  se u ti l izan  en 
hech izos de  am or  y se llevan enc im a 
para  es t im u la r  la concepción .  Si se 
em plea  u n  tubércu lo  g rande  para  este 
ú l t im o  p ropósi to ,  el bebé será n iño ; si 
es pequeño ,  será niña.

S A U C E  (Salixalba)
N o m b re s  p o p u la re s :  M im bre, sailla, 
árbol del e n can tam ien to ,  sauce  b lanco  
y aspir ina de las brujas.
G énero: Fem enino.
Planeta: Luna.
E lem ento :  Agua.
D eidades :  Artemis, Ceres, f lécate, 
Perséfona, Hera, M ercurio, Belili y 
Belinus.
P oderes:  Amor, ad iv inación  am orosa , 
pro tección  y curación.
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U sos  r i tua les :  Las tum b as  que  están  ubicadas cerca de  los pan ta no s  y 
lagos en la G ran Bretaña con frecuencia se alineaban con  sauces, p roba­
blem ente  p o r  sus  asociaciones s im bólicas  con  la muerte .
Usos mágicos: Las hojas de sauce se usan  en mezclas para a traer  amor, 
y la m adera  se em plea  para fabricar varas mágicas ded icadas a la magia 
lunar. Si desea saber  si se casará  en el año  nuevo ,  arro je  u n o  de sus 
zapatos  o botas  a u n  sauce la v íspera de  año nuevo. Si no  queda  a t rapa­
d a  entre las ram as la p r im era  vez, aú n  le quedan  ocho  in ten tos  más. Si 
consigue que  su zapato  quede  a trap ad o  en el árbol, se casará den tro  de 
doce meses, pero  tam bién  habrá de sacudir lo  o t repar por  él para recu ­
perar  su zapato.

Todas las partes de u n  sauce p ro tegen  del mal y pu ed e  llevarse o colo­
carse en casa con  este propósito .  Golpee un  sauce (en  la m adera) para 
desviar un mal. Las hojas, la corteza y la madera se util izan para hech i­
zos curativos.

Para conjurar a los espíritus, mezcle corteza de sauce triturada con sán­
dalo, y quém elo  en  el exterior cuando  la Luna esté en cuarto  m enguante.

Las escobas m ágicas  de las escobas de las b ru jas  se a tan  trad ic iona l­
m en te  con  u n a  ram a de sauce.

S A U C O  (Sambucas canadensis)
N o m b re s  p o p u la re s :  E llhorn , hylder, 
vieja dam a, árbol de pipa, saúco dulce, 
á rbol de la suerte ,  yakori bengeskro ,
(lengua gitana: Ojo del Diablo).
G enero: Fem enino .
Planeta: Venus.
Elem ento : Agua.
Deidades:  Molda y Venus.
Poderes:  E xorcism o, p ro tecc ión ,  c u ra ­
ción, p ro speridad  y sueño.
U sos ri tuales :  Se em pleaba en los ritos 
funerarios  en la an tigua  G ran  Bretaña.
Se consagra  a m u c h a s  figuras de  la 
Diosa Madre, deb ido  a sus flores b lancas. Se creía que den tro  de saúco 
hab itaban  b ru jas  y espíritus; p o r  eso “sangraba” savia roja cuando se 
cortaba. Antes de talar un  saúco  se recitaba la s iguiente fórmula:
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“Lady E llhorn, dam e  tu m adera y  y o  te daré la m ía cuando me  
convierta en á rbo l”.

listo se recita arrodillado ante el árbol, an tes  de efectuar el p r im er  corte. 
Así se da t iem po  a que salga la bruja o espíritu  que  hay den tro  del éste. 
U so s  m á g ico s :  Sirve para  a h u y e n ta r  a agresores .  C o lgado  de la p u e r ta  
de  e n t ra d a  y de las v e n ta n a s  g u a rd a  la casa del mal. T a m b ié n  posee  el 
p o d e r  de  ob ligar  a u n  m a go  m a lig n o  a  d e sh a c e r  cu a lq u ie r  e n c a n ta ­
m ien to  o hech izo  qu e  p u ed a  h ab er  lanzado  c o n tra  usted. Las bayas p ro ­
tegen del m a l  y de  las fuerzas negativas. Si se cultiva en  el j a rd ín ,  p ro te ­
ge la casa d e  los es tragos c au sad o s  p o r  la b ru je r ía  y del rayo.

Para b en d ec ir  a u n a  p e rso n a ,  u n  lugar  o u n a  cosa, esparza  las ho jas  y 
las bayas del saúco  a los cu a tro  v ientos  en n o m b re  de la p e rso n a  u ob je­
to q u e  va a se r  b e n d ec ido .  D espués ,  esparza  a lg u n as  m ás  sobre  la p e r ­
sona  o el ob je to  m ism o.

Para bajar la fiebre, clave u n a  ram a en  la tierra y guarde m ien tras  tanto  
s ilencio  abso lu to .  Los do lo res  de m u e la  p u e d e n  aliviarse m a s t ic a n d o  
u n a  ra m ita  de saúco , y, desp ué s ,  in t ro d u c ié n d o la  en la pa red  al m ism o  
t iem po  q u e  dice: ¡M árchate, e sp ír i tu  m alvado! A n tig u a m e n te  se creía 
q ue  los do lo res  de  m ue las  es taban  p ro d uc id o s  p o r  esp ír i tus  m alignos.

Para p reven ir  el re u m a tism o ,  haga tres o cu a t ro  n u d o s  con  u n a  ra m i­
ta de saúco  y luego en tíe rre la  en  el ba rro  h as ta  q ue  se p udra .

Si se cu ltiva  cerca de la casa, p ro p o rc io n a  p ro spe r id ad .  C lavar  ram as  
a l red ed o r  de  la casa la p ro te ge  de los lad rones  y de las serp ien tes .

Se u ti l iza  e n  las bodas  pa ra  d a r  b u en a  su e r te  a la pareja, y las m u je res  
em ba razad as  besan  el á rbo l  pa ra  q ue  dé  b u e n a  fo r tuna  a su fu tu ro  hijo.

Ponga  bayas de  s a ú c o  d eba jo  de la a lm o h a d a  para  d is f ru ta r  de  u n  
t ran q u i lo  y apacib le  sueño .

Lleve consigo  esta p la n ta  pa ra  ev ita r  c o m e te r  adu lterio .
F a b r iq u e  u n a  flauta co n  su s  ram as  e in v o q u e  a los e sp ír i tu s  c o n  su 

m úsica .  Hágalo a m ed ia  n o c h e  y en  u n  lugar  solitario.
M u c h o s  p iensan  que  resu lta  peligroso  q u e m a r  la m ade ra  de saú co ,  y 

a lg u n o s  g i tan o s  t ie ne n  e s t r ic ta m e n te  p ro h ib id o  em plea r lo  p ara  h ace r  
fuego. Los m agos  v ie n e n  u t i l iz a n d o  su  m a d e ra  desde  hace  s ig los  para  
fabricar varas  mágicas.
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S e l l o  d e  S a l o m ó n
(Polygonatuin officinale o 
P. multiflorum)
Nombres populares: Sello de  dam a , 
sello de san ta  M aría y sello de  Sa lomón. 
Género: F e m en in o .
Planeta: S a tu rno .
Elemento: Agua.
Poderes:  P ro tecc ión  y exorcism o.
U sos  m á g ico s :  C o lo q u e  la raíz  en  las 
c u a t ro  e sq u in a s  de la casa pa ra  p ro te ­
gerla; se u ti l iza  en  h ech izos  de exorc is­
m o  y p ro te cc ión .  Salp icar u n a  in fus ión  
de la raíz p o r  todas  partes  l im p ia  el 
lugar  del mal. T am bién  se e m p le a  en 
inc iensos  de  ofrendas.

S e l l o  d o r a d o
(Hydrastis canadensis)
Nombres populares: Bálsam o ocular, 
raíz del o jo , t in te  ind io , p in tu ra  ind ia ,  
raíz de na ran ja ,  raíz tum crica ,  w arnera ,  
c ú rc u m a  silvestre  y raíz am arilla . 
Género: M asculino .
Planeta: Sol.
Elemento: Fuego.
Poderes: C u ra c ió n  y d inero.
U so s  m á g ico s :  Se em p lea  en h ech izos  
de d in e ro  y en  r i tuales  cu ra t ivos .
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S E M I L L A  D E L  A M O R
(Lomatium foeniculaceum)
G enero : F em en ino .
Planeta: Venus.
E lem ento: Agua.
Poderes: A m or y amistad.
Usos mágicos: Los indios paw nee  utili­
zaban  esta h ie rba  en magia. Sus sem i­
llas se llevan para a traer el a m o r  y n u e ­
vas amistades.

S E N A  (Cassia marilandica o 
C. acutí/olía)
G énero :  Masculino.
Planeta: Mercurio.
E lem en to :  Aire.
Poderes:  Amor.
Usos mágicos:  Utilice la sena  en hech i­
zos de amor.

S E R B A L  (Sorbus ocuparía) 
N o m b re s  p o p u la re s :  Delicia del ojo, 
fresno m o n ta ñ é s  y fresno silvestre. 
G énero : Masculino.
Planeta: Sol.
E lem ento :  Fuego.
D eidad: Thor.
Poderes:  Poderes  psíquicos,  cu rac ión ,  
poder, éxito  y protección.
U sos  m ágicos:  La m adera  de serbal 
au m e n ta  los poderes  psíqu icos; sus 
ram as  se u sa n  f recuen tem en te  para 
fabricar varitas de radiestesia  y varitas
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mágicas. A ñada las hojas y bayas a los inc iensos de ad iv inac ión  y ta m ­
bién  a los d iseñados  para a u m e n ta r  los poderes  psíquicos.

Se lleva bayas o corteza para ay u d a r  en la recuperac ión  y se po ne n  en 
los saquitos  y m ezclas  curativas y de salud , lo m ism o que en los saqui- 
tos de éxito  y suerte.

D urante  siglos en Europa se ha util izado el serbal con  fines p ro tec to ­
res. Dos ram itas  atadas con hilo  rojo y fo rm ando  u n a  c ruz  consti tuyen  
un an tiguo  am u le to  protector.

Los b as tones  h ech o s  de serbal son  excelen tes  para la persona  que 
recorre bosques  y cam pos p o r  la noche .  Llevarla a b o rdo  de u n  barco 
evita que se vea so rp rend ido  p o r  torm en tas ;  si se guarda  en casa, p ro te­
ge del rayo, y cu an d o  se p lanta  sobre  u n a  tum ba,  im pide  que  el d ifun to  
frecuente el lugar.

U n serbal p lan tado  cerca de la casa protege a ésta y a sus  habitantes;  
los serbales que  crecen cerca de  círculos  de p iedra  son  más poderosos.

S É S A M O  (Sesamum orientale)
Género: M asculino.
Planeta: Sol.
E lem ento : Fuego.
Deidad: G anesha.
Poderes:  Dinero  y deseo sexual.
Usos m ágicos:  C o m er  semillas de sésa­
m o induce al deseo sexual.

Si deja abierto  en la casa un  rec ip ien­
te con  estas sem illas  atraerá  el d inero .
Cam bie las semillas todos los meses.

La fam osa o rden  mágica “ ¡Abrete 
sésam o!” se refiere a los legendarios  
poderes  de esta p lan ta  para  descub r ir  
tesoros ocultos, revelar pasadizos secre­
tos y abrir puertas  cerradas.
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S i e m p r e v i v a  m a y o r
(Sempervivuvi tectorum)
N om bres  popu lares :  Gallina y polluelos, 
“Bienvenido a casa m arido , si no  viene 
beb id o ” y “Bienvenido a casa m arido ,  si 
aú n  no ha an o ch ec id o ”.
G én ero :  M asculino .
P lane ta :  Júp i te r .
E lem en to :  Aire.
Poderes:  Suerte ,  p ro te cc ión  y amor. 
U sos m ág icos :  Si crece en el te jado , da 
b u e n a  suer te  y p ro tege el edificio de los 
rayos. T am b ién  se usa c o m o  h ie rb a  
in d u c to ra  del am or , si se lleva e n c im a  
fresca y se ren u ev a  c o n t in u a m e n te .

S T I L L I N G I A
(Stillingia sylvatica)
N o m b re s  p o p u la re s :  Delicia d e  re ina , 
raíz de reina, h o ja  de plata y stillingia. 
P o d e re s :  P o d e re s  psíquicos.
U so s  m á g ico s :  Q u e m e  su  raíz para  
d esa rro l la r  p o d e re s  p s íqu icos.  Si ha 
p e rd id o  algo, q u e m e  sti l lingia  y siga la 
d irecc ión  del h u m o  has ta  el lugar  
d o n d e  se esconde .

S U M B U L  (Férula sumbul)
N o m b re s  p o p u la re s :  Raíz de  a lmizcle  e u ry a n g iu m ,  ja ta m a n s i  y ouchi.  
P odere s :  Amor, p o de res  ps íqu icos ,  sa lud  y suerte .
U sos  m ágicos :  Para a traer  am or, llévese consigo , q u ém ese  c o m o  inc ien ­
so o échese  su  in fus ión  en  el baño .  C u a lq u ie ra  de  los tres p ro c e d im ie n ­
tos p u e d e  seguirse  para  a seg u ra r  los resu ltados .

El s u m b u l  se q u em a para a u m e n ta r  los p o de res  ps íqu icos  y, si se lleva 
a l re d e d o r  del cuello, p ro p o rc io n a  b u e n a  s u e r te  y m a n t ie n e  a le jadas  las 
en fe rm ed ad es .



T A B A C O  (Nicotiana spp.)
V E N EN O S O
N o m b re  p o p u la r :  Tabacca.
G énero :  M asculino .
P lane ta :  Marte.
E lem en to :  Fuego.
P oderes:  C u ra c ió n  y purif icación .
U sos  r i tu a le s :  Los c a n d id a to s  a  a lg ún  
s is tem a  c h a m á n ic o  deb en  beb e r  ju g o  
de  tabaco  p a ra  in d u c i r  v is iones  c o m o  
parte  de su  e n t re n a m ie n to .  Los ind io s  
a m e r ic a n o s  lo h a n  e m p le a d o  d u r a n te  
m u c h o  t ie m p o  en  las c e re m o n ia s  re li­
giosas. Todavía m u c h o s  p u e b lo s  c o n s i ­
d e ran  esta p lan ta  sagrada.
U so s  m ág icos :  Los ind io s  s u d a m e r ic a n o s  fu m a n  tab aco  para  p o d e r  
c o n v e rsa r  c o n  los esp ír i tus .  T am b ién  se a rro ja  tabaco  al r ío  c u a n d o  se 
inicia u n  viaje en  barco  para  q u e  los d ioses  se a n  p rop ic ios .  Q u e m a r  
tabaco  co m o  inc ie nso  purif ica  el lug a r  de  toda la energ ía  nega tiva  y 
esp ír i tu s  ( ta n to  b u e n o s  co m o  m a lo s ) ,  y p a ra  c u ra r  el d o lo r  de  o íd o  se 
sopla  el h u m o  del tabaco  en la oreja.

Para ev i ta r  las pesadillas, al d e sp e r ta r  lávese en el agua  co r r ien te  de 
u n a  arroyo  o a rro je  tabaco  al ag u a  c o m o  o frenda  al E sp ír i tu  del Agua, 
q u ie n  le hab rá  l im p iad o  del mal.

El tabaco es u n  su s t i tu to  m ágico  del su lfuro , al igual qu e  de la da tu ra  
y la du lcam ara , am ba s  re lacionadas co n  el tabaco. A p esa r  que  esta p la n ­
ta se fum a p o r  m il lones  de personas ,  es m uy  ven en o sa  y p u e d e  matar.

T A L 1 C T R U M  (Thalictrum spp.)
N o m b re s  p o p u la re s :  Planta faluta.
P odere s :  A m o r  y ad ivinación .
U so s  m ág icos :  La l levaban  co lgada  
a lrededo r del cuello  los ind ios  a m e r ic a ­
nos  c o m o  a m u le to  q u e  les p ro teg ía  de 
lo d o  c u a n to  les rodeaba;  ta m b ié n  se 
l levaba pa ra  a t rae r  amor.
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T a m a r i n d o
(Tamarindus indica)
N om bres  p o pu la res :  T am arindo  
G énero : Fem enino .
Planeta:  Sa turno.
E lem ento : Agua.
Poderes: Amor.
U sos m ágicos :  Uselo para  a trae r  el 
amor.

T A  M A  R I S  C  O  (Tamarix spp.)
G énero : Fem enino.
Planeta:  Saturno.
E lem en to :  Agua.
D eidad: Anu.
Poderes: Exorcism o y protección.
U sos m ágicos :  D uran te  los ri tos exor- 
cistas se sost iene  en la m a n o  una  ram a 
del árbol y su s  hojas se esparcen  para 
ah u y en ta r  el mal. Para mejores  resu lta­
dos, el tam arisco  debe cortarse  con  un  
hacha  de oro y u n a  poda de ra  de plata. 
El h u m o  p ro duc ido  al quem ar lo  aleja a 
las serp ien tes .  Las ram as  e ran  uti l iza­
das p o r  los caldeos en la adivinación.

T a n a c e t o
(Tanacetum vidgare)
N om bre  p o pu la r :  Botones.
G énero : Fem enino .
Planeta: Venus.
E lem ento : Agua.
Poderes:  Salud y longevidad.
Usos m ágicos:  Un poco de tanaceto  en 
los zapa tos  ayuda  a cu ra r  las fiebres 
persistentes. Se lleva consigo para  alar­
gar la vida.
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T É  (C a m ellia  spp .)
N om bres populares: Té negro y té chino.
Género: Masculino.
Planeta:  Sol.
E lem ento : Fuego.
Poderes: Riquezas, valor y fortaleza.
Usos mágicos: Q u em e las hojas del té 
para asegurarse riquezas futuras, y éche­
lo en todas las mezclas y saquitos y cuya 
finalidad sea la ob tención de dinero.

El té tam b ién  se incluye en los talis­
m anes  creados para da r  valor y fortaleza a su portador.  La infusión  de 
esta p lanta  se usa com o  base para m ezclar  bebidas de deseo sexual.

T E J O  (T axus baccata)  VENENOSO 
G énero: Fem enino .
Planeta: Sa turno.
E lem ento : Agua.
Poderes: Levanta a los muertos.
Usos m ágicos:  Esta p lanta  venenosa  se 
em plea  a veces en hechizos para  levan­
tar los esp ír i tu s  de los m uer to s .  A 
pesar de poseer  u n a  larga h is toria  m ís ­
tica, es de poco  uso  en magia deb id o  a 
su alta toxicidad.
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T e r c i a n a r i a
(Scutellaria galericulata)
N o m b r e s  p o p u la re s :  Tercianaria
mayor, flor de  casco y h ie rba  loca. 
G énero :  F e m en in o .
P lane ta :  Sa tu rno .
E lem en to :  Agua.
Poderes :  Amor, fidelidad y paz.
Usos  m ág icos :  Sse u ti l iza  e n  hech izos  
de re la jac ión  y de paz. La m u je r  q u e  la 
lleve en c im a  p ro tege  a su  m a r id o  c o n ­
tra los e n c a n to s  de  o tras  m ujeres .

T I  (Cordyline terminalis)
N o m b re s  p o p u la re s :  Planta de la buena  
suerte.
G énero :  M asculino .
P laneta :  Jú p ite r .
E lem en to :  Fuego.
D e id ad es :  Kane, Lono y Pele.
P oderes:  P ro tecc ión  y cu rac ión .
U sos  m ágicos :  Las ho jas  d e  Ti, cu a n d o  
se l levan  a b o rd o  de  u n a  em barcac ión ,  
alejan las to rm en tas ,  y c u a n d o  se llevan 
e n c im a  a se g u ra n  a su  p o r ta d o r  q u e  no 
m orirá  ahogado .

P lan tado  a l rededo r  de la casa crea u n a  especie  de b a rrera  pro tec tora .  
Para  ello debe  em p lea rse  el ti verde , n o  la va r iedad  roja; a u n q u e  esta 
ú l t im a  se consagra  a Pele, t rad ic io n a lm en te  da  m ala  su e r te  a los p ro p ie ­
tarios  ilc la casa si se p lanta .

P o n e r  u n  poco de ti bajo  la cam a p ro te ge  a q u ie n  d u e rm e  en ella, y 
f ro tar  u n a  hoja de  ti sobre  la cabeza e l im ina  los do lo res  de cabeza.
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T l L O  (Tilia europea)
N om bres  populares:  Lima, árbol de lima.
G énero :  M asculino .
P laneta :  Jú p ite r .
E lem en to :  Aire.
D eidades :  Venus y Lada.
Poderes: Protección, inm orta lidad, su e r­
te, a m o r  y sueño.
Usos  r i tu a le s :  A n t ig u a m e n te  las m u je ­
res de L ituan ia  hac ían  sacrif ic ios  a los 
tilos c o m o  par te  d e  ri tos  religiosos.
Usos mágicos: Su uso  está m u y  ex ten d i­
do  en E uropa  co m o  árbol protector. Las 
ram as se cue lgan  cu la puer ta  con  este 
propósito ,  o b ien se p lanta  en  el ja rd ín .

Llevar la co rteza  del tilo prev iene  la em briaguez  y sus  ho jas  y flores se 
em plean  en  h ech izos  de amor. D ado que  es u n  á rbo l  de la inm orta lidad ,  
sus  ho jas  se u sa n  en  hech izos  de  esta na tura leza .

Ll tilo y el esp liego  m e zc lad os  a pa rtes  iguales  s irven  pa ra  fabricar 
excelentes  a lm o h ad as  que  ace le ran  el su eñ o  en  q u ien es  padecen  in s o m ­
nio. En su  m a d e ra  se g raban  e n c a n ta m ie n to s  pa ra  la b u e n a  suerte .

T O M A T E  (Lycopersicon spp.) 
N o m b re  p o p u la r :  M anzanas  del amor. 
G énero :  F e m en in o .
Planeta:  Venus.
E lem en to :  Agua.
Poderes: Prosperidad, pro tección , amor. 
U sos  m á g ico s :  P o n g a  u n  to m a te  rojo 
sobre  la c h im e n e a  para t ra e r  p ro s p e r i ­
dad al hogar. C am bíe lo  cada tres días.

U n  to m a te  so b re  el m arco  de la v e n ­
tana, o en  c u a lq u ie r  o tra  e n t ra d a  de la 
casa, im p ide  q ue  en tre  el mal. T am bién  
pro te je  el j a rd ín  ya que  sus  flores a m a ­
rillas y su  fru to  ro jo  a h u y e n ta n  el mal. 
C o m er  to m a te s  insp ira  amor.

n
i

n
n

i
H

t



T O M I L L O  (1 Irymns vulgaris) 
N o m b res  p o p u la re s :  Tomillo c o m ú n  y 
tomillo  de jard ín .
G énero :  Fem enino.
P laneta:  Venus.
E lem ento : Agua.
Poderes:  Salud, curación, sueño ,  p o de­
res psíquicos, amor, purificación y valor. 
Usos m ágicos:  El lom illo  se q u e m a  
para  a traer la buena  sa lud  y tam b ién  se 

lleva con  este propósito .  Se em plea  en hech izos  de cu ración . Colocado 
bajo la a lm ohada asegura u n  sueño  reparador y sin pesadillas. Si se lleva 
puesto, ayuda a desarrollar los poderes psíquicos. Las m ujeres que llevan 
una ramita de tomillo en el pelo se vuelven irresistibles.

El tom illo  es tam b ién  u n a  h ie rba  purif icadora ;  los griegos la q u e m a ­
b an  en sus  tem plos  para  purif icarlos  y, p o r  eso, se q u e m a  frec ue n te ­
m ente  an tes  de los r i tuales  mágicos para l im p iar  el lugar. En p rim avera  
se tom a u n  baño  m ágico y purif icador de m e jo rana  y tom illo  p ara  ase­
g u ra r  que  todos los su fr im ien tos  y en fe rm edades  pasadas sean  alejadas 
de  la persona. Tam bién  se lleva y se huele  lom illo  para  p ro p o rc io n a r  
valor y energía.

T o m i l l o  s a l s e r o
(Satureja bortensis)
G énero :  Masculino.
Planeta:  Mercurio.
E lem ento : Aire.
Poderes:  Poderes  mentales.
Usos mágicos: El tom illo  salsero forta­
lece la m en te  c u an d o  se lleva consigo.
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T O  N C  A  (C o u m a ro u n a  o d ora ta  o 
D ip te r y x  o d o ra ta )  VENENOSA 
N o m b re s  p o p u la re s :  N uez  co u m ar ia ,  
lon q u a  y ju d ía  lonqu in .
G enero: Fem enino .
Planeta:  Venus.
E lem ento :  Agua.
Poderes:  Amor, d inero , valor y deseos.
Usos mágicos: Estas fragantes jud ías  se em plean  en los saquitos y m ez­
clas de am or  y, adem ás, se po r tan  para atraerlo. Tam bién  se llevan pues­
tas o consigo para atraer dinero  y suerte, dar valor y alejar enfermedades.

Para lograr sus  deseos, sostenga  en  la m ano  u n a  ju d ía  tonca , v isuali­
ce su deseo y, luego, arrójela  a u na  co rrien te  de agua.

T o r m e n t i l a
(P o ten tilla  to rm e n tilla )
N o m b re s  p o p u la re s :  Galletas, raíz de 
sangre, c inco  dedos,  carne  y sangre,  
septfoil y n u d o  de pastor.
Género: M asculino.
Planeta: Sol.
E lem ento :  Fuego.
Deidad: Thor.
Poderes:  P ro tecc ión  y amor.
U sos  mágicos:  La infusión  ob ten id a  de 
esta p lan ta  se bebe para consegu ir  p ro ­
tección, y se sirve a un a  persona  am ada  
para conse rvar  su amor. Los m é d iu m s  
beben  la in fu s ió n  para evitar qu e  los 
esp ír i tus  les posean  de m anera  p e rm a ­
nente. Esta p lanta  se cuelga en  la casa para 
para  a traer el amor.

ah u y en ta r  el mal y se porta
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T r a d e s c a n t i a
(Tradescantia virginia)
N o m b re  p o p u la r :  Lirio araña.
Poderes:  Amor.
U sos  m ágicos :  En  el p asad o  los ind ios  
D ak o ta  l levaban  la t rad escan t ia  para 
a t rae r  el amor.

T r é b o l  (Trifolium spp.) 
N o m b re s  p o p u la re s :  Miel, ta llos de 
miel, trébol, h ie rba  de  lies  hojas, trefoil 
y trifoil.
G énero :  M asculino.
Planeta :  M ercurio .
E le m en to :  Aire.
D eidad : Rowcn.
P o d e re s :  P ro tecc ión ,  d inero ,  am or, 
fidelidad, exorc ism o  y éxito.
U sos  m ágicos:  De dos  ho jas—  Si 
e n c u e n t ra  u n  trébol de  d o s  ho jas  p ro n ­
to e n co n tra rá  u n  am ante .

De tres h o ja s—  El t rébo l  de  tres 
hojas, sirve co m o  a m ule to  protector.

De c u a t ro  ho jas—  Ayuda a los h o m ­
bres  a l ibrarse del servicio  militar. T am b ién  pro tege  de  la locura ,  forta­
lece los p o de res  p s íqu icos ,  p e rm ite  d e te c ta r  la p resenc ia  de esp ír i tu s  y 
c o n d u c e  hacia  el d ine ro  y tesoros.

Si dos  personas com en ju n ta s  un trébol de cuatro hojas, se enam orarán. 
Siete g ra n o s  de trigo d ep o s i tad o s  sobre  u n  trébol de  cua tro  ho jas  per­
m ite  ver  hadas. Si p o n e  u n  trébol  de c u a tro  ho jas  d e n tro  del zapa to  
an te s  d e  salir  a la calle, a u m e n ta rá  su s  pos ib i l idades  de e n c o n t r a r  u n  
nu ev o  amor.

De c in co  ho jas—  El t rébo l  de  cinco  ho jas  es p o de ro so  pa ra  a t rae r  
d in e ro ,  y debe  llevarse e n c im a  con  este p ropósi to .



Trébol b lanco—  Se em plea  para  a c tu a r  co n tra  los hech izos,  y con  este 
fin se lleva e n c im a  o se esparce  p o r  los edificios.

Trébol rojo—  Este trébol a ñ a d id o  al agua del b añ o  le ayuda  a tra ta r  
todo  tipo de cues t io n es  f inancieras .  T am bién  se u ti l iza  en poc iones  de 
deseo sexual; la infusión  se salpica para  e l im ina r  los esp ír i tus  negativos.

El trébol sem b ra do  en su  p ro p ied ad  im pide que  las serp ien tes  se acer­
quen .  C u a n d o  se p o n e  en el zap a to  izquierdo ,  o lv id án d o lo  d espués ,  el 
trébol m a n t ie n e  el mal alejado. Si se lleva sobre  el p ech o  derecho ,  p ro ­
porc iona  éx ito  en  todas  las em presas .  Si ha sufrido  u n  desen g añ o  a m o ­
roso, lleve trébol cerca de  su  co razó n  envue lto  en  u n  trozo de seda azul 
para  que le ay u d e  a superarlo .

T r i g o  (T¡ •iticum spp.)
G énero :  F e m en ino .
P laneta :  Tierra.
D eidades :  Cores, D cm étc r  o Ishtar.
Poderes:  Fe rti l idad  y d inero.
U sos  m ágicos :  El trigo, s ím b o lo  de la 
abu d an c ia ,  so lleva o se c o m e  a veces 
para  in d u c i r  la fert i lidad  y la c o n c e p ­
ción. En la casa se p o n e n  gavillas  de 
trigo para a t rae r  d ine ro ,  y los g ran o s  se 
llevan en  saqu ito s  p o r  la m ism a  razón.

T  R I L  LI  U M (Trillium spp.)
N o m b re s  p o p u la re s :  Beth, raíz do 
Beth, raíz h in d ú  y a m o r  v erdadero .
G énero :  F em en in o .
Planeta :  Venus.
E lem en to :  Agua.
Poderes:  D inero , sue r te  y amor.
Usos m ágicos:  El tr ill ium atrae sue r te  y 
dinero  a su  portador.  Su raíz tam b ién  se 
frota po r  el cu e rp o  para a trae r  el amor.

Las h ie rba s 2 3 5
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T u l i p á n  (Tulipa spp.)
G enero: Fem enino.
Planeta: Venus.
E lem ento: Tierra.
Poderes: Prosperidad, amor, protección. 
Usos mágicos:  Se utiliza para p ro teger­
se de la pobreza  y de la m ala suerte.

Tulipán significa “tu rban te"  y su flor 
se lleva en el tu rba n te  en los países de 
or ien te  M edio  com o  pro tecc ión . Los 
tu l ipanes  se co locan  sobre  el a ltar  
d u ran te  los hech izos de  amor.

U  V A  (Vitis vinifera)
G énero :  Fem en ino .
Planeta:  Luna.
E lem ento :  Agua.
Deidades :  Dionisios, Baco y Hathor. 
Poderes:  Ferti l idad, magia de ja rd ín ,  
poderes  m en ta les  y dinero.
U sos  m ágicos:  P ueden  p in ta rse  cu a ­
dros de uvas  verdes  en  las paredes  del 
ja rd ín  para asegurar la fertilidad.

C om er uvas o pasas de C orin to  
au m e n ta  la fertilidad y fortalece los 
poderes mentales. Coloque uvas sobre el 
altar m ientras realiza hechizos de dinero.



Las h ierbas 2 3 7

V a c c i n i o
(Vaccinum firondosurn)
N o m b res  p o p u la re s :  A rándano .
Poder:  Protección.
U sos  m ágicos:  C o loque  a lgunos  a rá n ­
d an o s  debajo  del tapete  de la p u er ta  
para  m a n ten e r  alejadas de su  prop iedad  
a las personas  indeseables. Tam bién  
sirve para protegerse  del mal.

l laga  paste les  de a rán d an o s  y c ó m a ­
los c u an d o  sea v íc tim a de u n  a taque  
psíqu ico ; de este m odo , la p ro tecc ión  
en tra  en su  in te r io r  y au m e n ta  la efica­
cia de la hierba.

V a i n i l l a
(VanilLa aromatica o V planifolia)
G énero :  Fem en ino .
P laneta:  Venus.
E lem ento :  Agua.
Poderes:  Amor, deseo sexual y poderes  
mentales.
Usos m ágicos:  La vainilla, un  tipo de 
o rqu ídea  fe rm en tada ,  se utiliza en 
saqu itos  de am or ;  su arom a y su sabor  
se cons ide ran  afrodisiacos. Una semilla 
de  vainilla co locada d en tro  de  u n  tarro 
de  azúcar lo in fund irá  de v ibraciones  am orosas;  el azúca r  puede e n to n ­
ces u tilizarse p ara  end u lza r  in fus iones  de amor. Su semilla  restaura  la 
energía perd ida  y m ejora  el intelecto.
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V a l e r i a n a
(Valeriana ojficinalis)
N om bres  p opu lares :  Cura lo todo , aman- 
tilla, carn icero  sangriento ,  valeriana de 
gato, valeriana inglesa, valeriana fragan­
te, he l io tropo  de ja rd ín ,  p h u ,  valeriana 
roja, hierba de S. Jorge y raíz de vándalo. 
G énero :  F em en ino .
P laneta :  Venus.
E lem ento :  Agua.
P oderes:  A m or, su eñ o ,  p u r if ica c ió n  y 
protección.
U sos m ágicos :  Esta raíz es de o lor  
desagradable. Pulverizada, se u tiliza en 

saq u ito s  de p ro tecc ión .  C olgada en  casa la p ro tege co n tra  el rayo y se 
p o ne  d e n tro  de las a lm o h ad as  para  a y u d a r  a conciliar  el sueño.

U na  ram ita  de es ta  p la n ta  p re n d id a  a las ropas  de  u n a  m u je r  la hará  
a trac t iva  a los hom bres .  T am bién  se a ñ a d e  a los saqu itos  de  am or. Si 
u n a  pa re ja  está d iscu t ien do ,  in t ro d u zca  u n  poco  de es ta  h ie rb a  en  el 
lugar y p ro n to  volverá la calma.

Los g r iegos  co lgaban  u n a  ram ita  de  va le r iana  bajo u na  v e n ta n a  para  
a h u y e n ta r  el mal. La raíz, pu lverizada ,  se em plea  a lgunas  veces com o 
“polvo de  cem e n te r io ”.

V a r a  d e  o r o
(Solidago o dora)
N o m b re s  p o p u la re s :  Vara de  A arón , té 
de m o n ta ñ a  azul, solidago, du lce  o lo ro ­
sa y h ie rba  de heridas.
G énero : Fem en ino .
P laneta :  Venus.
E lem en to :  Aire.
Poderes:  D inero  y adiv inación .
U sos  m ág icos :  Si desea  ver  a su  fu turo  
am an te ,  lleve enc im a  u n  trozo  de vara 
de oro y aparecerá  p o r  la m añana .



C u a n d o  se so s t ien e  la flor en la m a no ,  la m o v e rá  en  la d irecc ión  
d o n d e  se ha l lan  los ob je tos  ocu lto s  o p erd idos ,  o b ien  d o n d e  yace un  
tesoro en te rrad o .  Si u n a  vara de oro bro ta  de repen te  cerca de la puerta  
de la casa, la b u e n a  fo r tuna  so n re irá  a la familia q ue  allí habite . Esta 
p lan ta  tam b ién  se em plea  en hech izos  de d inero.
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V E R B A S C O  (Verbascum thapus)
N o m b re s  p o p u la re s :  C aña  de A arón ,  
ho ja  sábana , h ie rb a  de Júp i te r ,  h in o jo  
del viejo, h ie rb a  de  Pedro, cayado  del 
pastor, h ie rb a  del pastor, p lan ta  de  te r ­
ciopelo  y gordo lobo .
G énero :  F e m en in o .
Planeta :  Sa tu rno .
E lem en to :  Fuego.
D eidad :  Júp ite r .
P odere s :  Valor, p ro tecc ión ,  sa lud ,  a d i ­
v inac ión  am orosa  y exorcismo.
U sos  m ágicos: El verbasco sirve para 
m antener  alejados a los animales salvajes 
e infunde valor en  su portador. Unas 
cuantas  hojas  en los zapatos previene 
con tra  los catarros. Se lleva para co n se ­
guir el am or  del sexo opuesto. Si se relle­
na u na  a lm ohada  con  verbasco o se colo­
ca debajo de ella, previene las pesadillas.

En la Ind ia  es tá  co n s id e ra do  com oel  
m ás pode roso  g u a rd iá n  co n tra  los m alos esp ír i tus  y la magia, y se cuel­
ga en las puer tas  y ven tanas,  o se lleva en saquitos .  El “Polvo de cem en ­
te r io”, u n  ing red ien te  poco  u sua l  en  los hechizos,  pu ed e  ser su s t i tu ido  
con  ho jas  de verbasco  en  polvo.

En la an t ig ü e d a d  las b ru ja s  y los m agos  u t i l izaban  lámparas de aceite 
para  i lu m in a r  su s  hech izos  y ritos, y los delicados tallos y hojas de ver­
basco m u c h a s  veces serv ían  de  m echa.

m
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V E R B E N A  (Verbena officinalis) 
N o m b re s  p o pu la re s :  Británica, p lanta  
de encan tadores ,  Yerba sacra, h ie rba  de 
encan tam ien tos ,  h ierba de gracia, h ie r­
ba de la c ruz , h ie rba  sagrada, lágrimas 
de Ju n o ,  h ierba de p ichón ,  vanvan , ver­
bena y vervan.
G énero: Fem enino.
Planeta:  Venus.
E lem ento :  Tierra.
D e idades .  K erridw en, Marte, Venus, 
Aradis, Isis, Júpiter ,  T h o r  y Ju n o .  
Poderes :  Amor, p ro tecc ión ,  pu rif ica­
ción, paz , d inero , ju v e n tu d ,  castidad, 
sueño  y curación.
Usos r i tua les :  Los sacerdo tes  de la 

an t ig u a  Rom a usaban  la verbena  para  l im p iar  los altares de Júpite r .  Se 
hacían  p e q u eñ os  ram os  de verbena y se barr ían  los altares con  ellos. 
Según la tradic ión , las hijas de los d ru id as  q ue  e ran  inic iadas  se co ro ­
naban  con verbena; esto era señal del rango adquirido. (C om o  con lodo 
lo “d ru íd ic o ”, esto hay q ue  cons idera r lo  todo  u n  hecho  poético , más 
que  histórico).
Usos mágicos: La ve rbena  se recoge trad ic iona lm en te  en verano  o a la 
salida de Sirio, c u an d o  todavía no  ha  salido ni el Sol ni la Luna.

La verbena es u n  ing red ien te  c o m ú n  en  las m ezclas de a m o r  y los 
hech izos  p rotectores. U na  co rona  de verbena  pues ta  sobre  la cabeza 
protege al mago m ien tras  invoca a los espíritus. C ua lqu ie r  parte  de esta 
planta puede portarse com o  am uleto  personal. Poner verbena en casa la 
protege del rayo y de las torm entas .  Salpicar u n a  infusión en su p ro p ie ­
d ad  a h u y en ta  a los m alos  espíritus. T am bién  se p o ne  verbena  en  los 
inc iensos de exorcism o y en las mezclas  para salpicar. Es ad em ás  un  
ingredien te  co m ú n  en la purif icación de  saqu itos  de baño.

La h ie rba  seca se esparce po r  la casa co m o  pacificador y tam b ién  se 
lleva enc im a para calm ar em ociones. Se utiliza en hechizos de d inero  y 
prosperidad. Si se cn tie rra  en el ja rd ín  o se p o ne  den tro  de la casa, flui­
rá la r iqueza y las p lantas  crecerán m ucho .

'■/O Las hierbas
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Para p e rm a n e c e r  casto d u ra n te  largos per íodos  de t iem po, levántese 
an tes  del am a n e c e r  el p r im er  día de  Luna nueva, corte  verbena , e x p r i ­
ma su ju g o  y bébaselo. Según la leyenda, perderá  lodo  deseo  sexual 
d u ran te  siete años.

Portar la ve rbena  puede  b rindar le  la ju v e n tu d  e te rna , si se p o ne  en la 
cama, se cuelga  a l rededor del cuello  o se hace un a  in fus ión  y se bebe 
antes de acostarse, no le perseguirá  sueño  alguno.

T am bién  es u n a  buena  h ie rba  curativa. Si se u n ta  el jug o  no  d isue l to  
de la verbena sobre el cuerpo , cu ra rá  las en fe rm edades  y protegerá c o n ­
tra fu turos  p rob lem as  de salud. Para ay udar  a la recuperac ión ,  la raíz 
a tada con  u n a  u na  yarda de hilaza b lanca  de long i tud  (91 ,44 cm.) se 
coloca a l red ed o r  del cuello  del paciente . Deberá p e rm an ece r  así hasta 
que  esté recuperado .

Para averiguar  si una  pe rsona  enferm a vivirá o m orirá ,  coja ve rbena  
en su m a n o  y apriétela  con tra  el pacien te  para  que  la h ierba pase ina d ­
vertida. P regún te le  cóm o  se s iente;  si tiene esperanzas ,  vivirá; si no, 
podr ía  morir.

Si alguien conocido le ha qu itado  algo, lleve verbena y enfréntese a esa 
persona. Con seguridad volverá a recuperar todos los objetos robados.

Si se p o n e  ve rbena  en la cu n a  de u n  n iño, éste crecerá con  u na  feliz 
d isposic ión  y ganas de aprender.

El jug o  de ve rbena ,  u n ta d o  sobre  el cue rpo ,  hace  q ue  la persona  vea 
el fu turo , se le c u m p la n  todos  los deseos, conv ier ta  en  am igos a sus 
enem igos, atraiga am antes  y esté p ro tegido  co n tra  todo  encantam iento . 
La verbena q u em ad a  disipa el a m o r  no correspondido .
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V E R B E N A  L I M O N
(Lippia citriodora)
N o m b re s  p o p u la re s :  C e d ró n ,  h ie rba-  
luisa.
G enero :  M ascu lino .
P lane ta :  M ercurio .
E le m en to :  Aire.
P odere s :  Purif icación , amor.
U sos m ág icos :  Si cue lga  esta  p la n ta  
a l red ed o r  de su  cuello ,  o bebe  u n  poco  
de su  jugo, le p rese rvará  del su eñ o .

T am bién  p a ra  vo lverse  m á s  a t rac t ivo  
al sexo  o p u e s to ,  y se u ti l iza  p a ra  m e z ­
clas y filtros de amor.

La h ie rb a  se a ñ ad e  a o tr a s  m ezc las  
pa ra  a u m e n ta r  su forta leza , y a veces 
se u ti l iza  p a ra  p u r i f ic a r  u n  á rea ,  o se 
a ñ ad e  al ag u a  pa ra  los b a ñ o s  c o n  p r o ­
pósito s  p u rif ican tes .

V E R D O L A G A
(Portulaca sativa)
N o m b re s  p o p u la re s :  V erdolaga d e  j a r ­
d ín  y ve rdo laga  dorada .
G én ero :  F e m en in o .
P lane ta :  Luna.
E le m en to :  Agua.
P o d e re s :  S u eñ o ,  am or, sue r te ,  p ro te c ­
ción y felicidad.
U sos  m ág icos :  Si se ex t ie n d e  u n a  v e r ­
dolaga sobre  la cam a, n in g u n a  pesadilla  
vo lverá  a m o le s ta r  a sus  o c u p a n te s  
d u ra n te  la n oche .

Llevarla c o n s ig o  a trae  el a m o r  y la 
su e r te ,  y a d e m á s  m a n t ie n e  a le jado  el 

mal. Los so ldados  la l levaban  para pro tegerse  en la batalla. E sparc ir  v e r­
do laga  p o r  la casa exparse  la felicidad en  su interior.
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V  E T I V  E  R (Vctiveria zizanioides)
N o m b re s  p o p u la re s :  K h u s -k h u s ,  vetiver.
G én ero :  F e m e n in o .
P lane ta :  Venus.
E le m en to :  Tierra.
P odere s :  Amor, ro m p e r  hech izos ,  suerte ,  d in ero  y an tirrobo .

La raíz de v e t ive r  se q u e m a  p a ra  v e n c e r  m a lo s  h ech izos .  T am b ién  se 
em plea  en polvos, saqu itos  c inc iensos  de a m o r  y se p o n e  en el agua del 
bañ o  d e n t ro  de  u n  saqu ito  para  vo lverse  a trac t ivo  pa ra  el sexo opues to .

Esta p la n ta  se u sa  en h e c h iz o s  y m ezclas  de  d in e ro ,  se co loca  en  la 
caja re g is tra do ra  pa ra  h ace r  c rec e r  el negoc io ,  se p o r ta  para  a t rae r  
b u e n a  suer te  y se q u e m a  en  inc ie nso s  d iseñ ad o s  pa ra  evita r  el robo.

V i b u r n o ( C o r d ó n  d e
Z A P A T O  D E L  D I A B L O )
(V ibum um  alnifolium)
P oderes:  P ro tecc ión ,  sue rte  en el juego ,  
p o d e r  y em pico .
U so s  m ág icos :  Esta h ie rba  desv ía  el 
m a l  c u a n d o  se cue lga  a l re d e d o r  del 
cuel lo ,  y p ro tege  a su p o r ta d o r  co n tra  
e n v e n e n a m ie n to s  acc iden ta les .  Los 
ju g a d o re s  la l levan c o m o  u n  a m u le to  
de  la b u e n a  suerte .

C orte  la raíz en  p e q u e ñ o s  trozos,  
pó ng a lo s  en u n  rec ip ien te  l leno  d e  w h isk y  y a lc o h o l  de  alcanfor. 
C u a n d o  n eces i te  p o d e r  de  a lg ú n  t ipo , saque  u n  trozo  de  raíz y frótese 
las m a no s  con  él. Luego, use  la raíz d e  form a ap ro p ia da  (po r  e jem plo , si 
desea d in e ro ,  p ó ng a la  cerca del d in e ro  o en  el m o n e d e ro ) .

Si lleva u n  trozo  de v ib u rn o  en  el bo ls illo  c u a n d o  b u sq u e  em pleo ,  o 
c u a n d o  tenga  p ro b le m a s  en  el t raba jo ,  le a y u d a rá  a ser c o n tr a ta d o  o 
b ien  a l lanará  las d if icu ltades .  Llévese tam b ién  c u a n d o  p ida  u n  a u m e n ­
to de sueldo.
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V I D A  E T E R N A  (A n a ph a lis  spp.
o G n a p h a liu m  u lig in o su m )
N o m b re s  p o p u la re s :  E terna , bálsamo 
cam pestre ,  vida e terna  de a ro m a  dulce 
y bálsam o blanco.
Poderes:  Longevidad, sa lud  y curación. 
U sos m ágicos :  Se em plea  en hechizos 
de longev idad  y para re c u p e ra r  la 
ju v e n tu d .  Tam bién  se guarda  en  casa o 
se lleva consigo  para p reven ir  enferm e­
dades o la mala salud.

Beba un a  infusión de vida eterna todas 
las m añanas  antes de co m e r  o beber 
cualquier otra cosa, al t iem po que  dice:

E s c a lo fr ío s  y  en fe rm e d a d e s , d o lo res  y  m a les, en frén ten se  con la  

v id a  eterna.

Esto asegura un a  larga vida re la t ivam ente  libre de enferm edades.

V i n c a p e r v i n c a
(V inca  m in o r )  VENENOSA 
N o m b res  p o pu la res :  Bolones azules, 
ccn tocchiio  (italiano: cien ojos), ojo del 
diablo, alegría de la tierra y violeta de la 
hechicera.
G énero :  F em en ino .
Planeta:  Venus.
E lem en to :  Agua.
Poderes:  Amor, deseo sexual,  poderes 
m entales ,  d inero  y pro tección .
U sos m ágicos :  Esta es u n a  poderosa  
h ierba mágica. Debe tom arse  siguiendo 

p roced im ien tos  estrictos antes  que  resulte  eficaz en magia. Debe arran ­
carse cu an d o  la persona está “lim pia de toda im pureza”, cu an d o  la luna 
esté en  la primera , novena , onceaba, o treccaba noche, y habrá  que reci­
tar el s igu ien te  encan tam ien to  m ien tras  se tom a la planta:
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Yo te ruego, v in c a p e rv in c a , a ti q u e  mereces s e r  ten ida  p o r  tus 

m u ch a s c u a lid a d e s , qu e ven g a s a  m í f lo re c ie n d o  a le g re  con lodo  

tu poder, qu e  m e dotes de p ro tecció n , p ro sp e r id a d  e in m u n id a d  

con tra  los venenos y  el a gu a .

D espués de esta operac ión , se lleva la p lan ta  consigo  para o b te n e r  
gracia, a t rae r  d in e ro  y p ro tegerse  de  las se rp ien tes ,  el veneno ,  los a n i ­
males salvajes, el m iedo, el mal de ojo y los espíritus. T am bién  se co lo­
ca sobre la puer ta  para pro teger  el hogar.

La v incape rv inca  se em plea  en  hech izos  de am or , y se d ice que 
au m e n ta  la p as ión  cuando  se lleva o cuan d o  se esparce bajo el lecho. Si 
se mira, devuelve  los recuerdos.

V I O L E T A  (Viola odorata)
N o m b res  p o pu la re s :  Violeta azul y v io ­
leta dulce.
Género: Fem en ino .
Planeta: Venus.
E lem ento : Agua.
Deidad: Venus.
Poderes: P ro tecc ión , suer te ,  am or,
deseo sexual, deseos, paz y curación.
Usos mágicos: C uando  se po r tan  sus 
flores, éstas ofrecen p ro tección  contra  
malos esp ír itus  y p roducen  cam bios en 
la suerte  y la fortuna. Mezcladas con 
espliego, resultan  un  potente es t im u lan ­
te amoroso y tam bién  son  afrodisiacas.

Si corta la prim era  violeta de la p r im a­
vera, le será concedido su más preciado deseo. Los antiguos griegos lleva­
ban consigo la violeta para calm ar el mal h u m o r  y para inducir al sueño.

Hacer un a  co rona  de violetas y pone rla  sobre la cabeza cura los do lo­
res de cabeza y el vértigo, y llevar las hojas en un  séquito  verde ayuda a 
curar las her idas  c im pide que  los malos  esp ír i tus  las empeoren.
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V I O L E T A  A F R I C A N A
(Saintpaulia ionantha)
G enero :  F e m en ino .
P laneta :  Venus.
E lem en to :  Agua.
P oderes:  Espir i tua lidad , p ro tecc ión . 
U sos  m á g ico s :  Las flores y p la n ta s  de 
c o lo r  p ú r p u r a  se cu l t ivan  e n  el ho ga r  
p ara  fo m e n ta r  la e sp ir i tu a l id ad  d e n t ro  
de el. Las p la n ta s  so n  l ig e ra m en te  p ro ­
tectoras  c u a n d o  crecen.

W a h o o

(Euonymus atroptirpuraea)
V EN EN O SO
N o m b re s  p o p u la re s :  A rb u sto  a rd ien te ,  
flecha ind ia  y á rbo l  del huso .
Poderes: R om per hechizos, valor y éxito. 
U sos m á g ico s :  Haga u n a  in fu s ió n  con  
su  co rteza  y déje la  enfriar. F ro te  con  
ella la frente d e  u n a  p e rso n a  e m b ru ja d a  
(o b ien  la su y a  p rop ia)  al t ie m p o  que  
dice: “ ¡W a h o o !” , s ie te  veces. (A lgunas  
p e rso n as  d ic en  q u e  debe  traza rse  u n a  
c ruz  con  la in fus ión ) .  Esto ro m p e rá  
c u a lq u ie r  h ech izo  que  haya s ido  lanza­
do co n tra  la persona .

C u a n d o  se p o r ta ,  trae  éx i to  a todas  
las em presas  e im p ar te  valor.



Y e r b a  m a t e
(Ilex  p a ra g u a r ie n s is )
N o m b re s  p o p u la re s :  Male, le p a ra g u a ­
yo y yerba.
G enero :  M ascu lino .
Poderes:  Fidelidad , am or, deseo  sexual.
U sos  m ágicos :  Se lleva e n c im a  para  
a t rae r  al sex o  o p u e s to .  Su in fus ió n  es 
u n a  fina p o c ió n  d e  “deseo  s e x u a l” y si 
se bebe  en  c o m p a ñ ía  de  u n a  p e rso n a  
a m ad a  asegu ra  a la pareja q u e  p e rm a ­
n ecerán  ju n to s .  Para r o m p e r  la re la ­
c ión, d e r ra m e  u n  poco  sobre  la tierra.

Y e r b a  s a n t a
(E rioelictyon  c a l i fo m ic u m )
N o m b r e s  p o p u la re s :  H ierba  d e  oso, 
h ie rba  san ta ,  b á lsa m o  de m o n ta ñ a  y 
h ie rba  sagrada.
G énero :  F e m e n in o .
P odere s :  Belleza, cu rac ió n ,  p o d e re s  
p s íqu icos  y p ro tecc ión .
U sos  m ágicos :  La Yerba s a n ta  se lleva 
p a ra  m e jo ra r  o a lcan za r  la belleza  y su  
in fus ió n  se p o n e  en el b a ñ o  p o r  la 
m ism a  razón .

Sus ho jas  se a ñ a d e n  a los inc iensos  curat ivos  y se llevan a lrededor del 
cuello  p a ra  alejar las en fe rm ed ad es  y las heridas .  T am bién  se lleva para 
o b te n e r  fuerza  esp ir i tua l ,  p a ra  a u m e n ta r  los p o d e re s  p s íq u ico s  y para 
p ro te ge r  al po rtador.

Y O  H I  M B E  (P a iis iny sta lia  y o b im b e )  V ENENOSA 
P oderes:  A m o r  y deseo  sexual.
U sos  m ág icos :  La in fus ión  de y o h im b e  se bebe  c o m o  poción  de “deseo 
s e x u a l” y la h ie rba  esp o lv o read a  se añ ad e  a las m ezclas  de amor. 
C o n sú m a se  solo  en  p e q u e ñ a s  can tidades .
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Y u c a  ( Yuccaspp.)
Genero :  Masculino.
Planeta: Marle.
E lem ento: Fuego.
Poderes:  T ransm utac ión ,  p ro tecc ión  y 
purificación.
U sos  m ágicos:  Según la m agia  de los 
ind ios  am ericanos  u n  aro o lazo de 
fibras de  yuca retorcidas t ran sm u ta rá  a 
u n a  p e rsona  en an im al si ésta salta a 
través de él. O tro  m é to d o  aconseja  al 
mago  co locar  u n a  p eq u eñ a  gu irna lda  
de fibras de yuca sobre la espalda. Esto 
hace que la persona p ueda  a su m ir  cual­
qu ie r  forma que desee.

U na c ruz  hecha  con  fibras de yuca 
retorcidas y colocadas en  el hogar  
(fuego) protegerá la casa del mal.

Las jabonaduras  hechas de esta planta se em plean  en  la purificación 
del cuerpo  antes de la magia. Si se realiza u n  hechizo para qu ita r  m ald i­
ciones y enferm edades, repita las jab on ad u ras  de yuca después  para ase­
gurarse que  todo rastro del mal o de la en ferm edad  ha desaparecido.

Z a n a h o r i a  (Dancuscarota) 
N o m b res  p o pu la re s :  N ido  de  pájaro  y 
ph il trón.
G énero: Masculino.
Planeta:  Marte.
E lem en to :  Fuego.
Poderes: Ferti l idad  y deseo sexual.
U sos  m ágicos :  C o m er  su s  sem illas  
ayuda  a las m u je re s  a q u e d a r  e m b a ra ­
zas. Las zan ah o r ias  se c o m e n  para 
fo m en ta r  el deseo  sexual y para  cu ra r  
la im potenc ia .
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Z a p a t i l l a  d e  l a
D A M A  (Cypripedium pubescens) 
G énero : F em en ino .
Planeta: Saturno.
E lem ento :  Agua.
Poderes:  Protección.
U sos  m á g ico s :  La zap a ti l la  de d a m a  
se u ti l iza  en  s a q u i to s  p ro te c to re s  p o r ­
q ue  p ro te ge  de lodo  tipo  de  m a ld i ­
c ión ,  h e c h iz o ,  e n c a n ta m ie n to  y del 
m al de  ojo.

Z a r z a m o r a  (Rubusvillosus)
N om bres  popu la res :  Cam em oro , zarza, 
baya de rocío, baya de cabra.
G énero: F em en ino .
Planeta: Venus.
E lem en to :  Agua.
Deidad: Brigit.
Poderes: C urac ión ,  d inero, p ro tección .
U so s  r i tu a le s :  La z a rz a m o ra  e ra  c o n ­
s id e rad a  sag rad a  p o r  a lg un as  a n t ig ü as  
d e id a d e s  p a g a n a s  de E u ro p a  y t a m ­
bién  se u t i l izab a  en la a d o ra c ió n .  En 
la a c tu a l id a d ,  a lg u n o s  w iccan s  c o c i ­
n an  to r ta s  d e  z a rz a m o ra  e n  la festiv i­
dad  de  L u g h n a sa d h  (2 de agosto) para  
c o n m e m o r a r  la cosecha ,  v is ta  desde  
u n  p u n to  de v ista  poético  co m o  la m u e r te  del dios.
Usos m ágicos:  Un a rbus to  de  zarza  que forme u n  arco natura l  resulta  
de gran ayuda  para  la cu rac ión  mágica. U n día so leado, pase a gatas 
bajo el arco hacia atrás y, después,  hacia adelan te  tres veces, reco rr ien ­
do, si es posible , la m ism a d is tancia  hacia el Este com o  al Oeste. Esto 
hará  desaparece r  granos, reú m a , espinillas  negras  y la tos fuerte. Las 
hojas de zarzam ora  se em plean  en  los hechizos de riqueza, así com o las 
bayas m ism as, y las vides serán  p ro tectoras  si se p lantan .
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La z a rz am o ra  ta m b ié n  se usa para  c u ra r  las q u e m a d u ra s  p ro d u c id a s  
co n  agua  calicntc. Sum erja  nueve ho jas  de za rzam ora  en agua  co rrien te  
y, de sp ué s ,  co lóque las  suav em en te  sobre  la herida , al t ie m p o  qu e  recita 
el s igu ien te  can to  tres veces p o r  cada hoja  (vein tisie te  veces  en  t o t a l ) : .

Tres clam as v in iero n  d e l E ste  una con ju e g o  y  dos con n ie v e  ¡Q u e  

sa lg a  e l fu e g o  y  en tre  la  n ie v e !.

Se tra ta  de  u na  vieja invocac ión  a Brigit, la an t igua  d io sa  celta de la 
noesia. la curac ión  v la herrería.

Z a r z a p a r r i l l a
(Smibtx aspera)
N o m b re  p o p u la r :  Zarza de  b am b ú .  
G énero :  M aculino .
Plane ta :  Júp ite r .
E lem en to :  Fuego.
Poderes:  A m o r  y dinero.
Usos mágicos: La zarzaparrilla se mezcla 
con c in am o m o  y sándalo  en  polvo y se 
esparce po r  la casa para  a traer  dinero. 
También se em plea  en  hechizos de amor.
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G É N E R O

H i e r b a s  m a s c u l i n a s
Abrótano Arroz Castaño
Acacia Asa fétida Castaño  de Indias
Acebo Atrapam oscas Cebolla
Acedera Aulaga Cedro
Aceituno Avellano Celidonia
Achicoria Avena C en taura
Agárico Azafrán Cidra
Agrimonia Badián Cinoglosa
Ajenjo Bambú Clavel
Ajo Banyan Clavo
Alamo Benjuí Copal
Albahaca Betónica Crisan tem o
Alcaravea Bodhi C ubeba
Alerce Borraja C ulan tro
Alholva Bromelia C urry
Aliso Bruonia Chalote
Alm endra Cabeza de dragón Damiana
Anacardo Cactus Datilero
A ném ona hepática C aléndula Diente de león
A nem one C am om ila Dulcamara
Angélica Canela E ndrino
Anís Caoba Enebro
Apio Cardo Eneldo
Arce Cardo san to Enula campana
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Oscila
Espino
Espliego
Eufrasia
Fresno
Fresno  esp inoso
G alanga
G en c ian a
Girasol
G o m a  arábiga
G ram a  del norte
G ran ad a
G ra n o s  del paraíso
H am am elis
H elecho
H elecho  m acho
H elio tropo
H ierba de l im ón
H ierba de  S.Juan
H ierbabuena
Higo
Hiniesta
H ino jo
H isopo
Im pera tor ia
Incienso
Jeng ib re
J u a n  el C o n q u is tad o r
Ju d ía
Laurel
L en g ua  de ciervo
Lentisco
Levístico
Lima
Linaria

Lino
L iqu idám bar
L úpu lo
Macis
Madreselva
M adroño
M aguey
M andar ina
M andràgora
M arrub io
M ejorana
M enta
M enta  cítrica
M ora
M ostaza
M uérdago
M uguete
N aran ja
Nuez
N uez  de  Brasil
N uez  m oscada
Pacana
Papiro
Peonía
Perejil
P im ienta
P im ien ta  de  C hile  
P im ien ta  inglesa 
P im pinela  
Pino
Pino de N orfo lk
Piña
Piru
Pis tacho 
Planta  de cera

Polco
Poten til la
Puerro
Rábano
R ábano p ican te  
Rabo de galo 
Raíz de  fitolaca 
Raíz de  sangre  
Reina de  los p rad o s  
Roble 
Rom ero 
Ruda
Ruda c a b ru n a  
Salvia
Sándalo  rojo
Sangre de  d rag ó n
Sasafrás
Sello d o ra d o
Sena
Serbal
Sésam o
Scia
Siem previva m ayor
Tabaco
Té
Ti
Tilo
Tomillo salsero  
Torm cntilla  
Trébol 
Yerba m ate  
Yuca
Z an ah o r ia
Z arzaparril la
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H i e r b a s  f e m i n i n a s

A bedul
Aceite de  gau lter ia
Aciano
Adán y Uva
Adelfa
Aguacate
Aguileña
Alam o
A lbaricoque
Alcanfor
A lcaparra
Alfalfa
A lgodón
Aloe
Altea
A m apo la
A m a ran to
A m o r  de  h o r te lan o
A rtem isa
Aster
Avena
Azafrán
Bachú
Bálsamo de Gilead
B anana
Bardana
Beleño
Belladona
Bisorta
Brezo
Cabello  de  Venus 
Calabaza
C á lam o  arom ático
Cam elia
C aña  de azúca r
C á ñ a m o

C a rd a m o m o
C ardo  c o rred o r
C ebada
C e n te n o
C e n t in o d ia
Cereza
C ic lam cn
Cicu ta
Cip rés
Cirue la
C irue la  silvestre
Coco
Col fétida
Cola  de caballo
Colza
C onferva
C o ra zó n  sang ran te
C u scu ta
D atu ra
Dedalera
D íc tam o  de Creta
D ondiego  de día
D ulse
Eléboro
Ericácea
E sp ino  cerval
E spuela  de caballero
E uca l ip to
Euforb io
E u p a to r io
Fárfara
F ra m b u e sa
Fresa
F u m ar ia
G arden ia
G u isan te

G u isan te  de  co lor
1 laya
Hibisco
Hiedra
H ierba cana
H ierba gatera
H ierba lom briguera
Iris
Ja c in to
Ja z m ín
Kava-kava
Lechuga
Lengua  de  v íbora
L icopodio
Lila
Lim ón
Lirio
Lirio azul
Lirio f lo ren tino
Lobclia
Loto
L unaria
L lan tén
M adera  de  acede ra
M adera  de  áloes
Magnolia
Maíz
Malva
M ano  de la suerte
M an to  de la seño ra
M anzana
Margarita
M atapu lgas
M atr icaria
Melisa
M elocotón



( i  thicro

Membrillo Plumería Tomillo
M enta rom ana Primavera Tonca
M ezquite Regaliz Trigo
M ilenram a Remolacha Tril liu 111
M imosa Repollo Tulipán
Mirra Rosa Uva
Mirto Ruibarbo Vainilla
M usgo de Irlanda Salicaria Valeriana
Narciso Sándalo Vara de oro
Nardo Sargazo vejigoso Verbasco
O lm o Satirión m anchado Verbena
O lm o  cam pestre Sauce Verdolaga
O rqu ídea Saúco Vetivcr
Pamplina Sello de Salom ón Vincapervinca
Papaya Semilla de am or Violeta
Pasionaria Tam arindo Violeta africana
Patata Tamarisco Yerba santa
Pensam iento Tanaceto Zapatilla de la señora
Pepino Tejo Zarzam ora
Pera Tercianaria
Placaminero Tomate



P l a n e t a s  

R E G E N T E S

s o l

Acacia Clavel Lima
A ccbuchc Copal L iqu idám bar
Achicoria Crisan to M andarina
Anacardo Datilero M uérdago
Angélica Enebro Naranja
Arroz Eufrasia Nuez
Avellano Fresno Peonía
Azafrán G inseng Pina
Benjuí Girasol Roble
Bromeba G om a arábiga Romero
C aléndula 1 lamamelis Ruda
C am om ila 1 leliol ropo Sándalo
Canela 1 lierb.i de S.Juan Sello dorado
Cedro Incienso Serbal
Celidonia 1 auivl Sésamo
C entaura Lentisco Té
Cidra Levístico Tormentila

L u n a

Á tH if (Ir hMÍíÍÍpHH

Aw ^TíVi)
Aloe

Amapola

c a m e n a
Coco

ru in »
MiídlIltHN-

t ì i t ì ih p in
Gardenia
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Melisa
M ezqu ite
M irra
M usgo de  Irlanda
Pam plina
Aloe
Papaya
Patata
Repollo

Salicaria
Sándalo
Sargazo vejigoso
Sauce
Uva
Verdolaga

J a z m ín
Lechuga
Lengua de  v íbora
L icopodio
Lim ón
Lirio
Loto
Lunaria
Malva

M e r c u r i o
A b ró ta no
Agárico
Alam o
Alcaravea
Alholva
A lm endra
Apio
D u lcam ara
Eneldo
Enula  ca m p a n a  
Espliego 
G ran ad a  
Helecho

V E N U S
A bedul
Aciano
Aguacate
A guileña
A lbaricoquc
A lcaparra
Alfalfa
A m o r  de  ho r te lan o
A rtem isa
Aster
Avena

H elecho  m a ch o
H ierba  de  l im ón
I l ie rbabuena
H ino jo
Ju d ía
Lino
Macis
M an drag o ra
M arru b io
M ejo rana
M en ta
M en ta  cítrica 
M ercurio

Azafrán
Bálsam o de Gilead
B anana
Bardana
Brezo
Brocha ind ia  
Ccbello  de  Venus 
C aña  de  azúca r  
C a rd a m o m o  
C ardo  co rredo r  
C ebada

M ora
M uguete
N uez  de  Brasil
Pacana
Papiro
Perejil
P im pine la
Pis tacho
Planta  de cera
R uda cab ru n a
Sena
Tomillo salsero  
Trébol

C e n ten o
Cereza
C ic lam en
Ciruela
C iruela  silvestre 
C o ra zó n  san g ran te  
Dedalera
D íc tam o de Cre ta
Ericácea
Venus
Espuela  de caballero
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Fárfara M ano  de la suerte Satir ión  m a n c h a d o
Fram b u esa M an to  de  la señ o ra Sauce
Fresa M an zan a Saúco
Geran io M argarita T anaceto
G u isan te M atr icaria Tom ate
G u isan te  de co lo r M eloco tón Tomillo
Hibisco M enta  ro m a n a Tonca
H ierba cana Mirto  o Arrayán Trigo
Hierba ga tera Narciso  t ro m p ó n Trill ium
Hierba lom b r ig u e ra N ardo Tulipán
Iris O rq u íd e a Vainilla
Jac in to Pasionaria Valeriana
Lila Pera Vara de  oro
Lirio azul P lacam inero Verbena
Lirio f lo ren tino P lum ería Vetiver
Llantén Pr im avera Vilcta
M adera  de ace de ra Raíces de A dam  y Lva V incaperv inca
M adera de áloes Regaliz Violeta africana
M agnolia Rosa Z arzam o ra
Maíz R uibarbo

M a r t e

Acebo C u b eb a J u a n  el C o n q u is ta d o r
Ajo C u la n t ro L engua  de ciervo
Albahaca C u rry Linaria
A n e m o n e C ha lo te L ú pu lo
Asa fétida D am iana M aguey
Aspcrilla E n dr in o M enta
A trapam oscas Escila M ostaza
Aulaga E spino O rtiga
Bruonia F resno  esp inoso P im ien ta
Cabeza de d ra g ó n G alanga P im ien ta  de Chile
Cactus G enc iana P im ien ta  inglesa
Cardo G ran o s  del paraíso Pino
Cardo  san to Hiniesta P ino  de N orfolk
Cebolla Im pe ra to r ia Piru
Cinoglosa Jeng ib re Polco
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l’ucrii) Raíz de fitolaca Tabaco
Habano Raíz tle sangre Yuca
Habano pican te Sangre de d ragón Z anahoria

r n m J Ú P I T E R
Acedera Borraja Nuez m o scada
A grim onia C astaño Potenlilla
A n e m o n a  hepática C a stañ o  de Indias Reina de los p rad o s
Anís Clavo Salvia
Arce Diente de león Sasafrás
Avena Endibia S iem previva m ayor
Badián G ram a del norte Ti
Banyan Higo Tilo
Betónica 1 iisopo Zarzaparril la

* t * Bodhi M adreselva
a » S a t u r n om *

Acónito C u scu ta M im osa
* * Alamo D atu ra O lm o
* * A m aran to D ondiego  de día O lm o  cam pes tre
■** Beleño Eléboro Pachulí

_ Belladona E spino  cerval P e nsam ien to
Bisorta Euforb io Rem olacha
C á ña m o E u pa to r io Sello de Sa lom ón
C ent inod ia F um aria T am arindo
Cicuta Haya T am arisco

« « • Cliprcs H iedra Tejo
Col fétida Kava-kava Tercianaria

« i * Cola de caballo Lobelia Verbasco
C onfe rva M em bril lo Zapatilla de  la señora



E l e m e n t o s  

R E G E N T E S

T i e r r a

Adelfa
Alfalfa
Alforfón
A lgodón
Artem isa
Avena
Bisorta
C ebada
C e n ten o
C en t inod ia
Ciprés

Cola de  caballo
Coisa
F um aria
G u isan te
! I e lecho
L unaria
M adera  de Acedera
M adreselva
M agnolia
Maíz
M arrub io

M em bril lo
Pachuh
Patata
Prim avera
R em olacha
R uibarbo
Salicaria
Trigo
Tulipán
Verbena
Vetiver

A I R E

A bró tano
Acacia
Acedera
Achicoria
Agárico
A grim onia
Alamo
Alcaravea
Alholva
A lm endra
Anís

Arce
Arroz
Avellano
Badián
Banyan
Benjuí
Bisorta
Bodhi
Borraja
Brom elia
Cidra

Datilero
D iente  de león
D u lcam ara
Endibia
E nu la
Espliego
Eufrasia
H elecho
H elecho  m acho
H ierba de l im ón
H ierbabuena
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1 lin icsta N uez  de Brasil Reina de los p rad o s
— m Jucha O lm o  cam pes tre Ruda c a b ru n a

1 en iisco Pacana Salvia
1 .upulo Papiro Sena
Macis Pcrej i 1 S iem previva  m a yo r
M ejorana Pim pinela Tilo
M enta  cítrica Pino Tomillo sa lceroPP

PistachoMora Trébol
* + M uérdago Planta de  cera Vara de oro
M *
*0> F u e g o

Acebo C a rd o  san to G enciana
^ 0 A cebuche C astaño G inseng

A jenjo
Ajo

C a stañ o  de Indias 
Cebolla

Girasol
G ranada

A lbahaca Cedro G ran o s  del para íso
0 0 A m a ran to C elidonia H am am elis
0 0 A nacardo C e n tau ra H elio tropo

A n é m o n a  hepática C ha lo te H ierba de S.Juan
A n e m o n e C inoglosa Higo
Angélica Clavel H ino jo

t f * Apio Clavo Hisopo
Asa fétida C o m in o Im pera to r ia
Asperilla C r isan tem o Incienso
A trapam oscas C u b eb a Jeng ib re

* • • Aulaga C u lan tro J u a n  el C o n q u is ta d o r
0 0 Avena C u rry Sésam o
0 0 Azafrán D am iana Laurel

Betónica E n d r in o Lengua de c iervo
* 0 B ruonia E nebro Levistico
ä + ( iabeza de  d ragón Eneldo Lim a
ä + C actus Escila Linaria

C a lén d u la Espino Lino
* * C anela Fresno L iq u id ám b ar

C aoba F resno  esp inoso M aguey
* + ( a rdo G alanga M an da r in a



M an drag o ra
M enta
M ostaza
N aranja
N uez
Nuez m o scad a  
P im ien ta
P im ien ta  de  Chile  
P im ien ta  inglesa 
Piña
Pino de N orfo lk  
Piru

A g u a

A bedul
Aceite de gau lte r ia
Aciano
A cón ito
Aguacate
Aguileña
Alam o
A lbaricoque
A lcanfor
Alcaparra
Aloe
Altea
A m apola
A m o r de ho r te lan o
Aster
Bachú
Bálsamo de Gilcad
Banana
Bardana
Beleño
Belladona
Brezo
Brocha ind ia

Polco 
P o ten  tilia 
Puerro  
R ábano  
Rabo de gato 
Raíz de  fitolaca 
Raíz de sangre  
Roble 
R om ero  
Ruda
Sangre  de  d ragón  
Sasafrás

C abello  de Venus 
C alabaza
C á lam o  arom ático
C am elia
C a m o m ila
C aña  de azú ca r
C á ñ a m o
C a rd a m o m o
C ardo  c o r re d o r
Cereza
C ic lam en
C icu ta
C irue la
C irue la  silvestre
Coco
Col fétida
C o ra zó n  s a n g ran te
C u scu ta
D atura
Dedalera
D íc tam o  de  Creta 
D o n d ieg o  de día 
Dulse

Sello d o rado
Serbal
Tabaco
Té
Ti
Torm enti la
Verbasco
Yuca
Z an ah o r ia
Zarzaparr i l la

E léboro
Ericácea
E sp ino  cerval
E spuela  de caballero
E ucalip to
E uforb io
E u pa to r io
Fárfara
F ram b u esa
Fresa
G arden ia
G u isan te  de color
Hibisco
H ierba cana
H ierba gatera
Hierba lom briguera
Iris
Jac in to
Jazm ín
Kava-kava
Lechuga
Licopodio
Lila
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Limón
Lirio
I .irio azul
Lirio florentino
Lobelia
Lotus
Lunaria
M adera de áloes 
Malva
Mano de la suerte
M anto  de la señora
M anzana
Margarita
Matricaria
Melisa
M elocotón
M enta rom ana
M ezquite
M ilenram a
M imosa
Mirra

Mirto
M usgo tic Irlanda
Narciso t rom pón
Nardo
O lm o
O rqu ídea
Pam plina
Papaya
Pasionaria
Pensam ien to
Pera
Placaminero
Plum ería
Raíces de Adán y Eva
Regaliz
Repollo
Rosa
Sándalo
Sargazo vejigoso
Sauce
Saúco

Sello de sa lom ón
Semilla de am or
T am arindo
Tamarisco
Tanaceto
Tejo
Tercianaria
Tomate
Tomillo
Tonca
Trillium
Uva
Vainilla
Valeriana
Verdolaga
Vincapervinca
Violeta
Violeta africana 
Zapatilla de la señora  
Z arzam ora



I n t e n c i o n e s  

m á g i c a s
A d iv in a c ió n :

Alcanfor
Cereza
Diente de Icón
G ranada
Hibisco
Hiedra de  tierra
Higo
Hiniesta

Lirio florentino
Naranja
Reina de los p rados  
Vara de oro

A m ista d es , 

p a ra  fo m e n ta r  las: 

G uisante  de color 
L im ón 
Pasionaria 
Semilla de am or

A m or, a d iv in a c io n e s

d e:

C uscuta
Hierba de S. Ju a n

Lechuga
P ensam ien to
Rosa
Sauce
Verbasco

A m or, p a ra  a tra e r :

A brótano
Aciano
Actaca
Adán y Eva
Adelfa
Aguacate
Aguileña
Ajenjo
Albahaca
Albaricoque
Alcaparra
Am apola
A m or de ho r te lano
A n ém o n a  hepática
A pócino
Arce
Aster
A trapam oscas

Avena
Azafrán
Bálsamo de Gilead 
Betónica
Bocado del Diablo 
Brocha india 
Cabello  de Venus 
Calvo
Calzón de ho landés
C am om ila
Canela
Caña de azúcar
C áñam o
C ard am o m o
Cardo corredor
Castaño
Cebada
C enteno
Cereza
Ciruela
Copal
Corazón  sangrante 
Cuasia de Jamaica 
Cubeba 
Culantro
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1 )am iana Malva Sangre de d ra g ó n
Lndibia M an dràgora Sanícula
1 ¡nebro M an to  d e  la seño ra S a tir ión  m a n c h a d o
(incido M anzana Saucc
linu la  c a m p a n a M argarita Semilla de  a m o r
lispliego M ejo rana Sena
lis t ragón Melisa Siem previva m a yo r
1 iupa to rio M eloco tón S um bul
1 arlara M em bril lo Talic trum
F ram buesa M enta T am arindo
Fresa M en ta  ro m a n a Tercianaria
Fresno  esp inoso M ilen ram a Tilo
G arden ia M im osa Tomate
G en c ian a M irlo Tomillo
G eran io M uérdago Tonca
G insen g N aran ja Torm enti la
G ra m a  del norte N arc iso  t ro m p ó n Tradescantia
G ran o s  del paraíso N uez Trébol
G u isan te N u ez  de Brasil Trillium
1 le lccho  m a ch o O lm o Tulipán
1 (ibisco O rq u íd ea Vainilla
I lierba gatera Pam plina Valeriana
1 ligo Papaya Verbena
Jacin to P e nsam ien to Verdolaga
Jazmín Pera Veliver
Jengibre P im ien ta V incaperv inca
Juan el C o n q u is ta d o r P im ien ta  de Chile Violeta
Judías P lu m e ría Yerba m a te
Kava-kava Prim avera Yohimbe
Lentisco Puerro Z arzaparril la
Lcvístico Raíz de  sangre
Lima Regaliz Asuntos legales, para
Limón Reina d e  los p rad o s ayudar en los:
Lobelia R em olacha C a léndu la
1 .oto R om ero C áscara sag rada
I unar ia Rosa C elidonia
M adera de  áloes R uda Col fétida
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E sp ino  cerval 
N u ez  d u ra

Belleza, para obtener: 
Aguacate  
Cabello  de Venus 
G inseng  
I lierba galera  
Lino
H ierba san ta

Castidad, para  
conservar  la:
A lcanfor
Cactus
Coco
Espino
Espliego
G u isan te  de  co lor
H am am elis
M atapu lgas
Pepino
Pina
Verbena

Caza, para ayudar  
en la:
E stragón  
Hierba de  asn o  
M uérdago  
Parosela

Cerraduras,  
para abrir:
A chicoria
Loto

L una ria
M uérdago

Curación, para la:
A cebuche
A cedera
Aceite d e  gau lter ia  
Ajo
A lheña
A m a ran to
Angélica
A rtem isa
Azafrán
Bálsam o de Gilead 
B ardana
C á lam o  a ro m ático  
C anela  
C á ñ a m o  
C ardo
C astaño  de  Indias
C ebada
Cebolla
C edro
C idra
C irue la  silvestre
Clavel
D u lc am ara
Escro fu lar ia
E uca lip to
G ard en ia
G insen g
H elecho
H e l io t ro p o
H iedra
H ierba  cana
H ie rb a b u e n a
H ino jo

Lágrim as de  Jo b  
Laurel
L engua  de  v íbora
Lima
Lino
L úpu lo
L lantén
M adera  de  acede ra
M anzana
M arrub io
Melisa
M enta
M enta  ro m a na
Mezquite-
M irra
Ortiga
Patata
P ep ino
P im ien ta  inglesa
P ino
Piru
P lacam inero
Prim avera
Roble
Rom ero
Rosa
R uda cab ru n a  
Sándalo  
Sauce 
Saúco
Sello do rado  
Serbal 
Tabaco 
Ti
Tomillo 
Verbena 
Vida e terna
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Violeta 
Yerba san ta  
Z arzam ora

Chismorreos, 
para silenciar los: 
Clavo
O lm o cam pestre

Deseo sexual,
para aumentar o
provocar el:
A brótano
Accbuche
Aguacate
Ajo
Alcaparra
Alcaravea
Apio
Aristo loquia
Azafrán
Canela
Cardo corredor
Cebolla
Dam iana
Dulse
Endibia
Eneldo
Galanga
G inseng
G ram a del norte
G ranos del paraíso
Hibisco
H ierba de limón 
H ierbabuena 
Lengua de ciervo 
Maguey

Margarita
Ortiga
Pachulí
Perejil
Rábano
Rabo de galo
Regaliz
Romero
Sésamo
Vainilla
Violeta
Yerba mate
Yohimbe
Zanahoria

Deseo  sexual,
para disminuir el:
Alcanfor
Ham am elis
Lechuga
Verbena

Deseos,
para manifestar los:
Avellano
Bambú
C ornejo
Diente de león
Espino cerval
G inseng
Girasol
G ranada
G ranos  del paraíso 
Haya
Lágrimas de Job
Liquidám bar
N uez

Salvia
Sándalo
Tonca
Violeta

Dinero, riquezas y
tesoros, para obtener:
Acedera
Alamo
Albahaca
Alfalfa
Alforfón
Alholva
Alm endra
Amapola
Anacardo
Arce
Aristoloquia
Arroz
Asperilla
Aulaga
Avena
Berberís
Bromelia
Bruonia
Cabeza de  dragón  
Cálam o arom ático  
Camelia 
Cam om ila 
Canela
Cáscara sagrada
Castaño de Indias
Cebolla
Cedro
Clavo
Conferva
Eneldo
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Use i la Sasafrás M ano de la suerte
Fum aria Saúco Pacana
Galanga Sello d o rado
G ranada Sésamo E s p ir itu a lid a d , p a ra

G ranos de paraíso Té f o r t a le c e r  la:

Guisan te Tonca Canela
I lelecho Trébol Gardenia
1 Ieliolropo Trigo G om a arábiga
H ierbabuena Trillium Incienso
Jazm ín Uva M adera de áloes
Jengibre Vara de oro Mirra
J u a n  el C o n q u is tad o r Verbena Sándalo
Lino Ve ti ver Violeta africana
Lirio azul Vincapervinca
Lunaria Zarzam ora E sp ír itu s , p a ra  evo ca r

Madreselva Ajenjo
M andragora E m b ru jo s, Cardo
M ano de la suerte p a ra  rom per: Diente de león
M ejorana Aceite de gaulteria 1 lierba dulce
Menta cítrica Bambú Pipssissewa
Mirto Cardo Tabaco
Musgo Cardo san to
Musgo de Irlanda Datura É x ito ,

Naranja Ericácea p a ra  a lc a n z a r  el:

N uez m oscada Escila Canela
Pacana Fitolaca Corteza de invierno
Pachulí Galanga Jengibre
Pim ien ta  inglesa H ortensia J u a n  el Conquistador
pino Linaria Melisa
Pifia Pim ienta  de Chile Serbal
Pipssissewa Vetiver Trébol
Polígala W ahoo W ahoo
Potentilla
Primavera E m p leo , p a ra  o b ten e r Exorcism o:

Roble o consen ti r  el: Abedul
Sanícula C ordón  de zapato del Ajo
Sargazo vejigoso diablo Albahaca
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A lbaricoque  
Angélica 
A rtem isa  
Asa fétida 
Avena
Bocado del diablo
C abeza de  d ragón
C ardo
Cebolla
Clavo
C o m in o
E n d r in o
E nebro
E spino  cerval
E u pa to r io
F u m aria
G ram a  del N orte
H elecho
1 Ie lio tropo
I í ie rba bu en a
Incienso
Ju d ías
Lila
M adroño
Malva
M arrub io
M atapulgas
M ilenram a
Mirra
M uérdago
O rtiga
Peonía
P im ien ta
Pino
PlU'l ll>
Ral u n o  p ican te  
Rom ero

R uda
Sándalo
Sangre de d rag ó n
Saúco
Tam arisco
Trébol
Verbasco

F e lic id a d ,  

p a r a  a u m e n ta r  la: 

Azafrán 
C elidonia  
C ic lam en  
D ondiego  del día 
E sp ino  
Espliego 
G ram a  del norte  
H ierba  de S. J u a n  
H ie rba  gatera  
J ac in to
J u a n  el C o n q u is ta d o r  
M ejorana  
M em bril lo  
M ugue te
Reina de  los p rad o s  
Verdolaga

F e r t il id a d ,  

p a r a  a u m e n ta r  la :

A cebnche
Acedera
Agárico
A m apola
Arroz
Avellano
B anana
Bisorta

Bodhi
Cic lam en
Cola de caballo
Dátil
Espino
G eran io
Girasol
G ran ad a
Higo
M andragora
M eloco tón
Mirto
Mostaza
M uérdago
Narciso t ro m p ó n
N uez
Pachulí
Pepino
Pino
Roble
Satirión m a n c h a d o
Trigo
Uva
Z anahor ia

F id e lid a d :

Arveja g igante
C e n ten o
C o m in o
M agnolia
N ardo
N u ez  m oscad a
Pam plina
P im ien ta  d e  Chile
Regaliz
R uibarbo
Saúco
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Tercianaria 
Trébol 
Yerba m ate

Fortaleza, para  
infundir:
A rtem isa
Azafrán
Cardo
Clavel
G u isan te  de co lo r
H ierba de S. J u a n
Im pera to r ia
Laurel
Llantén
Mora
Poleo
Té

H ech iz o s d e  am or, 

p a r a  ro m p er:

Lirio
Loto
Pistacho
M eloco tón
Salvia
Tanaceto
Vida e te rn a

In fe rt ilid a d , 

p a ra  c re a r :

N uez

In m o rta lid a d ,

p a r a  a lc a n z a r  la:

M an zan a
Salvia
Tilo

In v is ib ilid a d ,

p a ra  c o n se g u ir :

A cónito
A chicoria
A m apola
A m a ra n to
F lo r  de  nieve
H elccho
H el io tropo
M uérdago

Ju v e n t u d ,

p a ra  c o n s e r v a r  o

re c u p e r a r  la :

Anís
Helccho
Mirto
Pr im avera
Rom ero
Verbena

L o n g e v id a d ,  

p a ra  a d q u ir ir :

Arce
Ciprés
Espliego
L im ón
M elo co tó n
Salvia
T anaceto
Vida e te rna

L lu v ia , p a ra  p ro v o c a r :

A lgodón
Arroz
Brezo
Helccho
H o n go
P e nsam ien to

M a g ia  d e  im á g en es, 

p la n ta s  e m p le a d a s  

en  la:

Bruonia
F resno
M andragora
Paja
Patata

M a n ife sta c io n e s , 

p a r a  fa v o r e c e r  las: 

Bálsamo de Gilead 
D íc tam o  de Creta 
Lentisco

M ed ita c ió n , 

p a r a  a y u d a r  en  la : 

Bodhi 
G o tu  kola

M u erto s,

p a r a  le v a n ta r  a  los: 

Tejo

P a z  y  a rm o n ía , 

p a r a  in fu n d ir:

A cebuche  
C ardo  co rredo r  
D ondiego  de día

271
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Dulsc
Espliego
G ardenia
Mirto
Pasionaria
Poleo
Reina de los prados
Saliaria
Tercianaria
Verbena
Violeta

Poder, p a ra  o bten er: 

Clavel
C ordón  de zapato del
d iablo
Ebano
Genciana
Jengibre
Licopodio
Serbal

P o d e res  psíqu icos,

p a ra  Jo r t a le c c r  los:

Acacia
Ajenjo
Altea
Apio
Artemisa
Azafrán
Badián
Bisorta
Borraja
B uchú
C aléndu la
C anela
C l i d i a
I n u la  cam pana

Eufrasia
Galanga
Gayuba
Hierba
I lierba de limón
I .aurcl
Lentisco
Lino
Macis
Madreselva
Menta
M ilenrama
Rosa
Sargazo vejigoso
Serbal
Stillingia
Sum bul
Tomillo
Yerba santa

Poderes m entales,

p a ra  fo rta le c e r  los:

Alcaravea
Apio
Eufrasia
Macis
Marrubio
M enta rom ana
Mostaza
Muguete
Nuez
Romero
Ruda
Tomillo salsero 
Uva
Vincapervinca

Potencia sex u a l,

p a ra  re c u p e ra r  la:

Acebuche
Actaea
Alcaparra
Banana
Dátil
Jud ías
Roble
Sangre de dragón

P ro sp erid a d ,

p a ra  o b ten e r:

Alcana
Alfalfa
Alm endra
Banana
Benjuí
Fresno
Nuez
Roble
Tomate
Tulipán

P rotección , 

p a ra  lo g ra r:

Abedul
Abrótano
Acacia
Acebo
Acebuche
Aceite de gaulteria
Acónito
Ataca
Agrimoni
Ajenjo
Ajo
Albahaca
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Alcaravea Ciclam en Hierba
Alerce C inchona H ierba de S. Ju an
Algodón Ciprés Hierba del piloto
Aliso Ciruela Hierba lom briguera
Aloe Clavel H ierbabuena
Al lea ( Ilavo 1 liniesta
A m aran to Coco H inojo
A nem one Colza H isopo
Angélica C om ino Im peratoria
Anís C ordón  de zapa to  del Incienso
Arroz diablo Jac in to
Artemisa Cornejo Jud ía
Asa fétida Crisan tem o Kava-kava
A trapam oscas Curry Laurel
Aulaga Datura Lechuga
Avellano Dedalera Licopodio
Bálsamo de Gilead Dulcam ara Lila
Bambú Ebano Lima
Bardana Eucalipto Linaria
Betónica End riño Lino
Bocado del diablo Enebro Liqu idám bar
Bodhi Eneldo Lirio
Brezo Em ula cam pana Lirio florentino
Bromelia Escila Loto
Bruonia Escrofularia Llantén
Cabeza de dragón Espino cerval Madreselva
Cactus Espliego M adroño
Calabaza Espuela de caballero Malva
Cálam o arom ático Euforbio M andragora
Caléndula Eupatorio Mano de la suerte
Canela F ram buesa M arrubio
Cardo Fresno Matapulgas
Cáscara sagrada Galanga Membrillo
Cebada G eranio Mimosa
Cebolla G inseng Mirra
Cedro Ham am elis Molukka
Celidonia Helecho Mora
Cereales Hiedra Mostaza
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M uérdago
M usgo  esp añ o l
M usgo  de  Irlanda
O rtiga
Papaya
Papiro
Peonía
Perejil
Pi mi ent a
Pim pine la
Pino
Pino de Norfolk  
Piru
Planta de cera
Poleo
Polígala
Potentil la
Pr im avera
P uerro
T áb an o
Raíces
Raíz de  agüe
Raíz de  sangre
Ricino
Roble
Rom ero
Rosa
R uibarbo
Salicaria
Salvia
Sándalo
Sangre de dragón
Sargazo vejigoso
Sanee
Saneo
Serbal
Siempreviva mayor

Talic trum
T am arisco
Ti
Tilo
Tomate
Torm enti la
Trébol
Tulipán
Vaccinio
Valeriana
Verbasco
Verbena
Verdolaga
V incaperv inca
Violeta
Violeta africana 
Yerba san ta  
Yuca
Zapatilla  de  la señ o ra  
Z arzam ora

P ro y ecc ió n  a stra l, 

p a r a  a y u d a r  en : 

A lam o 
A rtem isa  
D íc tam o  de Creta

P u rific a c ió n :

A lcanna
Anís
A rtem isa
Asa fétida
Avena
Benjuí
Betónica
C am om ila
C ardo  san to

C edro
C oco
Copal
C ú rc um a
Chalo te
Espliego
Euforbio
G o m a arábiga
I lin icsta
Hinojo
Hisopo
Iris
Laurel
L im ón
M enta
M im osa
Perejil
Piru
R ábano p ican te
Raíz de sangre
Romero
Tabaco
Tomillo
Valeriana
Verbena
Yuca

R ob o s, p a r a  e v ita r :

Ajo
Alamo
Alcaravea
C o m in o
E nebro
Vetiver
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S a b id u r ía ,  

p a r a  aum enta r  la :

Bodhi
Girasol
Iris
M eloco tón
Salvia

S a lu d , p a ra

c o n s e rv a r  la:

A lcanfor
Alcaravea
A n em one
C ent inod ia
C u lan tro
Enebro
Espuela de caballero
F resno
G alanga
G eranio
Helecho
H ierba cana
Hierba de S. J u a n
M adera de  acedera
M andragora
M ejorana
M uérdago
N ardo
N uez
N uez m o scad a
Pim pinela
Roble
Ruda
Sasafrás
S um bul
Tanaceto
Tomillo

Verbasco 
Vida e te rn a

S e rp ie n te s ,

p a ra  a h u y e n ta r  a las:

E nebro
G eran io
I Iicrba d e  asn o
Llantén
Polígala
Saúco
Trébol

S e r p ie n ic s ,  

p a r a  ir r it a r  a  las: 

C ardo  lechal

Serpientes, 
p a r a  lla m a r  a las: 

Cola de caballo

Sueños:
A grim on ia
C a m o m ila
D atu ra
Espliego
Lechuga
L úpu lo
M en ta
Pasionaria
Poten ti l la
R om ero
Saúco
Tilo
Tomillo
Valeriana

Verbena
Verdolaga

S u e ñ o e s  p ro jet  icos,

p a r a  p ro d u c ir :

A rtem isa
Bachú
C a léndu la
C ebolla
H elecho
H elio tropo
J a z m ín
M im osa
P oten til la
Rosa

S u e r te ,  

p a r a  ten er:

Acebo
Adelfa am arilla
A lgodón
Aloe
A m apo la
A ris to loqu ia
Avellano
Badián Bambú
Banyan
Baya ch ina
Bocado del diablo
Boniato
Brezo
C á lam o  arom ático
C a m p á n u la  azul
C in c h o n a
Ericácea
Fresa
G ranada
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G ranos  del paraíso 
Helecho 
I Iclccho inaclu) 
Lágrimas de Job 
M ano de la suerte  
Musgo
Musgo de Irlanda 
N aranja
Narciso t rom pón  
N uez m oscada 
Paja
Pim ienta  inglesa 
Pina
Placaminero
Repollo
Roble
Rosa
Siempreviva m ayor

Sum bul
Tilo
Verdolaga
Vetiver
Violeta

Valor,

p a r a  a d q u ir ir :

Actaea
Aguileña
Ambrosia
Borraja
Fitolaca
G uisan te  de color 
Im peratoria  
M ilenram a 
Té
Tomillo

Tonca
Verbasco
Walioo

V ientos, 

p a ra  le va n ta r: 

Azafrán 
Hiniesta
Sargazo vejigoso

V ision es,

p a ra  in d u cir:

Angélica
Azafrán
Dam iana
Fárfara
Kava-kava



G l o s a r i o

A div inac ión:  El arte  de averiguar  cosas por o tros  m ed ios  que  110 sean  
los c inco sen tidos ,  e m p lean d o  ú ti les  tales com o  las cartas del tarot, 
bolas de cristal, etc.

A m uleto :  O b je to  que  se lleva consigo  para g uardarse  de las fuerzas 
negativas o de o tras  v ibraciones. O bje to  protector.

Baño: (Inglés an t iguo )  Un veneno ;  el que d es truye  la vida. (Inglés 
“M enbane”). El Beleño es v enenoso  para las gallinas.

Bcltanc: A ntigua festividad p o pu la r  ce lebrada po r  las b ru jas  en p rim a­
vera. El 30 de abril o el 1 de mayo.

Botella  d e  b ru ja :  Botella o frasco q u e  con tiene  h ie rbas , alfileres, frag­
m entos  de  cristal y o tros objetos, d iseñados  para p ro teger a una  per­
sona o lugar  del mal y de  los en can tam ien to s .  H ab i tua lm en te  se 
en iie rra  o se coloca en u n a  ventana .

Brujería :  La práctica de la magia na tu ra l  tal co m o  la de las hierbas, las 
p iedras y las velas. Lanzar hechizos. Algunas personas  todavía emple­
an  esta palab ra  para referirse a la religión wicca.

C írcu lo  mágico: Círculo  (o esfera) creado m e d ian te  ritual que ofrece 
pro tecc ión  al m ago d u ran te  los ritos mágicos.

C lar iv idenc ia :  L itera lm ente  “ver con  c lar idad”. La capacidad para per­
cib ir  hechos , aco n tec im ien to s  y o tros  dalos m ed ian te  o tros sentidos 
que no  sean  los cinco “n o rm a le s” , s in  ayudarse de herramientas.

C on ju ro :  E ncan ta m ien to  maligno; m aldición.
D esterra r :  A h u ye n ta r  u n  mal, fuerzas o espíritus negativos.
G u irna ld a :  C orona  de flores u  hojas que se lleva sobre la cabeza, como 

las en tregadas a los héroes de la an t igua Grecia por su valor y osadía.
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I iechizo: Rito mágico.
In cen sa r io :  Vasija de  m e ta l  o de b a rro  d o n d e  se q u e m a  el inc ienso . 

Q u e m a d o r  de incienso.
Incubo: D em on io  o esp ír i tu  m ascu l ino  q u e  se creía ten taba  sex u a lm en -  

te a las m u je res  y a b u sab a  de ellas; el s ú c u b o  era el c o r re sp o n d ie n te  
d e m o n io  fem enino.

Infus ión :  Te de hierbas.
l a m a n o  del  p o de r :  lis la m a n o  con  la q u e  se escribe; la m a n o  d o m i ­

nante .  Lis una m a no  pode rosa  desde  el p u n to  de vista mágico.
L u h g n a sa d h :  Una vieja fiesta de  la cosech a  ce leb rada  el I o el 2 de 

agosto  en  Europa , en q u e  se ven e ran  los a b u n d a n te s  fru to s  (co sech a ­
dos)  de  la Tierra. A ú n  se celebra en tre  los wicca.

Magia: La práctica de p ro d u c ir  cam bios  necesarios  a través del uso  de 
pode res  que todavía no han  s ido  defin idos ni acep tados  p o r  la ciencia.

Mago: Pe rsona  de  cu a lq u ie r  sexo que  prac t ica  la magia.
Mal de  ojo: M irada s u p u e s ta m e n te  capaz  de  cau sa r  m u c h o  d a ñ o  o 

m iedo. En la an t ig ü e d a d  era tem ido  un iversa lm en te .
M ald ic ión :  C o n c e n t ra c ió n  de energía  negativa  y des truc tiva ,  fo rm ada  y 

d ir ig ida  d e l ib e ra d a m en te  co n tra  u n a  pe rsona ,  lugar o cosa.
M itad  d e l  verano :  El sols tic io  de verano , n o rm a lm e n te  el 21 de  ju n io  o 

p ró x im o  a esta fecha; u n a  de las festiv idades wicca y u n a  fecha exce­
lente  para  p rac t ica r  la magia.

M uñeco: Pequeña  m u ñ e c a  h echa  de d is t in to s  m ateria les  pa ra  inf lu ir  en 
la v ida de u n a  persona . E n  la magia de  las h ierbas, u n a  raíz lab rada  o 
una  tela en  form a de im agen  rellena de hierbas. El u so  de m u ñ e c o s  se 
conoce  com o  “m agia de  im ág en es”.

Péndulo :  Util de ad iv inac ión  que  consis te  en  u n  ob je to  pesado  s u s p e n ­
d ido  de  u n a  cuerda  o co rdón .  El ex trem o  de la cuerda  se su je ta  en tre  
el pu lgar  y el ded o  índ ice; se h a c e n  p re g u n ta s  y se d iv iden  las res­
puestas  p o r  los m o v im ien to s  del péndu lo .

P e n ta g ra m a :  Estre lla  de  c in c o  p u n t a s  q u e  se ha  v e n id o  e m p le a n d o  
en  m ag ia  d u ra n te  s ig los .  Es de  c a rá c te r  a l t a m e n te  s im b ó l ic o  y a d e ­
m as  pro tec to r .

P roy ec c ió n  astra l:  P rác t ica  q u e  cons is te  en  sep a ra r  la co n sc ie nc ia  de! 
c u e rp o  físico para  q u e  la p r im e ra  p u e d a  desp lazarse  s in  q u e  se lo 
im p ida  el t iem po, el espacio  o la g ravedad.
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Rccitar:  “C a n ta r  a ” . Desde el p u n to  de vista m ágico ,  u n  p ro c e d im ie n ­
to p o r  el cua l  las h ie rb as  se a d a p ta n  a su  n eces id ad  m ágica  an te s  de 
ser em pleadas .

S a m h a in :  A n t ig u a  fes t iv idad  q u e  m a rca  el in ic io  del  inv ie rn o .  
T am b ién  se c o n o c e  c o m o  “H a l lo w e e n ” . Los w icca  la c e le b ra n  con  
c e re m o n ia s  religiosas.

S u g es t ió n :  El a r te  de so m e te r  a o tras  p e rso n as  p o r  m e d io  de so n idos ,  
m iradas , co lores, ele.

T a lism an :  O b je to  que  se po r ta  o se lleva p u es to  p a r  a t rae r  u n a  in f lu en ­
cia específica, tal com o  am or,  suer te ,  d inero ,  r iqueza; es lo o p u e s to  al 
am ule to ,  q u e  m a n t ien e  a las fuerzas  alejadas de  su  portador.

V is u a l i z a c ió n  e s p e c u l a r :  M ira r  d e n t r o  de  u n  r e c ip ie n te  de  t in ta ,  en 
el fuego , bo la  de  c r is ta l ,  e le . ,  p a ra  d e s p e r t a r  e in v o c a r  los p o d e re s  
p s íq u ico s .

W icca: Religión c o n te m p o rá n e a  con  raíces esp ir i tua les  p reh is tó r icas  y 
que ad o ra  la fuerza vital del un iverso  personificada com o  d ios  o diosa. 
A veces se hace  a lusión a ella equ iv o cad am en te  co m o  “b ru je r ía”.





A p é n d i c e

L os C O L O R E S  Y S U S  U S O S  M Á G I C O S
Blanco: P rotecc ión , paz, purif icac ión , castidad, felicidad, silenciar  las 

m u rm u rac io n es  y espiritualidad.
Verde: C urac ión ,  d inero , p ro spe r idad ,  suer te ,  fertilidad, belleza, 

em pleo y juven tud .
M arrón:  C urac ión  de an im ales  y el hogar.
Rosa: A m o r sen tim en ta l ,  fidelidad y amistades.
Iloj o: Deseo sexual, fortaleza, valor, pode r  y po tenc ia  sexual.
Amarillo: Adivinación, poderes psíquicos, poderes  mentales, sabiduría  

y visiones.
Púrpura :  Poder, exorcism o y curación.
Azul: C urac ión ,  su eño  y paz.
Naran ja :  A suntos  legales y éxito.

P r o p i e d a d e s  m á g i c a s  d e  l o s  a c e i t e s
Por razones de espacio resulta  im posible  tratar p o r  com ple to  los p r in ­
cipales aceites y sus  usos mágicos. N o obstante , deb ido  a su im p o r ta n ­
cia en el herba l ism o mágico, añad im os  aquí la s igu ien te  lista de nece­
sidades mágicas y los aceites recom endados.

A unque  m u c h o s  aceites “básicos” sean s intéticos, es posible  su uso 
en magia si a us ted  le satisface su arom a.

A m istades:  Estcfanote, guisante  de color.
Amor: Clavo, gardenia, gu isan te  de color, jazm ín ,  lirio florentino, p lu ­

mería, rosa.
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A rm onía :  Albahaca, ga rden ia ,  lila, narciso.
C urac ión :  Clavel, euca l ip to ,  garden ia ,  loto, m irra ,  narciso, rom ero ,  s á n ­

dalo, violeta.
D eseo sexual:  Almizcle, canela, clavo, vainilla.
D inero: A lm endra ,  h ie rb ab u e n a ,  m adrese lva ,  m e n ta  cítr ica ,  m ir to ,  

p achu lí ,  p ino , verbena.
E sp i r i tu a l id a d :  H elio tropo , loto, m agno lia ,  sándalo .
I c l ic idad :  Elor de  m a n z a n o ,  gu isan te  de color, nardo.
F e r t i l id ad :  Almizcle, verbena.
M agné ticos  pa ra  a t r a e r  a las  m u je res :  Algalia, almizcle, estefanote , lau ­

rel, pachu lí ,  vetiver, violeta.
M agné ticos  pa ra  a t r a e r  a los h o m b res :  A lmizcle, á m b a r  gris, espliego.

g a rden ia ,  jazm ín , jengibre ,  neroli,  tonka.
M ed itac ión :  Acacia, jacin to ,  ja z m ín ,  m agno lia ,  m irra ,  nuez  m oscada. 
Paz: Benjuí, com ino ,  ga rden ia ,  ja c in to ,  m agno lia ,  nardo , rosa.
Poder:  Clavel, rom ero ,  vainilla.
P o d e re s  m e n ta le s :  Lila, m adreselva , rom ero
P o d e re s  p s íqu icos :  Acacia, anís, casia, he l io tropo ,  h ie rba  de  l im ón, lila, 

m im osa ,  nardo , n u e z  m oscada , sándalo .
P ro tecc ión :  Ciprés ,  m irra ,  pachu lí ,  ge ran io  rosa, rom ero ,  ru d a ,  violeta, 

vistaria.
Pu r if icac ión :  Acacia, a c e b u c h e ,  canela ,  clavo, espliego, inc ienso ,  j a z ­

m ín , m irra ,  Sándalo.
R o m p e r  hech izos :  G e ran io  rosa, m e n ta  cítrica , m irra ,  ro m e ro ,  ruda ,  

vetiver.
S ueños:  Espliego, narciso.
S uer te :  Canela, c iprés, loto.
Valor: Almizcle, cedro , g e ran io  rosa.
Vitalidad: Clavel, p im ie n ta  inglesa, rom ero ,  Vainilla.



B i b l i o g r a f í a

Agrippa, Henry  Cornelius: T he P h ilo so p h y  o f  N a tu ra l M agic. Antwerp, 
1531. Secaucus (New Jersey): University Books, 1974.

Aima: R itu a l B ooh  o f  H erb a l S p e lls . Los Angeles: Foibles, 1976.
Apuleius, Platonieus (or pseudo-Apuleius): H erbariu m . Circa 400 C.E.
Bailey, Liberty Hyde: H ortus  Third: A C o n cise  D ictio n a ry  o f  Plants 

C u ltiv a te d  In the U nited  States A n d  C a n a d a . New York: Macmillan 
Publishing Co., 1976.

Baker, Margaret: F o lk lo re  a n d  Customs o f  R u ra l E n g la n d . Totowa (New 
Jersey): Rowman &  Littlefield, 1974.

Baker, Margaret: G a rd e n e r ’s M agic A n d  F o lk lo re . New York: Universe Books,
1978.

Banis, Victor: C h a rm s, S p e lls  a n d  C u rses f o r  the M illio n s . Los Angeles: 
Sherbourne  Press, 1970.

Barret, Francis: T h e M agu s, o r  C e le s t ia l Intelligen cer. London: 1801. New 
Hyde Park (New York): University Books, 1967.

Beckwith, Martha: H a w a iia n  M ythology. Honolulu: University Press of 
Hawaii, 1979.

Benedict, Ruth: Patterns o f  C ulture. New York: M entor Books, 1960.
Best, Michael and  Frank 11. Brightman (editors): The Booh o f  Secrets o f  

A lbertu s M agnus o f the Vertues o f  H erbs, Stones, an d  C ertain  Beasts, A lso  A  

B ooh o f  the M a rve ls  o f  the W orld. Oxford: Oxford University, 1973.
Bcyerl, Paul: T h e H oly B oohs o f  the D evas: An H erb a l F o r  the A q u a rin  Age. 

Minneapolis; The Rowan Tree, 1980.
Blunt, Wilfred and Sandra Raphael: The Illu stra ted  H erbal. New York: 

Tham es and  Hudson, 1979.
Boland, Bridget: G a rd e n e rs  M a g ic  an d  O ther O ld  W ives ' Lore. New York: 

Farrar, Straus <Sr Giroux, 1976.

2 8 3



2 8 4  Bibliografìit

Boland, Margaret and Bridget Boland: O ld  Wives’ L ore L o r G ardeners. New 
York: Farrar, Straus &  Giroux, 1976.

Bolton, Brett L.: The Secret Pow ers o f Plants. New York: Berkley, 1974.
Bowness, Charles: T he W itch’s G ospel. London: Robert Hale, 1979.
Briggs, Katherine: The F a ir ie s  In Tradition and L iterature. London: 

Routledge &r Kegan Paul, 1967.
Budge, E.A. Wallis: A m ulets and Talism ans. New Hyde Park: (New York): 

University Books, 1968.
Budge, E.A. Wallis: H erb Doctors and P h ysic ia n s in the A ncient W orld: The 

A d iv in e  O rigin  o f  the C raft o f  the H erbalist. Chicago; Arcs Publishers,
1978.

Burland, C.A.: The M agica l Arts: A Short History. New York: Horizon Press, 
1966.

Burris, Lli Edward: Taboo, M agic, S p irits : A Stu dy in P rim itive  E lem ents in 
Roman Religion. New York: Macmillan, 1931.

Busenbark, Earnest: Sym bols. S ex  and the Stars in P o p u la r B elie fs . New 
York: Truth Seeker, 1949.

Castenada, Carlos: The Teachings o f  Don Ju a n . New York: Ballantine, 1973.
Chappell, Helen: The W axing M oon: A G en tle  G u id e  to M agic. New York: 

Links, 1974.
Coffin, Tristram P. and Henning Cohen (editors): F o lk lo re  in A m erica. 

Garden City (New York): Anchor Books, 1970.
Coles, William: The A rt o f  S im p lin g . London: 1656. St. Catherine’s 

(Ontario): Provoker Press, 1968.
Conway, David: M agic: An Occult Primer. New York: Bantam Books, 1973.
Crow, W.B.: The Occult Properties o f  Herbs. New York: Weiser, 1974.
Crowley, Aleister: 111. New York: Weiser, 1973.
Culpeper, Nicholas: T h e En glish  P h ysician . London: 1652. London: 

Foulsham, N.D.
Cunningham , Lady Sara: The M agica l V irtues o f  C andles, H erbs. Inciense 

and Perfum e. Glendale (California): Aleph Books, 1979.
Dana, Mrs. Willian Starr: H ow to Know the W ild F lo w ers. New York; 1893. 

New York: Dover, 1963.
Davis, Hubert J. (editor): The S ilv e r  B u llet and O ther A m erica n  Withe 

Stories. Middle Village (New York): Jona than  David Publishers, 1975.
De Clairemont, Lewis: L egends o f Inciense, H erb &  O il M agic. Dallas: 

Dorene Publishing, 1966.
De Lys, Claudia: A Treasury o f A m erica n  Superstitutions. New York: 

Philosophical Library, 1948.
Densmore, Frances: H ow  Indians Use Wild Plants fo r  Food, M ed ic in e  and 

(.rails. Washington, 1928. New York: Dover, 1974.



Dcrlon, Pierre: Secrets oj I he G ypsies. New York: Bailamme, 1977.
Devine, M.V.: B ru je r ia : A Stu dy o f  M exica n -A m erica n  F o lk -M a g ic . St.Paul: 

Llewellyn Publications, 1982.
Emboden, William: B iza rre  P lants: M agica l, M onstrous. M ythical. New 

York: Macmillan, 1974.
Emrich, Duncan: The F o lk lo re  o f  L o ve  and C ourtsh ip . New York: American 

Heritage press, 1970.
Faulks, RJ.: A n  Introduction o f  Enthnobotany. London: Moredale

Publications Ltd., 1958.
Lettner, Ann Tucker: Potpourri, Inciense and O ther  Fragrant Concoctions.

New York: W orkman Publishing, 1977.
Fielding, William J.: Stange Su perstitio n s and M agica l P racties. New York.

Paperback Library. 1968.
Fisher, M. II. K.: A C ord iali Water. Boston: Lillie, Brown <Sr Company, 1961. 
Fortune, R. E: Sorcerers o fD o b u . New York: Dutton, 1963.
Fox, Helen Morgenthau: G a rden in g  W ith H erbs f o r  F la v o r  and Frag ance.

New York: Macmillan, 1934.
Fraser, James: The G olden  Bough. New York: Macmillan, 1958.
Friend, Hilderic: F lo w e r  Lore. London, 1884. Rocktop (Maine): Para 

Research, 1981.
Gamache, Henri: The M agic o f  H erbs. Higland Falls (New York): Sheldon 

Publications, 1942.
Gerard, John: The H erball, o r G ener a li H istorie o f P lants. London, 1597.

New York: Dover, 1975.
Gilmore, Melvin R.: Uses o f  P lants b y  the Indians o f  the M issouri R iver  

Region. Lincoln (Nebraska)); University of Nebraska Press. 1977.
Goodyer, Jo hn  (translator): The G reek  H erbal o f  D ioscorides. 1655. New 

York: Hafner, 1968.
Gordon, Leslie: A C ountry H erbal. New York: Mayflower, 1980.
Gordon, Leslie: G reen M agic. New York: Viking Press, 1977.
Grammary, Ann: The  WiicJies’ W orkbook: New York: Pocket Books, 1973.
Graves, Robert: T he W hite G oddess. New York: Farrar, Straus and Giroux,

1976.
Gregor, A rthur S.: A m ulets, Talism ans and Fetishes. New York: Scribner’s,

1975.
Grieve, M.: A M odern  H erbal. New York: 1931. New York: Dover, 1971 
Griffith, F.L. and Herbert Thom pson: The Leyden  Papyrus, London: 1904.

New York: Dover, 1974.
Grigson, Geoffrey: A  H erbal o f  A ll Sorts. New York: Macmillan, 1959.
Gutmanis, June: K ahuna L a ’au L a p a ’au. Honolulu: Island Heritage Limited,

1979.

Hìbhografìa 28  ')



.'»Vi Mbliograjht

11,lining, Peter: The W arlock ’s B o ok : Secrets o f  B la c k  M agic From  the A n cien t 

G rim o ires. Secaueus (New Jersey): Citadel, 1973.
I lausen, 1 larold: T he  Witch ’s G arden . Santa Cruz: Unity Press, 1978.
I larner, M uchaelJ .  (editor): H allucinogen s a n d  Sh am an ism . Oxford: Osford 

University Press, 1973.
I laskins, Jim: Voodoo &r Hoodoo: T h eir  Tradition an d C raft  As R evea led  B y  

A ctu a l P ractitio n ers. New York: Stein &  Day, 1978.
Hayes, Carolyn H.: P ergem in : P erfum es, Incenses, C o lors , Birsthstones, T h eir  

O ccult P roperties an d U ses. Chicago: Aries Press, 1937.
Healey, B.J.: A  G a rd e n e r ’s G u id e  to P lant N am es. New York: Charles 

Scribner’s Sons, 1972.
Heffcrn, Richard: T h e H erb B u y e r ’s G u id e. New York: Pyramid 1973.
Helfman, Elizabeth S.: M a y p o les  an d Wood D em on s: the M ea n in g  o f  Trees. 

New York: Seabury Press, 1972.
H ohm an , J o h n  George: P ow -W ow s, O r the L o n g  Lost F rien d . Dallas: Dorene 

Publishing, N.D.
Hole, Christina: W itchcarft in E n g la n d . London: Batsford Ltd., 1940.
Hoyt, Charles Alva: W itchcraft. C arbondale  (Illinois): S ou thern  Illinois 

University Press, 1981.
H uson , Paul: M asterin g  H erbalism . New York: Stein &  Day, 1974.
H uson, Paul: M a sterin g  W itchcraft. New York: Berkley, 1971.
Jacob, Dorothy: A W itch ’s G u id e  to G arden in g. New York: Taplinger, 1965.
Jacob, Dorothy: C ures an d C u rses. New York: Taplinger, 1967.
Jones, T. Gwynn: Welsh F o lk lo re  and F o lk -C u sto m . Cambridge: D.S. Brewer,

1979.
Kamm, M innie Watson: O ld -T im e  H erbs f o r  N o rth ern  G a rden s. Boston: 

Little, Brown &  Co., 1938.
Kenyon, Theda: W itches S t ill L ive. New York: W ashburn, 1939.
Kitrrcdgc, George Lyman: W itchcraft in O ld  a n d  N e w  E n g la n d . N ew  York: 

Russel &  Russel, 1956.
Klucldiorn, Clyde: N a va jo  W itchcraft. Boston: Beacon Press, 1970.
Krulch, Joseph Wood: H erb a l. Boston: David R. Godine, 1965.
Krylhe, Maymie: A ll A bout the M onths. New York: Harper and Row, 1966.
I a l luop ,  Norma Jean: H erbs: H ow  To Select. G ro w  an d Enjoy. Tucson, HP 

Books, 19H1.
I ea, l i t  M a teria ls  Tow ard A H isto ry  o f  W itchcraft. New York: Thom as 

Yoseloli, 1957.
I each, Maria (editor): l unli &  W agna ll’s S ta n d a rd  D ictio n a ry  o f  F o lk lo re , 

M yth o lo g y  <m il l egend. New York: F u n k  &  Wagnall’s, 1972.
I.eek, Sybil: (.ast Yoiii O wn S p e ll. New York: Pinnacle, 1970.



Bebliografia 2 8 7

Leek, Sybil: H erb s: M e d ic in e  a n d  M ystic ism . Chicago: Henry Rcgncry Co., 
1975.

Leek, Sybil: S y b il Leek's B ook  o f H erbs. New York: Thom as Nelson, 1973.
Leland, Charles Godfrey: Etruscan M a g ic  an d  O ccult R em edies. New Hyde 

Park (New York): University Books, 1963.
Leland, Charles Godfrey: G y p s y  S o rce ry  a n d  F o rtu n e-T e llin g . New York: 

Dover, 1971.
Leyel, C.E: H erb a l D elights. Boston: H ough ton  Mifflin Co., 1938.
Lcyel, C.E: T h e M agic  oj H erbs. New York: 1927. Toronto (Canada): Coles 

Publishing, 1981.
Lust, John: The H erb  Book. New York: Bantam, 1974.
Mabey, Ricahrd: P lantcraft: A G u id e  to the E v e ry d a y  U se o f  W ild Plants. New 

York: Universe Books, 1977.
Maple, Eric: T he D a rk  W orld o f  Witches. New York: Pegasus, 1970.
Maple, Eric: The M agic  o f  P erfu m e. New York: Weiser, 1973.
Maple, Eric: Su perstitio n  an d  the Su perstitio u s. Hollywood: Wilshire, 1973.
Marwick, Max (editor): W itchcraft an d Sorcery. Middlesex: Penguin Books, 

1970.
Masse, Hneri: P ers ia n  B e lie fs  a n d  C ustom s. New Haven (Connecticut):  

H um an  Relations Area Files, 1954.
Mathers, Samuel (translator, editor): T he K e y  o f  So lo m o n. New York: 

Weiser, 1972.
Meyer, Clarence: 5 0  y e a rs  o f  the H erbalist A lm a n a c . G lenw ood (Illinois): 

M eyerbooks, 1977.
Meyer, Clarence: T h e H erbalist, 1960.
Mickaharic, Draja: S p ir itu a l C le a n s in g : A  H an db ook  o f  P sych ic  Protection. 

York Beach (Maine): Weiser, lv82 .
Murphy, Edith  Van Allen: In d ian  Uses o f  N a tiv e  P lants. Fort Bragg 

(California): M endocino C oun ty  Historical Society, 1950.
Paulsen, Kathryn: T he C o m p lete  B o o k  o f M agic  a n d  W itchcraft. New York: 

Signet, 1980.
Paulsen, Kathryn: W itches’ Potions an d Sp ells . M ount Vernon (New York): 

Peter Pauper Press, 1971.
[’chon , Robert W.: I lie C o m p lete  Hook of Voodoo. New York: Berkley 

Medallion, 1973.
Pepper, Elizabeth and  J o h n  Wilcox: W itches A ll. New York: Grosset &  

Dunlap, 1977.
Pctulengro, ‘Gipsy’: A R om an y L ife . London: M etheun  &r Co., Ltd., 1935.
Pliny the Elder (Caius P linius Secundus):  N a tu ra l History. Cambridge: 

Harvard University Press, 1956.



. % S Hil/liogm jla

Porta, Jo hn  Baptista: N a tu ra l M agic. Naples, 1558. London, 1658. New 
York: Basic Books, 1957.

Poilcous, Alexander: Forest F o lk lo re , M ythology anti Rom ance. London: 
George Allen &  Unwin, 1928.

Uadlord, II and M.A. Radford: E n cycloped ia  o f  S u perstitions. Revised and 
edited by Christina Hole. London: Hutchinson, 1961.

Randolph, Vance: O za rk  Su perstitions. New York: Cambridge University 
Press, 1947.

Riva, Anna: The M odern  H erbal Sp ellb oo k . Toluca Lake (California): 
International Imports, 1974.

Rose, Jeanne: H erbs and Things. Je a n n e  R ose ’s H erbal. New York: Grosset & 
Dunlap, 1972.

Rose, Jeanne: Je a n n e  R ose’s H erbiil G u id e  to Inner H ealth. New York: Grosset 
&r Dunlap, 1979.

Rosengarten, Frederick: The Book o f  Sp ices. New York: Pyramid, 1975.
Saxon, Lyle (editor): G u m b o  Ya-Ya. Boston: Houghton Mifflin Co., 1945. 

Louisiana voodoo herb magic.
Schmidt, Philip: Su perstition  and M agic. W estmininster (Maryland): The 

Newman Press, 1963.
Schultes, Richard Evans: H allucinogenic Plants. Racine (Wisconsin); Estern 

Publishing Co., 1976.
Scot, Reginald: The D isco verie  o f W itchcraft. London: 1584. New York: 

Dover, 1972.
Shah, Sayed Idries: O riental M agic. New York: Philosophical Library, 1957.
Shah, Sayed Idries: The Secret Lore o f  M agic. New York: Citadel, 1970.
Shah, Sirdar Ikbal Ali: O ccultism : Its T h eory and Practice. New York: Castle 

Books, N.D.
Sharon, Douglas: W izard o f  the F o u r W inds: A  S h a m a n ’s Story. New York: 

The Free Press, 1978.
Shosteck, Robert: F lo w e rs  and P lants: An Intern ational Lexicon . New York: 

Quadrangle/The New York Times Book Co., 1974.
Simmons, Adelma Greiner: H erb G a rd en in g  in F iv e  Seasons. Princeton: D. 

Van Nostrand Co., 1964.
Singer, Charles: From  M agic  to Science. New York: Dover, 1958.
Slater, Herman (editor): The M a gica l Form ulary. New York: Magickal 

(b i ld e ,  1981.
Spence: The H istory and O rigins o f  D ruidism . New York: Weiser, 1971.
Spence: The M ysteries o f  B rita in . London: Aquiaran press, 1970.
I liistleton-Dyer, T.E: T h e F o lk lo re  o f  P lants. Detroit: Singing Tree Press, 

1968.



liibliografia 289

Thom pson, C.J.S.: The Mysteries and Secrets ofMagic.  London: 1927. New 
York: Olympia press, 1972.

Thom pson , C.J.S.: The Mystery and ¡.me of Perfume. Philadelphia: J.B. 
Lippincott &r Co., 1927.

Thom pson, C.J.S.: The Mystic Mandrake. New Hyde Park (New York): 
University Books, 1968.

T hom pson, Dorothy Burr and Ralph Griswold: Garden Lore of Ancient 
Athens. Princeton (New Jersey): American School of Classical Studies at 
Athens, 1963.

Thorwald, Jurgen: Science and Secrets of Early Medicine. New York: 
Harcourt, Brace & World, 1963.

Tindall, Gillian: A Handbook on Witches. London: Arthur Baker, 1965.
T hom pkins ,  Peter and C hris topher  Bird: The Secret Life of Plants. New 

York: Avon Books, 1974.
Tondriau, Julien: The Occult: Secrets o f  the Hidden World.
Trueman, Jolm: The Romantic Story of Scent. New York: Doubleday, 1975.
Trigg, Llwood: Gypsy Demons and Divinities. Secaucus (New Jersey): 

Citadel, 1973.
Valiente, Doreen: Natural Magic. New York: St. Martin’s Press, 1975.
Valiente, Doreen: Where Witchcraft Lives. London: Aquarian Press, 1962.
Vcrril, A. Hyatt: Perfumes and Spices. New York: L.C. Page, 1940.
Vinvi, Leo: Incense: Its Ritual Significance, Use and Preparation. New York: 

Weiser, 1980.
Waring, Phillipa: A Dictionary o f  Omens and Supertstitions. New York: 

Ballantine, 1979.
Wcslager, C.A.: Magic Medicines of the Indians. New York: Signet, 1974.
W heelwright, Edith Grey: Medicinal Plants and Their History. New York: 

Dover, 1974.
W hitm an, John: The Psychic Power o f  Plants. London: Star Books, 1974.



t

#



A d v e r t e n c i a

En el s igu ien te  l is tado de h ie rb as ,  se inc luyen  tod o s  los n o m b re s  cien- 
til icos en  Latín q u e  hacen  parte  del Índice de ésta obra .  Si no  hay  refe­
rencia  o c o m e n ta r io  a d ju n to s ,  s ignifica  q u e  no  hay  in fo rm ac ió n  sobre  
las cu a l idad es  tóxicas o  v e n e n o sa s  de la p la n ta .  En a lg u n o s  casos  la 
p la n ta  es com estib le  parcial o to ta lm e n te ,  pero  al n o  te n e r  in fo rm ac ión  
al respecto ,  se r e c o m ie n d a  u n a  inves t igac ión  a fondo  an tes  de in te n ta r  
c o n s u m ir  o u ti l iza r  d ichas  p lantas .

Accicici arabica: V E N EN O  
Acacia dcalbata  
Acacia senegal 
Acacia vera
Acliillca millefolium:  No to m a r  

d u ra n te  el em barazo .
Aconitum napcllus: V EN EN O  
Acorus calamus: V E N EN O  
AilialLim pcclatim
Aesculus spp.: M uchas  p lan tas  de 

este tipo  so n  venenosas .  Revise 
los h e rb a r io s  pa ra  o b te n e r  in for­
m ac ión  prec isa  sobre  las especies  
que  está u ti l izando  

AJramonum melequeta

Agaric spp.: G en e ra lm en te  se c o n ­
sidera  tóx ico  y m u c h a s  especies 
so n  letales.

Agathosma betulina:  No tom ar 
d u ra n te  el em barazo .

Agropyron repens 
Alchemilla  vulgaris  
Alctris farinosa:  La raíz fresca 

puede  c au sa r  m areo , vómito , 
do lo res  in tes t ina les  y purgación. 
Utilice so lam en te  la raíz seca. 

Allium  cepa 
All ium sativum  
Alpina galanga  
Alpina officinalis 
Althaea officinalis
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Am anita  muscaria: C onside rada  
g en e ra lm e n te  peligrosa, po ten-  
c ia lm en te  letal.

Am aranthus hypochondriacus  
Anacardium occidentale 
Ananas  comusus 
Anemone liepatica: Puede se r  

m o deradam en te  tóxica.
Anemone pulsatilla: V EN EN O . 

Puede causar m alestar e s to m a ­
cal, nerviosismo, dep res ión  y 
muerte.

Ancthum graveolens 
Angélica arehangelica: N o  u ti l izar 

d u ran te  el em barazo  o p o r  p e r ­
sonas q u e  estén to m a n d o  agen ­
tes adelgazantes  sanguíneos .  
Evite la p ro longada  exposic ión  a 
la luz del sol. C on t iene  ca rc inó ­
genos.

Anthemis nobillis: N o u ti l izar  
d u ra n te  el em barazo. 

Antirrhinum majus  
Apium  gravelolens 
Apucynum androsaemifolium:  

C onsu lte  a su  m éd ico  an te s  de 
usarla.

Aquilaria agallocha  
A q u ile g ia  cañada¡sis  
Aibiiius unede 
A k  liii/ii lappa
Alt tostapliylos uva-ursi: V E N E ­

NO. No utilizar d u ra n te  el 
em barazo.

/ \ »isf<»/<x liid serpentaria: Utilícelo 
cu idadosam en te  y so lam en te  en 
pequeñas  cantidades. C o n t ie ne

u n  alcaloide que, c u a n d o  se usa 
p u ro ,  p u e d e  para lizar el s is tem a 
respiratorio .

Artemisia abronatum  
Artemisia absinthium:  Se debe  evi­

tar el uso  excesivo o pro longado . 
No lo m a r  d u ra n te  el em barazo . 
Utilizar co n  precaución . 

Artemisia  dracunculus  
Artemisia vulgaris: No to m a r  

d u ra n te  el em barazo .
Asperula odorata: No se reco ­

m ien d a  p a ra  p e rso n as  q u e  es tén  
to m a n d o  agen tes  ade lgazan tes  
sanguíneos .

Atropa belladonna: V E N EN O  
Alicaria excelsa: La sem illa  es 

comestib le .
Avena sativa  
Bambusa vulgaris 
Darosma betulina: N o  tom ar  

d u ra n te  el em barazo .
Bellis perenis
Berberís aquifolium: No to m a r  

d u ra n te  el em barazo.
Bertholletia excellsa 
Beta vulgaris 
Betula alba
Borago officinalis: No u ti l izar 

d u ra n te  pe r íodos  p ro longados.  
No util izar d u ra n te  el em barazo
o d u ra n te  la lactancia.

Brassica oleracea o capitula  
Brassica rapa
Bursera hindsia'na: N o  comestib le . 
Calendula officinalis 
Callistephus chinensis
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Camellia japónica  
Campanula rotiindifolia 
Capparis spinosa 
Carduus marianus  
Carica papaya  
Carya illinoensis  
Caryopliyllus aromaticus  
Cascara sagrada: N o uti l izar  si se 

t iene o se or ig ina  defecación 
b landa, d o lo r  abd o m in a l  o d ia ­
rrea. C o n su lte  u n  m édico  si está 
en  em barazo  o lactancia o si está 
en t ra tam ien to  m édico  o to m a n ­
do  m e d icam en tos .

Cassia acutifolia 
Cassia marilandica  
Cedrus libani
Cclastrus scaiulcns: VENENO. 
Centaurea benedicta: No lom ar  

d u ra n te  el em barazo .
Centaurea cyanus: No tom ar  
d u ra n te  el em barazo . 

Chelidonium majus: Utilizar con 
p recaución . El ju g o  es venenoso . 

Chimaphila  umbellate 
Chondrus crispus 
C hrysanthem um  leucanthemum  
C hrysanthem um  parthenium  
Cichorium encliva 
Cichor ium intybus: La raíz no  es 

nociva.
Cimifuga iucemosa: No tom ar  

d u ra n te  el em barazo  o la lac tan ­
cia.

Cinchona ledgeriana: No to m a r  
d u ra n te  el em barazo . Si sufre de

h ip e r ten s ió n ,  consulte  un  m édi­
co an tes  de tomarla.

Cinchona succiruba: VENENO. 
Cinnamomum camphora: Para uso 
e x te rno  ún icam ente .

Citrus aurantijolia  
Cifras limetta  
Citrus limón 
Citrus medica  
Citrus sinesis 
Cochlea ri a a rmo rae i a 
Cocos nucífera 
Coix lachryma
Commiphora myrrha: No lom ar 

d u ra n te  el em barazo . 
Commiphora opobalsamum: Puede 

irr i tar  la piel.
Conium maculatum: VENENO 
Convallaria magalis: VENENO 
Cordyline terminalis  
Coraindrum sativum  
Coumarouna odorata: VEN EN O  
Crataegus oxacantha  
Crocus augustifolia: Utilizar con 

precaución
Crocus vernus: VENENO 
Crocus sativus
Coumarouna odorata: VENENO 
Crypanthus  
Cticumis sativus 
C um im um  cym inum  
Citprcssus sempervirens: Ei aceite 
debe ser  u ti l izado  ex te rnam en te  
y se debe evitar d u ran te  el em b a ­
razo.

Cuscuta europaea 
Cuscuta glomurata
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Cymbopogon citratus: No to m a r  
d u ra n te  el em barazo .  

Cynoglossum off¡cíñale:
S u ti lm en te  V EN EN O SO . Puede  
cau sa r  derm ati t is .

Cyperus papyrus  
Cypripenciiwn pubescens 
f .ylisus sroparius: No debe  ser 

to m a d o  por personas  con  p re ­
s ión  sangu ínea  alta. No debe  ser 
to m a d o  p o r  pe rsonas  que  to m a n  
inh ib ido res  de la MAO. 

Daemonorops chaco 
Danta.s carota: No es nociva  (raíz 
so lam en te ) .

Dianthus carophyllus: T óxico  
Dicentra cucullaria: Ha causado  
de rm ati t is  po r  con tac to .  Tóxico  
para  los animales.

Dicentra spectabilis: Ha cau sad o  
d e rm a t i t is  p o r  con tac to .

Dictamas origanoides  
Digitalis purpurea: VEN EN O . 
Dionaca nutscipula  
Diospyros ebenum  
Díptcryx adórala: VEN EN O . 
Driinys winteri 
Dryopteris fe lix-mas  
Echinacea august¡folia 
Elettario cardamomum  
Eriodictyon glutinosum  
Erythronium americanum  
Euonymus atropurpuraea: V EN E­

NO.
Euphras¡a officinalis 
Eupatorium perfoliatum  
Euphorbia spp.: VEN EN O .

Fagus sylvatica  
Ferula Jo d id a  
Ferula sum bul 
Ficus benghalensis  
Ficus benjamina  
Ficus carica 
Foeniculum vulgare 
Fragaria vesca 
I rasera specíosa: V E N EN O  
Fraxinus americans  
Fraxinus excelsior 
Fucus visiculosus: N o  t o m a r  

d u r a n te  el e m b a ra z o  o la lac­
tancia .  No debe  se r  t o m a d a  po r  
p e rs o n a s  c o n  h ip e r t i ro id i s m o .  

Fumaria officinalis 
Galega officinalis: U til izar con  

p recauc ión .  Ha cau sad o  la m u e r ­
te a ovejas.

Gaulthcria procumbens  
Gentiana lútea: N o d eb e  se r  u ti l i ­

zada p o r  pe rsonas  co n  ú lceras  o 
c u a n d o  se p re sen ta  i r r i tac ión  o 
in f lam ación  estom acal.

Geum urbanum
G lycyrrhiza  glabra: Su u so  p ro ­

lon g ad o  p u e d e  causa r  h ip e r te n ­
s ión , edem a, d o lo r  de cabeza, 
vértigo  y deficiencia de potasio . 
No debe  ser  u ti l izado  po :  p e r s o ­
nas  coVi h ip e r ten s ió n ,  edem a, 
c irrosis  de h ígado y d esó rd en es  
h ep á t ico s  y d iabetes .  N o  to m a r  
d u ra n te  el em barazo .  No se debe 
u ti l iza r  p ro lo n g a d a m e n te ,  
e x cep to  bajo  su p e rv is ió n  m édica  
calificada.
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Gnaphalium  uliginosum  
G ossypium barbadense:  N o to m a r  

d u ra n te  cl em barazo .
Hamamclis  virginica 
Helianthus animus;  Sus llores y 
sem il las  n o  so n  nocivas. 

Heliotropium arborescens: V E N E ­
NO.

lIcHotiopiuin cuwpacuin:  V E N E ­
NO.

Hellcborus niger: VEN EN O . 
Hierochloe adórala  
Hoya carnosa
Ilyacinlhus oricntatis: Los bu lbos  
son  tóxicos.

Hydrangea arborescens: Tóxico  
Hydrastis canadensis: Usar con  

p recaución .  Evite el u so  excesivo
o p ro longado .  N o  u ti l izar  d u r a n ­
te el em barazo .

Hydrocotyl asiatica  
Hyosycamus niger: V EN EN O . 
Hypericum perforatum:  Puede  
cau sa r  u n  a u m e n to  en  la sen s ib i ­
lidad a la luz del sol.

Ilex uíiuifolium: Sus  bayas son  
VENENOSAS.

Ilex opaca 
llex paraguañensis  
Ilticum ve ruin: Precaución. En 
grandes  can t idad es ,  el aceite 
pu e d e  se r  tóxico.

Imperatoria ostruthium  
Inula conyza  
Inula dysenterica
Inula helenium: N o  to m a r  d u ra n te  
el em ba razo  o la lactancia.

Ipomoea jalapa:  V E N EN O . 
Ipomoea purga: V E N EN O .
Ipomoea tuberose 
Iris florentina  
Iris versicolor: V EN EN O . 
Jacaranda procera  
Jasm inum  odoratissimum:  La flor 

es inofensiva.
Jasm inum  officinale: La flor es in o ­

fensiva.
Juglans  regia: La cáscara es 

VENENOSA. 
juglans regia communis:  No se 

deben  usar  su s  bayas tim ante  
m ás de seis sem a n a s  c o n secu ti ­
vas. Esta h ie rba  no  debe ser u t i ­
lizada po r  las p e rso n as  con  
en fe rm e d a d e s  in f lam ato rias  del 
r iñón .  N o u t i l iza r  d u ra n te  el 
em barazo .

Lactuca sativum  
Larix curopaca  
Lathyrus odoratus  
Laurus nobilis  
Lavcndula officinale 
Lavcndula vera
Lcnvsonia inennis:  Para u so  ex te r­

no  ú n ica m en te .
Leontopodium alpinum 
Liatris odoratissim a: Para uso  

ex te rn o  ú n ic a m e n te .
Linaria vulgaris: P u ed e  causar 

p rob lem as  graves  cu an d o  se 
ingiere.

Lippia citriodora



>i i A d v e r te n c ia

I obfliii influía: Puede  c au sa r  n a u ­
seas y vóm ito  si se ingiere. No 
u ti l izar  d u ra n te  el em barazo .  

I.omatium fucniculaceum  
Lonicera caprifolium  
Lycopodium clavatum  
Ly thn im  salicaria  
Magnolia grandifolia: Tóxico . 
Mandragora officinalc: VEN EN O . 
Marrubia»i vulgare: N o u ti l izar 
d u ra n te  el em barazo .

Medicago sativa: N o se reco m ie n ­
da pa ra  p erso n as  q u e  es tán  
to m a n d o  agen tes  ade lgazan tes  
sanguíneos .

Mclia azederach: VEN EN O . 
Mclissa ojjicinalis 
Mcntha piperita 
Mentha pulegium: N o u til izar 
d u ra n te  el em barazo .

Mcntha spicata
Morus rubra: No se reco m ie nd a  
para  pe rsonas  que  están  lo m a n ­
do  agen tes  ade lgazan tes  s a n g u í ­
neos.

Musa sapientum  
M urraya Koenigii 
Myristica fragrans: P recaución. 

Las g randes  can tidades  de nuez  
m o scad a  o de m aza p u e d e n  c a u ­
sa r  m areo , do lores  es tom acales ,  
a ce le rac ión  del pu lso , náuseas ,  
an s ie da d ,  d o lo r  hepático , doble  
v isión y coma.

M yrlus coinmunis 
Ncpeta cataría: No u ti l izar d u ra n -  

le el em barazo .

Ncpeta glcclwrna 
Neriutn oleander: V E N EN O . 
Nytnphaca lotus 
Ocimuin basilicum  
Oenothera biennis  
Olea europaea  
Orchis morior  
Origanum majorana  
Origanum vulgare 
O ryza  sativa 
Oxalis acelosclla  
Paeonia officinalis: N o  to m a r  

d u ra n te  el em barazo .
Panax quinquefolius  
Passiflora incarnate  
Pausinystalia yohimbe:  V E N EN O . 
Pelligera canina
Petroselinum sativum: N o  se debe 

u ti l iza r  la raíz d u ra n te  el e m b a ­
razo o p o r  p e rso n as  c o n  en fe r­
m e da de s  in f lam ato rias  del r iñón . 

Phoenix dactylifera  
Phoradendrpn flavascens:  V E N E ­

NO.
Phytolacca pecandra: V E N EN O . 
Picraena excelsa 
Pimenta dioica 
Pimenta officinalis 
Pimpinella anisum  
Pipcr cubeba 
Piper m ethysticum  
Pipcr nigrum
Pistachia lenliscus: El aceite de la 

sem illa  es com estib le .
Pistachia vera 
Pisum  sativum
Plumería acutifolia: V E N EN O .
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Podopliyllum peltaltum: V E N EN O . 
Pogostemon cablin 
Pogostemon palchouli  
Polygala senega: U tilizar con  p re ­

cauc ión . G ran d es  dosis  causan  
v ó m ito  y d iarrea.

Polygonatum multiflorum  
Polygonatum officinale  
Polygonum avieulare  
Polygonum historia  
Populas tremuloides  
Portulaca sativa  
Potentilla canadensis  
Pote ntilla tormén tilla 
Prímula veris: U til izar so lam en te  
seca o coc inada.

Prímula vulgaris: Las pe rsonas  
alérgicas a la P r ím u la  vu lgaris  no 
deb en  u ti l izarla  en n in g u n a  
forma.

Prosopis dulcís  
Prosopis ju l i /ora
Prunus armcniaca:  La sem illa , la 

hoja y la co rteza  so n  V E N E N O ­
SAS.

Prunus  avium: La semilla , la ho ja  
y la co rteza  so n  VENENOSAS. 

Prunus domesticus:  La sem illa ,  la 
ho ja  y la co r teza  so n  V E N E N O ­
SAS.

Prunus dulcís
Prunus  pérsica: La sem illa  es 
VENENOSA.

Prunus spinosa: Las bayas so n  
VENENOSAS.

Pteridium aquilinum: V E N EN O . 
Púnica granatum

Pyrus communis
Quercus alba: Evite la ap l icac ión  
sobre  la piel e x te n sa m e n te  afec­
tada.

Raphnus  sativus 
Rham nus purshiana  
Rhodymenia  palmata  
Ricmus com m unis: V E N EN O . 
Roscmarinus officinalis 
Rubus idacus 
Rubus villosus
Ruta graveolens:  No to m a r  d u r a n ­

te el em barazo .  N o deb en  c o n su ­
m irla  las p e rso n as  que  es tán  
to m a n d o  agen tes  ade lgazan tes  
sangu íneos .

Saccharum ojficinarum  
Saintpaulia  ionantha  
Salix  alba
Sanguinaria canadensis:  No lom ar 

d u ra n te  el em barazo .
Sanícula marilandica  
Santa lum  álbum: No debe ser u ti­

lizada p o r  p e rso n as  con enfer­
m e dades  de la p a ré n q u im a  del 
r iñón .

Sassafras albidum:  U tilizar con 
p recauc ión  la hoja y la raíz.
Evite el uso  excesivo o p ro lo n g a­
do.

Satureja hortensis: La ho ja  no  es 
nociva.

Scabiosa succisa 
Schinus molls  
Scrophularia nodosa 
Scutellaria galericulata  
Scmpervivum tectorum
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Scsamum oriéntale  
S ilphium  laciniatum  
Sm ilax  aspera: N o  se recom ienda  

la Sm ilax  m edica  officinalis 
(Z arzaparr i l la  India) para pe rso ­
nas q u e  estén  tom an d o  agen tes  
ade lgazan tes  s an gu íneos  
( ind ios) .

Solanum dulcamara: V ENENO. 
Solanum tuberosum  
Sorbus acupaña  
Spiraea filipéndula  
Stellaria inedia 
Stillingia sylvatica: No to m ar  

d u ra n te  el em barazo .
S tyrax  benzoin
Sym p h y lu m  officinale: Para  uso  

e x te rn o  ú n ica m en te .  Esta h ie rba  
n o  debe  ser  u ti l izada sobre  piel 
he rida  y n o  debe  u til izarse  en 
piel s an a  d u ra n te  p e r ío d o s  p ro ­
longados. N o  u ti l izar  d u ra n te  el 
em barazo .

Symplocarpus foetidus: Acre. 
Syringa vulgaris 
Syzyg iu m  aromaticum  
Tamarindus indica 
Tanacetum vulgare: No u ti l izar 
d u ra n te  el em barazo .

Taraxacum officinalis 
Taxus baccata: V EN EN O . 
T h a lid ru m  dasycarpum: V EN E­

NO.
Thevetia nereifolia: V EN EN O . 
T hym us  vulgaris 
Tilia curopaea: Las flores no  son 
nocivas.

Tradescantia  virginia 
Trigonellafbenum-graecum:  La 
sem illa  n o  es nociva.

Turnera aphrodisiacal 
Turnera diffusa
Tussilago farfara: U til izar c o n  p re ­
cauc ión .  Evite el u so  excesivo  o 
p ro longado .  No u ti l izar  d u ra n te  
el em ba razo  o la lactancia.

Ulex europaeus 
Ulmus campestris  
Ulinus fu lva
Urginea scilla: La so bredosis  
p u ed e  causar  la m uer te .

Urtica dioica 
Uva ursa
Valeriana officinalis 
Vanilla planifolia  
Verbena officinalis: U til izar co n  
p recaución .

Verbascum thapsus 
Vetiveria zizanioides: N o  uti l izar 
d u ra n te  el em barazo .

Viburnum alnifolium  
Vinca minor: No debe  ser  u t i l iza ­
da  p o r  pe rso n as  con  baja  p resión  
san g u ín ea  o h ipo tens ión .

Viola odorala: La ho ja  y la flor 
so n  comestib les.

Viola tricolor
Vi scum album: V ENENO.
Vil is vinifera
Z an thoxy lum  americanum  
Zingiber officinalis: N o  to m a r  

d u ra n te  el em barazo . Las p e rso ­
nas  con  cálculos b iliares d eben  
c o n su l ta r  a u n  m é d ico  an tes  de  
usarla.
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A bedul 33, 255, 258, 263, 269,
272

A b ró ta no  3 3 , 2 5 3 , 2 5 8 , 2 6 1 ,
2 6 5 . 2 6 8 . 2 7 2

Acacia 34, 129, 178, 253, 257, 
2 6 1 , 2 7 2 , 2 8 2 , 2 9 1  

Acacia dcalbcita 1 7 8 ,2 9 1  
Acacia senegal 34, 291 
Acacia vera  129, 291 
Acebo 34-35, 136, 253, 259, 

262, 272, 275
A ccbuche  35, 257, 262, 267- 

268. 270-272 ,  282 
Acedera  36, 1 14, 163, 253, 255,

259-261 ,  267-268 ,  270, 275 
Aceitc de gaulte r ia  36, 255, 257,

2 6 3 . 2 6 7 . 2 6 9 . 2 7 2  
Acer spp. 58
Achicoria  3 8 , 2 5 3 , 2 5 7 , 2 6 1 ,

2 6 7 ,2 7 1  
Achillea millefolium  177, 291 
A ciano 37, 255, 258, 263, 265 
Acorus  calamus 80, 291 
Actaea 37

Adelfa 3 8 , 7 0 , 2 5 5 , 2 6 1 , 2 6 5 ,  
275

Acliantum pedatim  78 
Aesculus spp. 8 8 ,2 9 1  
Afrom om um  melequeta  131 
Agárico 39
Agaíhosma betulina  7 7 ,2 9 1  
Agave spp. 165 
A grim onia  39, 253, 260-261,

275
Agrimonia eupatoria  39 
Agropyron repetís 130, 291 
Aguacate 40 , 255, 258, 263,

265, 267-268
A guileña 40, 255, 258, 263, 265,

276
A jenjo 4 1 , 2 5 3 , 2 6 2 , 2 6 5 , 2 6 9 ,

272
Ajo 0, 42, 253, 259, 262, 267-

2 6 9 . 2 7 2 . 2 7 4
A lam o 43, 253, 255, 258, 260-

2 6 1 . 2 6 3 . 2 6 8 . 2 7 4
A lbahaca 0, 44-45, 72, 253, 259, 

262, 265, 268-269, 272, 282

2 9 9
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Allui icoque 45, 255, 258, 263,
2 6 5 ,2 7 0  

Alcana 45, 272
Alcanfor 46, 243, 255, 257 ,  263,

265, 267-268 ,  275 
A lcaparra 46, 255, 258, 263,

2 6 5 , 2 6 8 , 2 7 2
Alcaravea 47, 253, 258, 261, 

268, 272-275  
Alchemilla vulgaris 168, 291 
Alerce 4 7 , 2 5 3 , 2 7 3  
Alctris farinosa  208, 292 
Alfalfa 4 8 , 2 5 5 , 2 5 8 , 2 6 1 , 2 6 8 ,

272
Alforfón 48, 261, 268 
A lgodón  8 , 4 9 , 1 2 0 , 2 5 5 , 2 5 7 ,

261, 271, 273, 275 
A lheña  4 9 ,2 6 7  
Alholva 5 0 , 2 5 3 , 2 5 8 , 2 6 1 , 2 6 8  
Aliso 50, 132, 253, 273 
A Ilium cepa 292 
Allium  sativum 292 
Allium spp. 106, 206 
A lm en d ra  5 1 , 2 5 3 , 2 5 8 , 2 6 1 ,

2 6 8 , 2 7 2 , 2 8 2
Aloe 5 1 , 2 5 5 , 2 5 7 - 2 5 8 , 2 6 3 ,
2 7 3 ,2 7 5

Aloe vera, A. spp. 51 
Aloes, m ade ra  d e  52 
Alpina galanga (A. galanga) 125 
Alpina officinalis 125, 292 
Altea 52, 255, 263, 272-273  
Althaea officinalis 52, 292 
Alvssum spp. 50

" rx -v . in j  3 ° .  2 °2  
\m.ipol.i 53. 255. 257. 2o3. 2o5. 
2 6 8 .2 7 0 -2 7 1 .  275

A m aran thus  hypochondriacus  54, 
292

A m a ran to  54, 255, 260, 262, 
267 ,  271, 273 

A m bros ia  54, 276 
Ambrosia spp. 54 
A m o r  de  h o r te lan o  55, 255, 258,

263
Anacardium occidentale 55, 292 
A n acardo  55, 253, 257 ,  262, 268 
Ananas comusus  200, 292 
Anaphalis  spp. 244 
Anchusa  spp. 45 
Anemona hepática  55 
A n e m o n e  55-56, 253, 259, 262, 

2 7 3 , 2 7 5 , 2 9 2  
Anem one hepatica  55 
Anem one pulsatilla  56, 292 
A nethum  graveolens  114, 292 
Angelica archangelica  56, 292 
Angélica 56, 253, 257, 262, 267,

2 7 0 , 2 7 3 , 2 7 6
Anís  57, 67, 187, 253, 260-261 ,

2 7 1 ,2 7 3 -2 7 4 ,  282 
A nthem is  nobilis 82  
Antirrhinum majus  78, 292 
A pio  57, 253, 258, 262, 268,

272
A pium  graveolens 57 
A poc ino  58
Apocynum  androsaemifolium  58,

292
Aquilaria  agallocha  52 , 292 
Aquilegia canadensis 40, 292  
A rbum s une Je  16 - .  292 
Arce 58. 253. 2oO -2ó l ,  2o5,
2 6 8 .2 7 1
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Arctium lappa  70, 292 
Arctostaphylos uva-ursi 126, 292 
A ris to loqu ia  58, 268, 275 
Aristoloquia serpentaria  58 
A rroz 0, 59, 253, 257, 261, 268,

270-271 ,  273
A rtem isa  5 9 - 6 0 , 2 5 5 , 2 5 8 , 2 6 1 ,

267, 270-275  
Artemisia  abrolanum  33 
Artemisia  absintliium  41 , 292  
Artemisia  clracunculus 119, 292 
Artemisia  spp. 60  
Artemisia vulgaris  59, 292 
Arveja g igan te  6 1 ,2 7 0  
Asa leticia 61, 253, 259, 262,

2 7 0 ,2 7 3 - 2 7 4
Asperilla 62 , 259, 262, 268  
Asperula odorata  293 
Aster 62, 255, 258, 263, 265 
A trapam oscas  63, 253, 259, 262,

2 6 5 ,2 7 3
Atropa belladonna  71, 293 
Aulaga 63, 253, 259, 262, 268, 

273
Auricaria excelsa 200 
Avellano 6 4 , 2 5 3 , 2 5 7 , 2 6 1 , 2 6 8 ,

2 7 0 , 2 7 3 , 2 7 5
Avena 64, 196, 253, 255, 258,

260-262 ,  265, 268, 270, 274,
293

Avena saliva  64, 293 
Avens 65
Azafrán 65-66 ,  253, 255, 257-

258, 2 6 2 ,2 6 5 ,2 6 7 - 2 6 8 ,  270-
2 7 2 ,2 7 6  

Badian 67
Dambusa vulgaris  68, 293

Bam bú 68, 250, 253, 268-269 ,
2 7 3 .2 7 5

Banana 6 8 -69 ,  2 5 5 ,2 5 8 ,  263,
2 7 0 ,2 7 2

Banyan  69, 253, 260-261 , 275 
B ardana 70, 255, 258, 263, 267,

273
Barosma betulina  77, 293 
Baya ch ina  7 0 ,2 7 5  
Bálsamo de  G ilead 67, 255, 258,
2 6 3 , 2 6 5 , 2 6 7 , 2 7 1 , 2 7 3  

Be-still 70
Beleño 0, 31 , 71, 255, 260, 263,

277
Belladona 71, 255, 260, 263 
Bellis perenis  293 
B enjuí 7 2 , 1 0 8 , 2 5 3 , 2 5 7 , 2 6 1 ,

272, 274, 282 
Berberís 7 2 ,2 9 3  
Berberís aquifolium  72, 293  
Bertholletia excellsa  187, 293  
Beta vulgaris  210, 293 
Betónica officinalis 73 
Betónica 73, 253, 260, 262, 265,

273-274
Betula alba 3 3 ,2 9 3
Bistorta 73, 299
Bocado del d iab lo  74, 265, 270,

2 7 3 .2 7 5
Bodhi 7 4 , 2 5 3 , 2 6 0 - 2 6 1 , 2 7 0 -  

271, 273, 275 
Boniato  75, 275 
Borago officinalis  75, 293 
Borraja 7 5 , 2 5 3 , 2 6 0 - 2 6 1 , 2 7 2 ,

276
Boswellia car teñ i  145 
Botrychium spp. 161
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Brassica olcracea  210, 293 
Brassica rapa 100, 293 
Brassica spp. 180 
Brezo 7 5 , 2 5 5 , 2 5 8 , 2 6 3 , 2 7 1 ,

2 7 3 ,2 7 5
Brocha ind ia  76, 258, 263, 265 
Brom elia  76, 253, 257, 261, 268,

273
Bruonia  77, 253, 259, 262, 268,

2 7 1 .2 7 3  
B iy on y  spp. 77 
B uchu  77 
Burseni odorata  102
Cabello  de Venus 78, 255, 263,
2 6 5 ,2 6 7

Cabeza de d ra g ó n  78, 253, 259,
2 6 2 . 2 6 8 . 2 7 0 . 2 7 3

C ac tus  79, 253, 259, 262, 267 
Calabaza 79, 255, 257, 263, 273 
C a lam o  a rom ático  80  
Calendula officinali:s 80 , 293 
C a lén d u la  80-81 , 128, 253, 257, 

262, 266, 273, 275 
Callistcphus chinensis  62 , 293 
Calluna spp. 75 
Ca lzón  de  h o lan d és  8 1 ,2 6 5  
Cam elia  81 , 255, 257, 263, 268  
Camellia  japón ica  81 , 293 
C am ellia  spp . 229 
C a m o m ila  82, 253, 257, 263,

265, 268, 274-275  
Campanula  rotundifolia  82 , 293 
C a m p á n u la  azul 82, 275 
C ane la  19, 72, 83, 253, 257,

262, 265, 267-269 , 272-273 ,  282 
Cannibis sativa  84

C a ña  de azú ca r  83 , 255, 258,
2 6 3 ,2 6 5

C aoba 8 5 ,2 5 3 ,  262 
Capparis spinosa  46 , 293 
Capsicum spp. 197 
C a rd a m o m o  85, 255, 258, 263,

265
C ardo  86-87 , 253, 255, 258-259 ,  

2 62-263 ,  265, 267-271 , 273-275  
C ardo  co r re d o r  86, 255, 258,

2 6 3 , 2 6 5 , 2 6 8 , 2 7 1  
C ardo  s a n to  87, 253, 259, 262,

2 6 9 ,2 7 4  
Carduus spp. 86 
Cari 105
Carica papaya  192, 293 
Caroba  87  
Carum  carvi  47 
Carya illinoensis 190, 293 
C a iya  spp. 185
C aiyophyllus  aromaticus  98 , 293 
Ccissia aculifolia (C. aculifolia)
* 224
Cassia marilandica  224, 293 
Castanea spp. 88 
C a stañ o  88, 253, 260, 262 ,  265,

267-268
C astaño  de ind ias  88, 253, 260,

262, 267-268  
Castilleja spp. 76 
C á ñ a m o  84, 121, 255, 260, 263,

2 6 5 ,2 6 7
C áscara  sagrada  88, 266, 268,
273

C e bada  8 9 , 2 5 5 , 2 5 8 , 2 6 1 , 2 6 5 ,
2 6 7 ,2 7 3
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Cebolla  89 -90 , 115, 253, 259,
2 6 2 ,2 6 7 - 2 6 8 ,  270, 2 7 3 ,2 7 5  

Cedro  5 , 9 1 , 2 5 3 , 2 5 7 , 2 6 2 , 2 6 7 -
2 6 8 ,2 7 3 - 2 7 4 ,  282 

Cedrus spp. 91 
Ccdrus libani 91 , 293 
Cclastrus scandens  110 
C e lidonia  9 1 , 2 5 3 , 2 5 7 , 2 6 2 ,

2 6 6 . 2 7 0 . 2 7 3
C e n ta u ra  92, 253, 257, 262 
Centaurea benedicta  87, 293 
Centaurea cyanus  37, 293 
Centaurium spp. 92 
C e n te n o  92, 255, 258, 261, 2b5,

270
C e n t in o d ia  92, 255, 260-261 ,  

275
Ccrcocarpus ledifolins 85
Cereales 93 , 273
Cereza 3 8 , 7 1 , 9 3 , 1 3 5 , 2 5 5 ,

2 5 8 , 2 6 3 , 2 6 5
C ha lo te  106, 253 ,  259, 262, 274 
Chelidonium m ajus  9 1 ,2 9 3  
Chimaphila  umbellata  200 
Chondrus crispus  183, 294 
Chrysan them um  leucanthemum

294
Chrysan them um  parthenium  172,

294
C hiysan them um  spp. 103 
Cichorium endivia  112 
Cichorium intybus  38, 294 
C ic lam en  94, 255, 258, 263,

2 7 0 .2 7 3
C icu ta  4 1 , 9 4 , 2 5 5 , 2 6 0 , 2 6 3  
C id ra  9 5 , 2 5 3 , 2 5 7 , 2 6 1 , 2 6 7 ,

272

Cimicifuga racemosa  37 
C in c h o n a  9 5 , 2 7 3 , 2 7 5 , 2 9 4  
Cinchona ledgeriana  95 , 294 
Cinchona su e d  rubra (C. succiru- 
bra) 95

C innam om um  camphora  46 , 294 
C innam om um  zeylanicum  83 
C inog losa  95 , 253, 259, 262 
C iprés  96, 255, 260-261 ,  271,
2 7 3 ,2 8 2

Ciruela 97, 255, 258, 263, 265,
267

Cirue la  silvestre 97, 255, 258, 
2 6 3 ,2 0 7

Citrus aurantifolia  155, 294 
Citrus limón  156 
Citrus medica  95 , 294 
Citrus sinesis  184, 294  
Clavel 98, 253, 257, 262, 267,

271-273 , 282
Clavo 9 8 , 1 5 5 , 2 5 3 , 2 6 0 , 2 6 2 ,

2 6 8 ,2 7 0 , 2 7 3 , 2 8 1 - 2 8 2  
Cochlearia armoracia  206, 294  
C oco  99, 255, 257, 263, 267,

273-274
Cocos nucífera  99 , 294 
Coix lacliryma  1 5 0 ,2 9 4  
Col fétida 99, 255, 260, 263,

26(i
Cola  de caballo  100, 255, 260-

2 6 1 , 2 7 0 , 2 7 5  
Colza 100, 255, 257, 273 
C o m in o  1 0 1 , 2 6 2 , 2 7 0 , 2 7 3 - 2 7 4 ,  

282
Com m iphora m yrrha  178, 294  
Commiphora opobalsamum  67,

294
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.011 l'crvu 1 0 1 , 2 5 5 , 2 6 0 , 2 6 8  
.'ohiuin maculatimi  94 , 294 
.diivallat ici magali*  182, 294 
iopal 1 0 2 , 2 5 3 , 2 5 7 , 2 6 5 , 2 7 4  
iorazón sang ran te  102, 255,
2 5 8 , 2 6 3 , 2 6 5  
orciòli de zapa to  del d iab lo  
243, 2 6 9 ,2 7 2 -2 7 3  
ordyline terminalis  230, 294 
oriandrum salivum  104 
o rn e jo  103, 268, 273 
o rn u s  florida 103 
or teza  de  inv ierno  103, 269 
ttrylus  spp. 64 
oumarouna odorata  233, 294  
rataegus oxacantha  116, 294 
r isan tem o  1 0 3 , 2 5 3 , 2 6 2 , 2 7 3  
rocus angusti/olici 192 
rocus sativa  66 
rocus vernus  65, 294 
rypanthus spp. 76 
uasia de Jam a ica  1 0 4 ,2 6 5  
ubeba  104, 253, 259, 262, 265, 

299
'ucumis  sativus 195, 294  
iu urm a longa 105 
m lan lro  1 0 4 , 2 5 3 , 2 5 9 , 2 6 2 ,
2 6 5 ,2 7 5
jim im um  cym inum  101, 294  
iiprcssus sempervirens  96 , 294 
un ubila spp. 79 
urry 1 0 5 , 2 5 3 , 2 5 9 , 2 6 2 ,2 7 3  
uscu ta  1 0 5 ,2 5 5 , 2 6 0 , 2 6 3 ,

2 6 5 , 2Ò4
usatiti curopaea (C. europaca)
105
ns( uta glomurata  105, 294

C ù rc u m a  105, 223, 274 
Cyclamen spp. 94 
Cydonia spp. 174 
Cymbopogon citratus  138, 295 
Cynoglossum officinale  95 , 295 
Cyperus papyrus  193, 295 
Cypripediutn pubescens  249 
Cytisus scoparius 142, 295 
Dacmonorops draco  218, 295 
Dalea spp. 193 
D am iana  106, 253, 259, 262,

2 6 6 , 2 6 8 , 2 7 6  
Dancus carota 248, 295 
Da li le ro 107, 253, 257, 261 
D atu ra  107, 227, 255, 260, 263,
2 6 9 , 2 7 3 , 2 7 5  

Datura spp. 107 
Dedalera  108, 255, 258 ,  263,
273

Delphinium spp. 118 
Dianthus carophyllus  98 , 295 
Dicentra cucullaria  8 1 ,2 9 5  
Dicentra form osa  (D. fo rm osa)

102
Dicentra spectabilis 102, 295 
Dictamus origanoides  108, 295 
D ien te  de  leòn  4, 109, 253, 260- 
2 6 1 ,2 6 5 ,2 6 8 - 2 6 9  

Digitalis purpurea  1 0 8 ,2 9 5  
Dioiuiea muscipula  63, 295 
Diospyros lotus 111 
Diospyros  virginiana  202 
D ipteryx  odorata  233, 295 
D ic iam o ere tico  108 
D ondiego  de  d ia  110, 255, 260,
2 6 3 ,2 7 1

Dracaena spp. 218
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D ñ m y s  winícri  103, 295 
D ryopteñs  Jelix-mas  134, 295 
D u lcam ara  71, 110, 227, 253,
258, 261, 267, 273, 300 

Dulse 1 1 1 , 2 5 5 , 2 5 7 , 2 6 3 , 2 6 8 ,
272

Ebano  1 1 1 ,2 7 2 -2 7 3  
Ech inacea  1 1 1 ,2 9 5  
Echinacea  augusti/olia 111, 295 
Edelweiss 112
Elettario  carda momia n 85 , 295 
E léboro  neg ro  112 
E ndib ia  109, 112, 260-261 ,  266,

268
E n d r in o  113, 253, 259, 262, 270 
E nebro  9 1 , 1 1 3 , 2 1 2 , 2 5 3 , 2 5 7 ,
262, 266, 2 7 0 ,2 7 3 -2 7 5  

E neldo  0 , 1 1 4 , 2 5 3 , 2 5 8 , 2 6 2 ,
2 6 6 , 2 6 8 , 2 7 3

E nula  c a m p a n a  1 1 4 ,2 5 3 ,2 5 8 ,
2 6 6 ,2 7 2

Equisetum spp. 100 
Erica spp. 75 
Ericacea 115
Erioclictyon ca lifom icum  247 
Eryngium spp. 86 
Erythronium am cricanum  153,

295
Escila 115, 254, 259, 262, 269,
273

Escrofular ia  1 1 6 ,2 6 7 ,2 7 3  
Espino  3 4 , 1 1 3 , 1 1 6 - 1 1 7 , 2 5 4 -
255, 2 59-260 ,  262-263 , 267-
268, 270 ,  273

E spino  cerval 117, 255, 260,
263, 267-268 ,  2 7 0 ,2 7 3

Espliego 117-118, 217, 231,
245, 254, 258, 261, 266-267 , 
270-275 , 282

E spuela  d e  caballero  1 1 8 ,2 5 5 ,
2 5 8 , 2 6 3 , 2 7 3 , 2 7 5  

Estragón  119, 266-267  
Eucalip to  16, 119, 255, 257,

2 6 3 , 2 6 7 , 2 7 3 , 2 8 2  
Eucalyptus spp. 119 
Euforb io  120, 255, 260, 263,
273-274

Eufrasia 1 2 0 , 2 5 4 , 2 5 7 , 2 6 1 , 2 7 2  
Euonym us atropurpuraea  246,

295
E upa to rio  39, 1 2 1 ,2 5 5 ,2 6 0 ,
2 6 3 . 2 6 6 . 2 7 0 . 2 7 3  

Eupatorium perfoliatum  121, 295 
Eupatorium spp. 121 
Euphorbia spp. 120, 295 
Euphrasia officinalis 120, 295 
Fagopyrum spp. 48
Fagus sylvatica  1 3 3 ,2 9 5  
Farfara 121, 301 
Ferula foe lida  61, 295 
Ferula sumbul  226, 295 
Ficus benghalensis  69, 295 
Ficus carica 142, 295 
Ficus religiosa 74 
Fitolaca 122, 254, 260, 263,

2 6 9 ,2 7 6
Flor de n ieve 112, 271 
Foeniculum vulgate  143, 295 
Fragaria vesca 123, 295 
F ra m b u e sa  122, 255, 259, 263,

2 6 6 .2 7 3
Frasera speciosa 152
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Fraxinus americana (F. americana) 
123

Fraxinus excclsior  123, 296 
Fresa 1 2 3 , 2 5 5 , 2 5 9 , 2 6 3 , 2 6 6 ,  
275

Fresno  1 2 3 - 1 2 4 ,1 6 7 ,2 2 4 ,2 5 4 ,
257, 259 ,  2 6 2 ,2 6 6 ,2 7 1 - 2 7 3 ,
275

Fresno  esp inoso  124, 254, 259,
2 6 2 ,2 6 6

Fucus visiculosus  219 
F u m ar ia  1 2 5 ,2 5 5 ,2 6 0 - 2 6 1 ,  

269-270 ,  296
Fumaria officinalis 125, 296 
G alanga  1 2 5 , 2 5 4 , 2 5 9 , 2 6 2 ,

268-269 ,  272-273 ,  275, 292 
Galega officinalif  215, 296 
Galium triflorum  55 
G ard en ia  126, 255, 257, 263,

26 6 -26 7 ,  269, 2 7 2 ,2 8 1 -2 8 2  
Gardenia spp. 126 
Gaultheria procumbens  36, 296 
Gaylussacia  spp. 115 
G a y u b a  1 2 6 ,2 7 2  
G en c ian a  127, 254, 259, 262,

2 6 6 .2 7 2
Gcntianci lútea  1 2 7 ,2 9 6  
G eran io  127, 259, 266, 270,

2 7 3 , 2 7 5 , 2 8 2  
Geum  urbanum  65, 296 
G in sen g  1 2 8 , 2 5 7 , 2 6 2 , 2 6 6 -

2 6 8 .2 7 3
Girasol 128-1 29, 254, 257, 262,

2 6 8 ,2 7 0 ,  275
G ly c y n h iz a  glabra  209, 296 
G naphalium  uliginosum  244, 296

G o m a  aráb iga  34, 129, 254 ,  257,
2 6 9 ,2 7 4

Gossypium barbadense  49 , 296 
G o tu k o l a  1 2 9 ,2 7 1  
G ram a  del n o r te  130, 254, 260, 

2 6 6 , 2 6 8 , 2 7 0
G ra n a d a  130, 254, 258, 262,

265, 268-270 ,  275 
G ran o s  del para íso  131, 254,

2 5 9 . 2 6 2 . 2 6 6 . 2 6 8 . 2 7 6  
G u isan te  131-132, 255, 259,

261, 2 6 3 ,2 6 5 - 2 6 7 ,  269, 271, 
276, 281-282

G u isan te  de co lor  132, 255, 259,
263, 2 6 5 , 2 6 7 , 2 7 1 , 2 7 6 , 2 8 1 -  
282

H am am elis  132, 254, 257, 262,
267-268 ,  296

Flamamclis virginica 132, 296 
Haya 3 , 5 , 1 1 , 1 5 - 1 6 , 2 0 - 2 1 , 3 6 ,  
3 9 ,4 8 ,  5 6 , 6 5 , 7 8 , 8 0 ,  117, 133,
156, 166, 188, 202, 206, 211, 
214, 216, 246, 255, 2 6 0 ,2 6 8  

Hederá spp. 136 
H elecho  7 1 , 7 5 , 7 8 , 1 3 3 - 1 3 4 ,  

161, 2 5 4 ,2 5 8 , 2 6 1 , 2 6 6 - 2 6 7 ,  
2 6 9 -271 ,  2 7 3 ,2 7 5 -2 7 6  

H elecho  m a c h o  134, 254 ,  258,
2 6 1 . 2 6 6 . 2 7 6

Helianthus annuus  128, 296  
Heliotropium arborescens (H. arbo- 

rescens) 135
Heliotropium europaeum  135,
296

H clio tropo  135, 238, 254, 257,
2 6 2 ,2 6 9 - 2 7 1 ,  275, 282 

Helleborus niger 112, 296
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H ibisco  135, 255, 259, 263,
265-266 ,  268 

Hibiscus spp. 135 
Hiedra  35, 136, 255, 260, 265, 
267, 273

H iedra  de tierra  136, 265 
Hierba 1 3 - 1 4 , 1 6 - 1 8 , 3 1 , 3 3 , 3 7 ,  
39-40 , 44 , 48 , 50, 52, 55, 59, 62, 
65-66 , 71, 73, 75, 80, 82, 84, 91- 
92, 99 , 1 0 1 ,1 0 5 ,  107-108, 110, 
113-114 , 1 2 1 ,1 3 0 -1 3 1 ,  136- 
140, 1 4 4 ,1 5 0 - 1 5 1 ,1 5 3 - 1 5 4 ,
157, 160-163 , 1 6 6 ,1 6 8 ,  171,
173, 177, 179, 181, 187, 190- 
191, 1 9 8 ,2 0 3 - 2 0 4 ,2 0 8 - 2 1 0 ,
212, 214, 216, 224, 226, 230,
232, 234, 237-244 ,  247, 254-
255, 257-259 ,  261-263 ,  265-
273, 275, 282, 2 9 7 ,3 0 1  

H ierba  can a  137, 255, 259, 263,
2 6 7 ,2 7 5

H ierba  de  a sn o  138, 267, 275 
H ierba de  l im ó n  138, 254, 258,

261, 268, 272, 282 
H ierba de  S. J u a n  84, 138, 254,

257, 262, 265, 270-271 ,  273,
2.75

H ierba del p ilo to  273 
H ierba d u lce  52, 80, 139, 269 
Hierba ga tera  140, 255, 259,

263, 266-267 ,  270 
H ierba lo m b r ig u e ra  140, 255, 

259, 2 6 3 ,2 7 3
H ie rb ab u en a  1 4 1 ,1 7 6 ,2 5 4 ,

258, 261, 2 6 7 -270 ,  273, 282 
Hierochloe odorata  139, 296

Higo 6 9 , 1 4 2 , 2 5 4 , 2 6 0 , 2 6 2 ,
265-266 ,  270

H iniesta  63, 1 4 2 - 1 4 3 ,2 5 4 ,2 5 9 ,  
262, 2 6 5 ,2 7 3 - 2 7 4 ,  276 

H ino jo  0, 143, 239, 254, 258, 
262, 267, 2 7 3 -27 4  

H isopo  144, 254, 260, 262, 273-
274

H ongo  1 4 4 ,2 7 1  
Hordeum spp. 89 
H ortens ia  122, 144, 269 
1 loya c a rn o sa  202, 296 
H w m ilus  lupullis 162 
Hyacinthus  orientalis 146 
Hydrangea arboresccns 144, 296 
Hydrastis canadensis  223, 296 
H ydw co ty l  cisiiitica 129, 296 
Hyosycam us niger  71, 296 
Hypericum perjoratun i 138, 296 
Hyssopus officinalis  144 
¡lex cu¡u¡Jol¡iini 3 4 ,2 9 6  
llcx opaca (I. opaca)  34 , 296 
Ilcx paraguariensis  247, 296 
Illicum verum  67 , 297 
Im pe ra to r ia  1 4 5 , 2 5 4 , 2 5 9 , 2 6 2 ,  

271, 273, 276, 297 
Imperatoria ostruíhium  145, 297 
Incienso  0, 8, 14, 18-19, 23, 31, 
33, 45, 52, 67, 72-73, 77, 82-83, 
95-96 , 98, 101, 127, 145, 153, 
178, 184, 198, 2 1 2 ,2 1 7 -2 1 8 ,  
226-227 , 254, 2 5 7 ,2 6 2 ,2 6 9 -
270, 273, 278, 282 

Inula conyza  1 8 5 ,2 9 7  
Inula dysenterica  1 7 1 ,2 9 7  
Inula helenium  297 
Ipoinoeajalapa (¡ . ja lapa)  148 I »
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Ipomoca  tuberosa 75 
Ipomoca purga  148, 297 
Ipoinoca spp. 110 
Iris 41, 146, 159, 255, 259 , 263, 
274-275 , 297 

Iris florentina  1 5 9 ,2 9 7  
Iris spp. 146 
h is versicolor 1 5 9 ,2 9 7  
/acarando procera 87, 297 
jac in to  146, 255, 259, 263, 266,

2 7 0 , 2 7 3 , 2 8 2
/asminum odoratissimum  (/. odora- 

t issimum)  147 
Jasm inum  officinale  147, 297 
jazm ín  147, 255, 258, 263, 266,

2 6 9 ,2 7 5 ,2 8 1 - 2 8 2  
Jen g ib re  19, 125, 147, 254, 259, 

262, 266, 269, 272, 282 
J u a n  el C o n q u is ta d o r  110, 125, 

148, 254, 259, 262, 266, 269-
270

Ju d ía  1 4 8 - 1 4 9 ,2 3 3 ,2 5 4 ,2 5 8 ,  
262

Juglans regia 186, 297 
Juniperus communis  113 
Kava-kava 149, 255, 260, 263,
2 6 6 ,2 7 3 ,  276 

I . Unidla  1 55 
I acluca saliva  152 
Larix europea 47  
I atliyrus odoratus 1 32, 297 
I .aureí 29, 57, 99, 151, 254 , 257,
262, 267, 271-274 , 282 

I iiiinis nobilis  151, 297 
I avcndula officinale 117, 297
I avcndula vera (L. vera)  117
I awsonia  inermis  49, 297

lil'i I udite de hierbas

Lágrimas de Jo b  150, 267-268 ,
276

Lechuga  0 , 4 , 1 5 2 , 2 5 5 , 2 5 8 ,
263, 265, 268, 273, 275  

L engua de  c iervo 152, 254, 259, 
262, 268

L engua de  v íbora  153, 255, 258, 
267

L entisco  1 5 3 , 2 5 4 , 2 5 7 , 2 6 2 ,
266, 2 7 1-272

Leontopodium alpinum  112, 297 
Levistium officinale  154 
Levistico 154, 254, 257, 262,

266
Lialris odoratissima 152 
L icopod io  1 5 4 , 2 5 5 , 2 5 8 , 2 6 3 ,
272-273

Lila 155, 255, 259, 263 , 270,
2 7 3 ,2 8 2  

Lilium spp. 158 
Lima 1 4 9 , 1 5 5 , 1 8 1 , 2 3 1 , 2 5 4 ,
257, 262, 266-267 ,  273 

L im ón  19, 128, 138, 156, 166, 
1 7 3 ,2 4 2 , 2 5 4 - 2 5 5 , 2 5 8 , 2 6 1 ,  
264-266 ,  268, 271-272 ,  274, 282 

Linaria 1 5 7 , 2 5 4 , 2 5 9 , 2 6 2 , 2 6 9 ,
2 7 3 ,2 9 7

Linaria vulgaris  157, 297 
Lino 1 5 7 - 1 5 8 ,2 5 4 ,2 5 8 ,2 6 2 ,
267, 2 6 9 ,2 7 2 - 2 7 3  

l.inum usitalissimum  157 
Lippia citriodora 242, 297 
L iq u id am b ar  158 
Liquidambar spp. 158
Lirio 0 , 5 7 , 8 0 , 1 5 8 - 1 5 9 , 1 8 2 ,  
234, 255 , 258-259 ,  264-265 ,
2 6 9 ,2 7 1 ,  273, 281
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Lirio azu l  159, 255, 259, 264, 
269

Lirio f lo ren tino  159, 255, 259, 
264-265 ,  273, 281 

L lantén  162, 255, 259, 267, 271,
2 7 3 ,2 7 5

Lobclia 160, 255, 260, 264, 266, 
297

Lobclia Ínflala 160, 297 
Lom atium foen icu laceum  224,

297
Lonicera caprifolium  163, 297 
Lolo 160, 2 5 5 ,2 5 8 ,2 6 6 - 2 6 7 ,  

271, 273, 282
Lunaria  161, 255, 258, 261, 264,
2 6 7 ,2 6 9

Lunaria spp. 161 
L úpu lo  162, 254, 259, 262, 267,
275

Lycopersicon spp. 231 
Lycopodium clavatum  154, 297 
Lythrum salicaria  216, 297 
Macis 163, 254, 258, 262, 272 
M adera  de  ac e d u ra  163 
M adreselva 163-164, 254, 260-

261, 269, 272-273 ,  282 
M ad ro ño  1 6 4 , 2 5 4 , 2 7 0 , 2 7 3  
M agnolia  164, 255, 259, 261,
2 7 0 , 2 8 2 , 2 9 7

Magnolia grandifolia  164, 297 
Maguey 165, 254, 259, 262, 268 
Maíz 4 8 , 1 6 5 , 2 5 5 , 2 5 9 , 2 6 1  
Malva 17, 166, 255, 258, 264,

2 6 6 , 2 7 0 , 2 7 3  
Malva spp. 166 
M alvavisco 52

M a n drag o ra  128, 166-167 , 195, 
254, 258, 2 6 3 ,2 6 6 ,2 6 9 - 2 7 1 ,
27 3, 275

Mandràgora officinale  166 
M ano  de la sue r te  167, 255,
2 5 9 , 2 6 4 , 2 6 9 , 2 7 3 , 2 7 6  

M an to  de  la d a m a  168 
M an zan a  8 2 , 8 5 ,  107, 130, 167- 

170, 255, 2 5 9 ,2 6 4 ,2 6 6 - 2 6 7 ,
271

M argarita  62, 170, 172, 255, 
259, 264, 266, 268 

M arru b io  1 7 1 , 2 5 4 , 2 5 8 , 2 6 1 ,
267, 272-273

M arrubium vulgate  171, 298 
M atapu lgas  171, 255, 267, 270,

273
M atr icaria  1 7 0 ,1 7 2 ,2 5 5 ,2 5 9 ,  

264
Mcdicago sativa  48, 298 
M ejo rana  1 4 1 ,1 7 2 , 2 3 2 , 2 5 4 ,

258, 262, 2 6 6 ,2 6 9 -2 7 0 ,  275 
Melia azederach  70, 298 
Melisa 173, 255, 258, 264, 266-

2 6 7 ,2 6 9
Melissa officinalis 173, 298 
M eloco tón  173-174, 255, 259, 

264, 2 6 6 ,2 7 0 -2 7 1 ,  275 
M em bril lo  174, 256, 260-261,

2 6 6 , 2 7 0 , 2 7 3
M enta  3 6 , 1 2 8 , 1 4 1 , 1 4 8 , 1 7 2 ,  

175-176, 254, 2 5 6 ,2 5 8 -2 5 9 ,  
262-264 ,  266-267 , 269, 272,
274-275 ,  282

M en ta  cítr ica  1 7 5 ,2 5 4 ,2 5 8 ,
262, 269, 282



3 1 0  ín d ice  de hierbas

M enta  ro m a n a  176, 256 , 259,
264, 266-267 ,  272 

Menlha citrala  175 
M entha piperita  175, 298 
Mcntlui pulegium  203 , 298  
Menlha spicata  1 7 6 ,2 9 8  
Mentha spp. 141 
M ezqu ite  176, 256, 258, 264,

267
M ilen ram a  14, 177, 189, 256,

2 6 4 , 2 6 6 , 2 7 0 , 2 7 2 , 2 7 6  
M im osa  4, 178, 256, 260, 264, 

266, € 7 3 -2 7 5 ,  282 
M irra 1 7 8 , 2 5 6 , 2 5 8 , 2 6 4 ,2 6 7 ,

269-270 ,  273, 282 
M irto  8 0 , 1 7 9 , 2 5 6 , 2 5 9 , 2 6 4 ,  

266, 269-272 , 282 
M olu k k a  179, 273 
M ora 8 5 , 1 8 0 , 2 5 4 , 2 5 8 , 2 6 2 ,

271, 273
Morus rubra 180, 298 
M ostaza  1 5 7 , 1 7 7 , 1 8 0 , 2 5 4 ,

259, 2 6 3 ,2 7 2 -2 7 3  
M ué rdago  181, 254, 257, 262,

266-267 ,  270-271 , 274-275  
M uérdago  a m er ican o  181 
M uérdago  eu ro p eo  181 
M ug u e te  182, 254, 258, 270,

272
M urraya Iwenigii 105, 298 
Musa sapientiim  68, 298 
M usgo 1 8 2 - 1 8 3 ,2 5 6 ,2 5 8 ,2 6 4 ,
269, 2 7 4 ,2 7 6

M usgo  de  Irlanda 183, 256, 258,
264, 2 6 9 , 2 7 4 , 2 7 6  

M usgo españo l  183, 274 
M yrisl ica jragrans  163, 1 8 7 ,2 9 8

M yrtus communis  179, 298  
N aran ja  175, 184, 223, 254,

257, 2 6 3 ,2 6 5 - 2 6 6 ,  269, 276,
281

N arciso  t ro m p ó n  184, 259, 264,
2 6 6 , 2 7 0 , 2 7 6  

Narcissus spp. 184 
N ardo  117, 185, 256, 259, 264,

2 7 0 , 2 7 5 , 2 8 2  
Nepeta calaría  1 4 0 ,2 9 8  
Ncpcla glechoma  136, 298 
N erium  oleander  38, 298  
Nicotiana spp. T i l  
Nogal a m er ican o  185 
N uez  128, 167, 179, 186-187,
233, 2 5 4 ,2 5 7 - 2 5 8 ,  260, 262-
263, 266-272 ,  275-276 ,  282, 298 

N uez  d e  Brasil 1 8 7 ,2 5 4 ,2 5 8 ,
2 6 2 ,2 6 6

N uez  m o scada  128, 187, 254,
260, 2 6 3 ,2 6 9 - 2 7 0 ,  275-276 ,
282, 298

N ym phaea  lotus 160, 298  
O cim um  basiliqum  44, 298  
Oenothera biennis  138, 298  
Olea europaca  35, 298 
O lm b  188, 256, 260, 262, 264,

266, 268
O lm o  cam p es tre  1 8 8 ,2 5 6 ,2 6 0 ,

2 6 2 ,2 6 8
Orchis morior  220, 298 
Orchis spp. (O. spp.) 167, 189, 

2 0 8 ,2 2 0
Origanum majorana  172, 298 
Origanum vulagare (O. vulgare)  

172
O rq u íd ea  189
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O rtiga  1 77, 189, 259, 267-268 ,
2 7 0 ,2 7 4

O ryza saliva  59, 298 
Oxalis acetosella  163, 298 
Pacana 190, 2 5 4 , 2 5 8 , 2 6 2 , 2 6 9  
Pacluili 190-191, 260-261 , 268-
270, 282

Paconia officinalis  195, 298 
Paja 8 9 , 1 9 1 , 2 7 1 , 2 7 6  
Pam plina  191, 25(i, 258, 264,
2 6 6 ,2 7 0

Panax quinqucfolius  128, 298 
Paño de  oro  192 
Papavcr spp. 53
Papaya 192, 2 5 6 ,2 5 8 ,  264, 266, 
2 7 4 ,2 9 3

Papiro 193, 254, 258, 262, 274 
Parosela  193, 267 
Paroscla spp. 193 
Pasionaria  193, 256, 259, 2t>4-
265, 2 7 2 ,2 7 5  

Passiflora incarnata  193 
Patata 194, 256, 258, 261, 267, 
271

Pausinystalia yoh im be  247, 298  
Pelargonium spp. 127 
Peltigcra canica 55 
P e nsam ien to  194, 256, 260, 

264-266 , 271
P eonía  195, 254, 257, 270, 274 
Pepino  195, 256, 2(t7, 270 
Pera 40, 196, 256, 259, 264, 266 
Perejil 0, 94, 104, 196, 254 , 258,

262, 2 6 8 ,2 7 4  
Persea americana  40 
Petroselinum sativum  298 
Phaseolus spp. 148

Phoenix dactylifera  107, 298 
Phoradendron flavescens  181 
Phytolacca americana  122 
Picraena excelsa 104, 299  
P im en ta  1 9 7 - 1 9 8 ,2 9 9  
Pimenta dioica 197, 2C)<-)
Pimenta ojjicinalis 198, 299 
P im ien ta  4 , 4 9 , 1 2 7 , 1 3 1 , 1 4 9 ,

158, 177, 197-198 , 201, 254,
259, 2 6 3 ,2 6 6 - 2 6 7 ,  269-270 , 
274, 276, 282

Pim ien ta  d e  C hile  197, 254,
259, 263, 2 6 6 ,2 6 9 - 2 7 0  

P im ien ta  de  J am a ica  198 
Pimenta dioica (P dioica)  198 
P im ien ta  inglesa 254, 259, 263,

2 6 7 , 2 6 9 , 2 7 6 , 2 8 2  
P im pine la  198, 254, 258, 262,

274-275
Pimpinella anisum 57, 299 
Pimpinella spp. 198 
Pino 4, 143, 164, 199-200, 254,
259, 262-263 ,  2 6 7 ,2 6 9 -2 7 0 ,
274, 282

Pino de N o rfo lk  200, 254, 259,
2 6 3 ,2 7 4  

Pinus spp. 199 
P iña 199-200 , 254, 257, 263,

2 6 7 , 2 6 9 , 2 7 6  
Piper cubeba 1 0 4 ,2 9 9  
Piper m ethyslicum  i 49, 299 
Piper n igrum  1 9 7 ,2 9 9  
Pipsissewa 200  
Pirú 201
Pistachia vera  2 0 1 ,2 9 9  
P is tacho  2 0 1 , 2 5 4 , 2 5 8 , 2 6 2 ,

271



h i d i re de hierbas

Pi^lada Icntiscus 153 
/’¡sum sativum 131, 299 
P lacam inero  202, 256, 259, 264,
2 6 7 ,2 7 6

Plan ta  de  cera  202, 254, 258,
2 6 2 ,2 7 4

Plantago spp. 162 
P lum cria  202, 256, 259, 264,
266, 2 8 1 ,2 9 9

Plumcria acutifolia  202, 299 
Pogostcmon cablin  190, 299 
Pogostemon patchouli (P. patchou­

li) 190
Poleo 203, 254, 259, 263, 271-

272, 274 
Poligala 203 
Polygala senega 203, 299 
Polygonatum multiflorum (P. multi- 
f lo rum )  223

Polygonatum officinale  223, 299 
Polygonum aviculare 92, 299 
Polygonum bistorta  73, 299 
Populus spp. 43 
Populus tremuloides 43 , 299 
Portulaca saliva 242, 299 
Potcntil la  185, 204, 233, 254,
260, 2 6 3 ,2 6 9 ,2 7 4 - 2 7 5 ,  299 

Potcntilla  canadensis 204, 299 
Potcntilla replans (P. replans) 204 
Polentilla lormcntilla  233, 299 
Pr im avcra  8, 56, 134, 169, 205, 
232, 245, 256, 2 5 9 ,2 6 1 ,  266-
2 6 7 , 2 6 9 , 2 7 1 , 2 7 4 , 2 7 7  

Primula veris 205, 299 
Primula vulgaris  205, 299 
Prosopis dulcis 87, 299 
Prosopis juli f lora  176

Prunus americana  97 
Prunus armeniaca  45 , 299 
Prunus avium 93, 299 
Prunus domesticus  97, 299 
Prunus dulcis  5 1 ,2 9 9  
Prunus pérsica  173, 299 
Prunus spinosa  1 1 3 ,2 9 9  
Pteridium aquilinum  133, 300  
P u er ro  206, 254, 260, 263, 266,
2 7 0 .2 7 4

Púnica granatum  130, 300  
Pyrus  communis 196, 300  
Pyrus spp. 168 
Quercus alba 211, 300  
Rabo de gato  207, 254, 263, 268 
Raíces 5, 14-16, 18, 54 , 57, 70, 

79, 147-148 , 159, 167, 1 7 0 ,2 0 7 -  
209, 2 5 9 , 2 6 4 , 2 7 4 ,  279 

Raíces de A dán  y Eva 208, 264 
Raíz de agüe 208, 274  
Raíz de  sangre  208, 233, 254,

2 6 0 . 2 6 3 . 2 6 6 . 2 7 4
Raphanus  sativus 206  
R ábano  2 0 6 , 2 5 4 , 2 6 0 , 2 6 3 , 2 6 8  
R ábano  p ican te  206, 254, 260 
Regaliz 209, 256, 259, 264, 266,

2 6 8 ,2 7 0
Reina d e  los p ra d o s  209-210 ,  

254, 2 6 0 ,2 6 2 ,2 6 5 - 2 6 6 ,  270,
272

R em olacha  210, 256, 260-261 , 
266

Repollo  2 1 0 , 2 5 6 , 2 5 8 , 2 6 4 , 2 7 6  
Rham nus purshiana  88 , 300  
Rham nus spp. 117 
Rheum spp. 215 
Rhodymenia  palmata  111, 300
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Ricino 210, 274 
Ricinus communis  210, 300 
Roble 1 8 1 , 2 1 1 , 2 5 4 , 2 5 7 , 2 6 3 ,
267, 2 69-270 ,  2 7 2 ,2 7 4 - 2 7 6  

R om ero  13, 15, 118, 141, 145,
212, 254, 2 5 7 ,2 6 3 ,2 6 6 - 2 6 8 ,
270-272 ,  274-275 ,  282 

Rosa 0 , 4 , 1 1 4 , 1 2 7 , 1 4 0 , 1 6 9 ,  
197, 200, 205, 2 1 3 , 2 5 6 , 2 5 9 ,  
264-267 ,  272, 274-276 ,  281-282  

R o s a spp. 213
Rosem añnus officinalis 212, 300  
Rubusidaeus  1 2 2 ,3 0 0  
Rubus villosus 249, 300 
Ruda 1 2 7 , 1 9 3 ,2 0 1 ,2 1 4 - 2 1 5 ,  
254, 2 57-258 ,  262-263 , 266-
2 6 7 , 2 7 0 , 2 7 2 , 2 7 5 , 2 8 2  

Ruda c a b ru n a  215, 254, 258,
2 6 2 ,2 6 7

R uibarbo  2 5 6 , 2 5 9 , 2 6 1 , 2 7 0 ,
274

Rum cx  spp. 36  
Ruta graveólens  2 1 4 ,3 0 0  
Saccharum officinarum  83, 300  
Saintpaulia ionantha  246, 300  
Salicaria 2 1 6 , 2 5 6 , 2 5 8 , 2 6 1 ,

2 7 4 ,2 9 7
Salix alba  220, 300
Salvia 1 2 1 , 2 1 6 - 2 1 7 ,2 5 4 ,2 6 0 ,

262, 2 6 8 ,2 7 1 ,2 7 4 - 2 7 5  
Salvia ofjicinalis 216 
Sambucus canadensis  221 
Sangre de  d ra g ó n  218, 254, 260,

263, 2 6 6 , 2 7 0 , 2 7 2 , 2 7 4  
Sanguinaria canadensis 208, 300  
Sanicula 218, 300
Sanícula marilandica  218, 300

Sanlalum album  217, 300 
Sargazo vejigoso 219, 256, 258,

2 6 4 . 2 7 2 . 2 7 4 . 2 7 6  
Sasafrás 164, 208, 220, 254,

260, 263, 2 6 9 ,2 7 5  
Sassafras albidum  220, 300 
Sa tir ión  m a n c h a d o  220, 256,. 

2 5 9 ,2 6 6 ,  270
Satureja  liortensis 232, 300  
Sauce 2 9 , 1 5 1 , 2 1 6 , 2 2 0 - 2 2 1 ,

256, 25 8 -25 9 ,  264-267 ,  274 
Sánda lo  3 4 , 4 1 , 6 0 , 1 0 8 , 1 5 1 ,  

217, 221, 250, 254, 256-258 ,
2 6 4 ,2 6 7 - 2 7 0 ,  274, 282 

Scabiosa succisa  74, 300 
Schinus molle  201 
Scroplwlaria nodosa  116, 300 
Scutellaria galericulata  230, 300 
Secale spp. 92
Sello de Sa lom ón  223, 256, 260,

264
Sello d o ra d o  223, 254, 257, 263,

2 6 7 ,2 6 9
Semilla d e  a m o r  256, 264-266 
Sempervivum tectorum  226, 300 
Sena 224, 2 5 4 , 2 5 8 , 2 6 2 , 2 6 6  
Senecio spp. 137, 140 
Serbal 224-225 ,  254, 257, 263,

267, 2 6 9 , 2 7 2 , 2 7 4  
Sesamum orientale  225 
Sésamo 225, 254, 257, 262, 268-

269
Siem previva m ayor 226, 254,

2 6 0 . 2 6 2 . 2 6 6 . 2 7 4 .2 7 6  
Silphium laciniatum  139, 300 
Sm ilax  aspera  2 5 0 ,3 0 0  
Solanum dulcamara  110



Solatium tuberosum 194, 300 
Sol ¡dugo odora  238 
Sin bus ocuparía  300 
Spiraea Jilipcndula  209, 300 
Stcllaria media  191, 301 
Slillingia 2 2 6 ,2 7 2 ,3 0 1  
Slillingia sylvatica  226, 301 
Sty rax benzoin  7 2 ,3 0 1  
Sum bul 226, 266, 272, 275-276 ,

295
* Sym phytum  officinale 101, 301 

Symplocarpus foetidus  99 , 301 
Syringa vulgaris 155, 301 
Syzygium  aromaticum  98, 301 
Tabaco 59, 7 1 ,1 2 1 ,  160, 227, 

254, 260, 263, 267, 2 6 9 ,2 7 4  
Talictrum  227, 266, 274 
Tam arindo  228, 256, 260, 264,

266
Tamarindus indica 228, 301 
Tamarisco 228, 256, 260, 264,

2 7 0 ,2 7 4
Tamarix spp. 228 
Tanaccto 1 7 7 ,2 2 8 ,2 5 6 ,2 5 9 ,

264, 271, 275
Tanacetum vulgeire 2 2 8 ,3 0 1  
Taraxacum officinalis 109, 301 
Taxusbaccala  2 2 9 ,3 0 1  
Tejo 0 ,3 1 ,  229, 256, 260, 264,
271

Tercianaria 230, 256, 260, 264, 
266, 271-272

Té 4 , 1 7 , 3 6 , 7 5 , 1 0 5 , 1 0 9 , 1 2 8 ,  
1 3 5 ,1 4 9 , 1 7 1 , 1 7 7 ,1 7 9 , 2 0 3 ,
213, 229, 2 3 8 ,2 4 7 ,  254, 257,
2 6 3 , 2 6 9 , 2 7 1 , 2 7 6 ,2 7 8  

Thalictrum spp. 227

/ Indice de hierbas

Thevctia ncrcifolia 70, 301 
Thym us vu lgañs  232, 301 
Ti 1 6 9 , 2 3 0 , 2 4 5 , 2 5 4 ,2 6 0 , 2 6 3 ,

2 6 7 .2 7 4
Tilia europaca  301 
Tilo 2 3 1 , 2 5 4 , 2 6 0 , 2 6 2 ,2 6 6 ,

271, 274-276
Tomate 2 3 1 , 2 5 6 , 2 5 9 , 2 6 4 ,2 6 6 ,

2 7 2 .2 7 4
Tomillo 8, 232, 254, 256, 258-

259, 262, 264, 266-267, 272,
274-276

Tomillo salsero 232, 254, 258,
272

Tonca 187, 233, 256, 259, 264,
266, 268-269 , 276 

Torm entila  233, 257, 263, 274 
Tradescantia  234, 266, 301 
Tradescantia virginia 234, 301 
Trébol 234-235 , 254, 258, 262,

266, 269-271 , 274-275 
Trifolium spp. 234 
Trigo 4 8 , 1 7 1 ,2 3 4 - 2 3 5 ,2 5 6 ,

2 5 9 ,2 6 1 ,2 6 9 - 2 7 0  
Trigonella foenum-graecum  50 
Trillium 235, 256, 259, 264,

266, 269
Trillium spp. 235 
Triticum spp. 235 
Tulipa spp. 236
Tulipán 236, 256, 259, 261, 266,

2 7 2 .2 7 4
Tunicia aphrodisiaca (T. aphrodi- 
siaca) 106

Turnera diffusa  1 0 6 ,3 0 1  
Tussilago farfara  1 2 1 ,3 0 1  
Typha spp. 207

- f > Q o C ( L
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Ulcx europaeus  6 3 ,3 0 1  
Vlmus campestris  188, 301 
Ulinus/u lva  188 ,301  
Urginea scitici 115, 301 
Urtica dioica 189, 301 
Uva 7 2 , 7 7 , 1 2 6 , 2 3 6 , 2 5 6 , 2 5 8 ,

264, 269-270 , 2 7 2 ,3 0 1  
Vaccinio 237, 274 
Vaccinum frondosum  237 
Vainilla 19, 108, 152, 237, 256,

2 5 9 , 2 6 4 , 2 6 6 , 2 6 8 ,2 8 2  
Valeriana 238, 256, 259, 264,

266, 274-275 , 301 
Valeriana ojficinalis 238, 301 
Vanilla aromatica  237 
Vanilla plani/olia (V. plani/olia)

237
Vara de oro  238-239 , 256, 259, 

2 6 2 ,2 6 5 ,  269
Verbasco 239, 256, 260, 263,

265, 2 7 0 ,2 7 4 -2 7 6  
Vcrbascum lliapus 239 
Verbena 240-242 , 256, 259, 2 6 1,

2 6 6 - 2 6 9 ,2 7 1 - 2 7 2 ,2 7 4 - 2 7 5 ,
282, 301

Verbena l im ón  242 
Verbena officinalis 240, 301 
Verdolaga 242, 256, 258, 264,

266, 2 7 0 ,2 7 4 -2 7 6
Vetiver 2 4 3 , 2 5 6 , 2 5 9 , 2 6 1 ,2 6 6 ,  

2 6 9 ,2 7 4 ,2 7 6 ,  282 
Vctivcria zizanioides  243, 301 
V iburno  243
Viburnum alnifolium  243, 301 
Vicia spp. 61
Vida e te rna  244, 267, 271, 275 
Vinca minor  244, 301

V incaperv inca  244-245 , 256,
2 5 9 , 2 6 4 , 2 6 6 , 2 6 9 , 2 7 2 , 2 7 4  

Viola adórala  245, 302 
Viola tricolor 194, 302 
Violeta 122, 194, 200, 244-246,

256, 259, 2 6 4 ,2 6 6 ,2 6 8 - 2 6 9 ,
2 7 2 ,2 7 4 ,  2 7 6 ,2 8 2  

Violeta a fricana 246, 256, 259,
264, 269, 274 

Viscum álbum  1 8 1 ,3 0 2  
Vitis vinifera  236, 302 
W ahoo  2 4 6 , 2 6 9 , 2 7 6  
Yerba m ate  247, 254, 266, 268,

271
Yerba san ta  247, 256, 268, 272,

274
Yohimbe 247, 266, 268, 298 
Yuca 248, 254, 260, 2 6 3 ,2 7 4  
Yucca spp. 248
Z anahoria  248, 254, 260, 263,

2 6 8 ,2 7 0
Zanthoxylum  americanum 124, 

302
Zapatilla de la d am a 249 
Zarzam ora  249-250, 256, 259,

264, 268-269 , 274 
Zarzaparril la  250, 254, 260, 

2 6 3 ,2 6 6 ,3 0 0  
Zea mays  165 
Zingiber ojficinalis  147, 302


