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Introduccion

La mejor medicina para el hombre es el hombre.
El grado supremo de la medicina es el amor.

Paracelso

La idea de utilizar cuadros patolégicos como oportunidades de crecimiento en el
camino del desarrollo es ancestral, y su esencia puede encontrarse ya en los es-
critos sagrados de diferentes pueblos. En nuestra época, la decadencia de la reli-
gién y el camino triunfal emprendido por la medicina cientifica la habian dejado
a un lado, y en parte relegada al olvido. Sin embargo, este principio ha experi-
mentado un nuevo impulso con la publicacién por primera vez, en el afio 1983,
de La enfermedad como camino. Ampliado, y més elaborado, comienza incluso
a admitirse en las consultas de los representantes de la medicina académica. En
el circulo de los terapeutas de orientacién naturista y psicoldgica gozaba ya de
aceptacién desde mucho antes. Pero este arte antiguo y redescubierto de la inter-
pretacién de las enfermedades no lo han implantado, tal y como cabia esperar en
un principio, los terapeutas profesionales, sino los mismos afectados. Los pacientes
llevaron el método a sus terapeutas, la mayoria de los cuales al comienzo se mos-
traron reacios a seguir un camino tan sencillo y obvio aunque hacia mucho que
existian ya pruebas de la importancia de la interpretacion de la enfermedad. Como
puso de relieve Viktor Frankl: «El “deseo de sentido” es innato a la vida. Cuando
se consigue interpretar el sentido, se vence mejor la enfermedad».

Al nivel corporal cualquiera puede sefialar dénde est4 el problema, poniendo
como minimo el dedo en el lugar dénde le aprieta el zapato o le tortura el dolor.
Al nivel de la transferencia se trata igualmente de poner el dedo en la herida (in-
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material) y de plantear la pregunta correcta. De haber hecho esto, Anfortas, el rey
del Santo Grial, se habria liberado de su dolor. La pregunta en la sombra que se
materializa en cada herida y cada cuadro patolégico es «;Qué te pasa, amigo7».
El cuerpo es el escenario de los sucesos animicos, inconscientes, 0 como lo ex-
presa de forma negativa el escritor Peter Altenberg: «La enfermedad es el grito
de un alma ofendida». En consecuencia, se trata de descubrir qué ofende al alma
y para ello el cuerpo da las indicaciones necesarias. Este puede convertirse en el
escenario donde se representen nuestras tareas para el crecimiento y el aprendi-
zaje. La forma de expresion del cuerpo es el lenguaje de los simbolos, tal como
nos los encontramos en todas las tradiciones religiosas y mitos, en las imdgenes
de los cuentos, las leyendas, y, naturalmente, también en las formas de expresion
sencillas y, a menudo, tan directas del lenguaje coloquial. A partir de esta expre-
sion oculta de la enfermedad se puede interpretar el sentido de lo que ha ocurrido
para después, a través de una elaboracién con mds sentido del problema, dar el
paso hacia su solucidn.

El lenguaje corporal, del que el lenguaje de los sintomas sélo representa una
forma derivada, aunque importante, es el mas hablado del mundo. Todos los se-
res humanos lo hablan, aunque no siempre sean conscientes de este hecho y mu-
chos ya ni comprendan su propio lenguaje corporal. A pesar de ello la mayoria,
incluso el hombre moderno, todavia lleva latente dentro de si el conocimiento de
este lenguaje, de modo que lo pueden reavivar con sorprendente rapidez. Parece
pertenecer a ese grande e inabarcable tesoro de conocimientos que yace adormecido
en nosotros y que sélo espera a ser redescubierto.

A través del comportamiento del lenguaje corporal volvemos a tener acceso
a nuestras raices, tanto en la cultura como en nuestro entorno humano. Vivimos
lo variada que es la forma de expresion del cuerpo y regresamos a aquel estado
original de desorientacidn lingiiistica babilénica, cuando a todos los hombres les
bastaba con una misma y tnica lengua. Cuando caen ldgrimas carece de impor-
tancia el color de la piel sobre la que se deslizan. Segiin el contexto las interpre-
tamos correctamente de manera espontdnea como ldgrimas de alegria, de tristeza
o de dolor. Y esto con independencia de que sigan su camino sobre una piel ne-
gra, blanca, roja o amarilla. Cuanto més arcaico el hombre, tanto mds primitiva
es su forma de expresién. De este modo podemos aprender de los viejos tiempos
y darnos cuenta que todavia llevamos en nosotros las experiencias de aquella época.

Basdndose en las interpretaciones de la enfermedad dadas en La enfermedad
como camino, El mensaje curativo del alma, Freuen-Heilkunde (Ginecologia) y
Lebenskrisen als Entwicklungschancen (Crisis vitales como posibilidades de de-
sarrollo) al igual que en los libros dedicados a temas especiales como Herz{ens)-
Probleme (Problemas cardiacos), Verdauungsprobleme (Problemas digestivos),
Gewichtsprobleme (Problemas de peso) y Die Psychologie des blauen Dunste (La
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psicologia de las apariencias), de lo que se trata por vez primera en esta obra es
de abarcar el conjunto de los cuadros patolégicos con un deseo de integridad glo-
bal. Después de dieciocho afios de trabajo basado en las interpretaciones, pare-
cia llegado el momento de rellenar los huecos. Se interpretan asi en total mis de
cuatrocientos cuadros patoldgicos con sus sintomas particulares, permitiendo a
los lectores un acceso ficil y riapido a la simbologia correspondiente de cada uno
de esos cuadros.

En La enfermedad como camino opté por el procedimiento de clasificacién
de los 6rganos de la medicina académica agrupando, por ejemplo, todas las en-
fermedades de rifién y de higado. Diez afios mds tarde elegf en su continuacién,
El mensaje curativo del alma, el esquema de cabeza-pies para permitir una me-
jor relacién con el entorno de cada uno de los cuadros patolégicos. En esta obra
una simple ordenacién alfabética permite lograr una orientacion rapida y segura.
Todos los sistemas de clasificacion tienen sus ventajas e inconvenientes, y la me-
jor manera de prevenirse al emplearlos es tener un buen conocimiento de ellos,
sobre todo de sus inconvenientes. La clasificacién por 6rganos nos empuja hacia
maneras de ver muy limitadas, que resultan lesivas para el punto de vista del con-
junto. Tal es el caso, por ejemplo, del ya conocido «rifién de la habitacion 12»,
que emplea la medicina convencional. A pesar de que el esquema de cabeza-pies
remedia este problema, no es lo suficientemente claro para una buena orientacion,
ya que muchos cuadros patolégicos no pueden clasificarse con total certeza. Las
enfermedades nerviosas o hemidticas son un buen ejemplo de lo anterior. La or-
ganizacion alfabética ofrece, en cambio, una lectura mds rdpida y una orientacion
mds segura, a pesar de que se ignoren totalmente las relaciones entre significa-
dos y funciones.

Teniendo en cuenta este inconveniente, el mejor camino para la interpretacion
de los cuadros patologicos es enlazar distintos niveles segiin el siguiente es-
quema: ante todo se busca en la primera parte del libro una interpretacion de la
regién afectada —en una inflamacién de las amigdalas, el cuello— e informarse
alli sobre el significado simbdélico del entorno del problema. El segundo paso nos
lleva —de nuevo en la primera parte del libro— al 6rgano afectado, a su simbo-
logia y funcién, y, por tanto, en nuestro ejemplo, a las amigdalas. Con ello lle-
gamos a un nivel superior, en el que se refleja el problema: al sistema inmunolé-
gico. El tercer paso conduce a la segunda y principal parte del libro: al problema
de fondo y a su interpretacion, en nuestro ejemplo, a la inflamacién y su simbo-
logia. Después, y como tltimo paso, se recomienda consultar en « Amigdalitis».

En la segunda parte del libro, el listado de sintomas, se ofrecen consejos so-
bre las posibilidades de tratamiento y de solucién relativas a cada problema, ya
sea general o especifico. En nuestro ejemplo se ofrecen ideas para tratar, en sus
aspectos mds generales, la problemadtica de las inflamaciones y para enfrentarse
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a éstas en su sentido mas profundo. Sélo entonces adquiere sentido dar el paso
hacia el problema especifico (la inflamacién de las amigdalas). Cuanto mds ten-
tador pueda parecer lanzarse enseguida a resolver el problema, tanto menos re-
comendable resulta hacerlo. Sélo sobre la base de los cuatro pasos anteriores es
posible apreciar el tema en toda su profundidad. Ademads, el camino que va de
lo general a lo especifico corresponde a un arquetipo que ya ha demostrado su
valia.

Aparte de esto, muchas veces son de gran ayuda las referencias cruzadas con
cuadros patoldgicos relacionados, o de contenido similar (incluso, por ejemplo,
aquellos que expresan exactamente lo contrario), de modo que al final de la in-
terpretacion se obtenga una imagen global de la sintomatologia correspondiente.
Esta manera de proceder se explica, a modo de ejemplo, en El mensaje curativo
del alma. Siempre que en alguna de las ocho obras citadas anteriormente haya
una explicacion detallada del cuadro patoldgico que se estd analizando, se remite
a ella a través del apartado de Bibliografia para poder profundizar en el tema. Se
recomienda, de todos modos, que uno mismo busque primero con ayuda del ma-
nual antes de recurrir a las interpretaciones ya existentes, dado que la propia apre-
ciacién individual es de suma importancia. Lo mismo rige para las indicaciones
que se ofrecen en los casetes. Naturalmente, el aprendizaje de memoria de inter-
pretaciones ajenas aporta poco comparado con los propios intentos de interpre-
tacion. El esfuerzo personal y las soluciones que uno encuentra por si mismo, aun-
que no sean del todo correctas, son a menudo mejores que las opiniones ajenas.
Ademads, en un paso posterior es posible completar perfectamente los propios pen-
samientos con las interpretaciones ya existentes.

Las alusiones a los principios elementales pueden ser también de gran ayuda,
sobre todo con respecto a la realizacién y la resolucién. Estos aparecen indica-
dos tanto en las regiones corporales y en los érganos como en los cuadros pato-
I6gicos y los sintomas, de modo que junto al problema especifico se pone de re-
lieve también el entorno arquetipico. Incluso con conocimientos minimos de este
sistema de arquetipos, trabajando con las obras de consulta se puede lograr una
comprension mas profunda del tema. Ante indicaciones poco claras a veces se
han afiadido, tras los principios elementales, términos explicativos entre parén-
tesis. Primero se indica el principio elemental de la region afectada, es decir, del
nivel en el que se desarrolla el suceso, y después, unido con un guién, el princi-
pio elemental de los sintomas. A menudo se trata también de mezclas de los prin-
cipios elementales correspondientes, indicindose entonces mediante una barra.
Una introduccion al manejo de los principios elementales que se manifiestan en
los cuadros patologicos puede encontrarse en el capitulo correspondiente de E/
mensaje curativo del alma (paginas 54-59), y un tratamiento general de esos prin-
cipios en el libro Das senkrechte Weltbild (La imagen vertical del mundo).
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El sistema de interrelacion entre los distintos niveles y los principios elementales
mantiene dentro de limites razonables el peligro que encierra una transcripcion
en recetas de los sintomas y las interpretaciones (atajos que pasan por alto lo esen-
cial y equiparaciones demasiado simples). Mediante una jerarquizacion de los dis-
tintos niveles, se deja entrever mejor la relacién con el conjunto del organismo
al que todo cuadro patoldgico estd ligado. En cualquier caso es toda la persona
la que estd enferma y tiene que ser tratada como tal; la alternativa seria una in-
terpretacion, y una curacion, inadecuada de los sintomas. A través de la jerarqui-
zacion se halla el centro y el punto angular del problema, sin omitir el conjunto.
A pesar de que la palabra «jerarquia» apenas goce hoy de apreciaciones positi-
vas (traducido literalmente significa «mandato de lo sagrado»), puede seguir
siéndonos de ayuda, ya que nuestro objetivo es encontrar el punto crucial en el
que el paciente en cuestion se haya bloqueado.

A quien los drboles no le dejan ver el bosque, nunca comprendera la enfer-
medad. En 1ltima instancia ésta también incluye las relaciones con el entorno e
incluso el nivel social. La enfermedad se manifiesta en los temas familiares y co-
munitarios, en el 4mbito del entorno laboral y de la vivienda, aunque aqui solo
podamos aludir de manera marginal a estos aspectos. Estas relaciones se tratan
extensamente en el libro Der Mensch und die Welt sin eins (El hombre y el mundo
son una unidad). Cuanto mas amplio y variado sea el modelo, mejores y mas con-
cretos serdn los consejos para la curacién basados en €l. Paracelso partia de que
un médico debia reconocer por su entorno la enfermedad que sufrfa el paciente
lo mismo que, a la inversa, deberia deducir el entorno a partir del cuadro patolé-
gico. A un terapeuta que no entendiera nada de principios elementales (Paracelso
usaba la palabra «astrologia») le negaba, de forma incluso tajante, la aptitud para
ser médico. Ahora vivimos en unos tiempos en que la comprension de los arque-
tipos o de los principios elementales se da como excepcion entre los médicos, aun-
que para nuestra satisfaccién hemos observado en nuestros seminarios de formacion
que existe de nuevo un aumento perceptible del interés hacia ellos.

En muchos casos pude comprobar que, al comprometerse los pacientes con
sus cuadros patoldgicos y las correspondientes tareas de aprendizaje, también los
médicos comenzaron a adoptar este punto de vista, sobre todo porque sus apre-
ciaciones terapéuticas no se veian afectadas sino al contrario favorecidas. Basi-
camente la interpretacién de los cuadros patol6gicos no busca debilitar el trabajo
en comiin entre médico y paciente, sino reforzarla. Pacientes responsables de si
mismos facilitan el trabajo a los médicos. Cuanto més participen los pacientes
pensando, sintiendo y colaborando, mas efectiva serd la terapia. En ese sentido,
esta obra de consulta es un estimulo para que se profundice la relacion entre te-
rapeutas y pacientes, aunque con la finalidad de permitir que a largo plazo las perso-
nas tratadas encuentren su propio médico interior. Fomentar el desarrollo de éste
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es la labor més noble del médico exterior. En tal sentido aprovechar4 también las
posibilidades de la interpretacién de los cuadros patolégicos y las grandes opor-
tunidades que ésta ofrece en el campo de la prevencion.

La prevencion se ha vuelto una palabra mégica en un tiempo que ya casi no
puede permitirse su medicina de alta tecnologia. Tanto m4s alarmante resulta en-
tonces que, desde el ministro de sanidad hasta los médicos responsables, casi na-
die sepa las consecuencias que tienen las politicas de prevencién. En medio de
este dilema, los médicos convencionales recurren a un engafio en las etiquetas,
que a estas alturas ya estd socialmente aceptado, y con desfachatez llaman pre-
vencion a las medidas de diagndstico precoz. Desde luego, el diagnéstico precoz
es incomparablemente mejor que el tardio, pero no tiene nada que ver con la pre-
vencién. La prevencién exigirfa que uno mismo se retirara a tiempo y volunta-
riamente de determinadas actitudes antes de que el destino se encargue de hacerlo
solo. Sin embargo, para ello habria que saber para qué sirve retirarse, es decir,
habria que conocer la esencia de la enfermedad o del cuadro patolégico en cues-
tion. Pero en su lucha contra la enfermedad, que se refleja en una avalancha de
«antimedios» (antibi6ticos, antihiperténicos, antihistaminicos etc.), inhibidores
(de 4cido, de ACE, etc.) y bloqueadores (beta), la medicina académica apenas co-
noce la esencia de los cuadros patolégicos que hay que combatir y, en consecuencia,
le resulta imposible prevenirlos. Sus defensores intentan disimular con acciones,
a veces tremendas, este fracaso tan espectacular. Incluso las campaiias de ani-
quilamiento contra los tteros llevadas a cabo en las idltimas décadas, fueron ven-
didas como medidas preventivas contra el cdncer. De la misma manera se les po-
drian amputar las orejas a los ginec6logos que ofrecen unos argumentos tan
lamentables en el contexto de una profilaxis, igualmente demencial, del céncer
de piel. De hecho, hoy, cuando todavia no han finalizado del todo las cruzadas
contra los dteros, presenciamos como la medicina cae de nuevo en el ridiculo. Tras
descubrirse la relacion entre el cancer de mama y un gen especifico, el miedo al
cdncer hereditario ha crecido de manera enorme. En los Estados Unidos hay mu-
jeres, portadoras de este gen, que ya se dejan amputar los pechos sanos por miedo.
No obstante, en medio de todo este horror no debemos pasar por alto la indefen-
sion que ambos lados manifiesta. Naturalmente, las mujeres cuyas madres o abue-
las han muerto de cincer de mama tienen toda la razén al sentir miedo de enfer-
mar ellas también. Aprovechan al mdximo las posibilidades de nuestra llamada
profilaxis del cancer y exigen a veces hasta diez mamografias al afo. Al desa-
rrollarse todo dentro del &mbito de esa profilaxis se sienten con ello médicamente
seguras. Después de diez anos, una de esas mujeres tendria tras si un centenar de
mamografias y con ello habria acrecentado notablemente su riesgo de contraer
cincer de mama. Aqui no se puede hablar de prevencién, ya que se trata de una
medida de reconocimiento precoz mal entendida. Pero lo que debe quedar claro
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con este ejemplo es lo peligroso que puede llegar a ser en este campo el cambio
de etiquetas.

Suponer que se reduce el riesgo amputando a tiempo es en sf mismo una la-
mentable idea de la medicina, que sobrevive gracias a que la prevencién no fun-
ciona. Si se desarrollara de manera consecuente este pensamiento, tal como nos
llega desde los Estados Unidos y amenaza con imponerse, todo acabaria con un
cerebro metido en una solucién nutritiva. Pero este cerebro tendra panico a de-
sarrollar un tumor cerebral. Es evidente que el futuro de la medicina no puede ra-
dicar en esta macabra perspectiva.

Sobre la base de la interpretacién de los cuadros patoldgicos conforme a la
comprension de los principios ancestrales es posible, sin lugar a dudas, conseguir
una forma de prevencion con sentido. En cuanto se ha entendido la esencia o el
modelo del cincer de mama, las afectadas pueden entregarse de buen grado a las
tareas de asumir el reto y apartarse del peligroso modelo familiar. No se quiere
dar con ello la impresién de que sea fécil, pero siempre es posible, Partiendo de
la base de que la interpretacion acierte, la idea de la prevencién puede transfe-
rirse a cualquier situacion de enfermedad, y entonces la medicina podria por fin
cumplir con sus obligaciones mds prioritarias.

La prevencion es una idea presente en todos mis trabajos y, por lo tanto, tam-
bién en este libro. En este (iltimo se encuentran también algunas interpretaciones
que en una situacion grave carecen de sentido, simplemente porque el paciente
no es consciente, Se refieren al aspecto preventivo, que adquiere importancia cuando
el paciente se ha recuperado del peligro inmediato. Después de superarse una en-
fermedad grave —da igual con qué medios— tendria que surgir de manera es-
pontdnea la pregunta... «;Qué aprendo de esto y cémo puedo en un futuro en-
contrar otros niveles mads sofisticados para mi aprendizaje?». También
retrospectivamente tienen sentido las preguntas tipicas de la interpretacién de los
cuadros patolégicos: «;Por qué precisamente a mf, precisamente esto, precisa-
mente asi, precisamente en este momento de mi vida? ;A qué me obliga y qué
me imposibilita el cuadro patolégico?».

Del ejemplo referente al temor, fomentado por los descubrimientos genéticos,
a contraer cincer de mama se puede extraer otra leccion més. Es caracteristico
de la medicina académica volver a negar todo componente animico de un cuadro
patologico en cuanto se ha encontrado un elemento de causa corporal. Esto puede
deberse a que los médicos convencionales con enorme disgusto ceden algo a la
«competencia de la psicosomitica» y se alegran sobremanera cuando pueden re-
cuperarlo de nuevo bajo su &mbito de influencia. Este modo de pensar segiin com-
partimentos de limites muy estrechos, resulta en gran medida contraproducente
para la medicina. En un futuro tendremos cada vez mds componentes genéticos
en cualquier cuadro patoldgico, pero simplemente porque la genética avanza de
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tal modo que pronto, tras el cambio de milenio, se habra descifrado todo el ge-
noma humano. Algo parecido pasara con la inmunologia. Pero esto no puede con-
vertirse en motivo para caer de nuevo en la parcialidad, como ya ha pasado con
la dlcera de estémago, que \dltimamente se atribuye en la totalidad de los casos a
la bacteria Heliobacter. Ya s6lo el hecho de que la mitad de la poblacién contenga
Heliobacter en su estdmago sin sufrir de iilcera y que, por suerte, no todas las pa-
cientes con el gen del cancer de mama lo padezcan, nos deberia sefialar el camino
antes de que nuestras conclusiones llegaran demasiado lejos. El descubrimiento
del gen responsable del cdncer de mama es un avance cientifico, que como tal
debe ser recibido con satisfaccion; pero si se le entiende como un argumento con-
tra la psicooncologia (la teoria de los componentes psiquicos del cincer), se ha-
brd hecho una interpretacién totalmente equivocada. Hace poco, unos cientificos
estadounidenses han encontrado las sustancias que discurren por nuestra sangre
cuando nos encontramos en un estadio de enamoramiento. No vamos a afirmar
por ello que durante siglos hemos considerado al amor erroneamente como un
estado psiquico y espiritual, hasta ahora que lo consideramos como algo pura-
mente fisico. El enamoramiento sigue siendo, a pesar de este interesante descu-
brimiento, un fenémeno psiquico que, sin embargo, encuentra también su reflejo
en el cuerpo. Esto es exactamente lo que postula la psicosomatologia: sincroni-
cidad entre la psique v el cuerpo.

Del mismo modo que tiene sentido familiarizarse desde un principio con las li-
mitaciones del método elegido, parece conveniente conocer la concepcion del mundo
en que se basa para abordar asi de manera abierta sus posibilidades y peligros.
En nuestro caso, la base es la imagen del mundo de la filosofia esotérica, aunque
no podamos aqui referimos a ésta. Por ello —en lo que respecta a la interpreta-
cién de los cuadros patoldgicos— seria recomendable la lectura de la parte ge-
neral de El mensaje curativo del alma. Un componente consustancial de la ima-
gen esotérica del mundo es la teoria de la reencamacion. Aunque €sta no sea necesaria
para la interpretacion de los cuadros patolégicos y en si misma no guarde una re-
lacion intima con la simbologia de las enfermedades, constituye un alivio y una
ayuda esenciales en los casos de dificil interpretacién que superan los limites del
sentido de la vida. Dentro de este contexto nos permitiremos hacer algunas ob-
servaciones. Por ejemplo, las malformaciones congénitas, que se interpretan de
igual manera que otros sintomas que aparecen mas tarde en el curso de la vida,
se contemplan como misiones a realizar durante ésta. Algo asi resulta mas ficil
de aceptar en el marco de la teoria de la reencarnacion. Esta comprension del mundo
hace verosimiles las interpretaciones que conciernen por igual tanto a adultos como
a nifios y recién nacidos. Los seres humanos tienen misiones y traen consigo al
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nacer ya una buena parte de ellas. Eso puede entenderse hoy, gracias a los claros
mensajes de la genética, incluso sin necesidad de las teorias de la reencarnacion
o del karma. La teorfa de la reencarnacién permite, sin embargo, entenderlo con
mayor profundidad y de una manera esencialmente mejor. Las interpretaciones
de cuadros patolégicos que apuntan hacia la muerte, pierden gran parte de su du-
reza y aparente falta de sentido cuando se tiene en cuenta la cadena de las vidas.
Gracias a las investigaciones acerca de la muerte sabemos hoy, sin afectar a la te-
oria de la reencarnacion, que mientras mueren, las personas todavia aprenden mu-
chas cosas, como sucede en el momento en que la pelicula de su vida les pasa por
delante del ojo interior. De la terapia basada en la reencarnacion, que parte de la
imagen esotérica del mundo, resultan también muchos de los reconocimientos e
interpretaciones a los que dificilmente pueda llegar el usuario orientado cientifi-
camente. Asi, por ejemplo, la seguridad de que el suicidio no es ninguna ayuda,
porque no termina la vida, sino que solo lleva a la repeticion del curso suspen-
dido en la escuela de la vida y, ademds, frecuentemente bajo circunstancias mas
dificiles.

Todas las interpretaciones de este libro proceden de la traduccion directa del
lenguaje del cuerpo y de los sintomas al nivel del lenguaje simbdlico de nuestra
realidad animica. En las obras publicadas hasta la fecha se han tratado de manera
preferente los cuadros patoldgicos de mayor entidad y frecuencia, de los cuales
naturalmente también hay mds experiencias con pacientes. En este diccionario se
trataba de completarlos y de incluir muchas de las enfermedades llamadas me-
nores o raras, a pesar de que hubiera menos experiencias terapéuticas disponibles
respecto a ellas.

Para los afectados, su cuadro patolégico es naturalmente el mds importante,
de modo que la distincion entre grandes, pequefios, frecuentes o raros, y con ello
pretendidamente también menos importantes, cobra un regusto médico. En el marco
de este libro se prescindioé de esas distinciones. Sin embargo, hay que seiialar que
por ese motivo algunos de los cuadros patolégicos menos frecuentes se han in-
terpretado segin las normas existentes a pesar de las escasas o nulas experiencias
psicoterapéuticas disponibles. No obstante, dado que después de llevar trabajando
mas de veinte afios con esta premisa se ha ido generando una gran seguridad y
confianza en la veracidad de las formas de expresién corporal, este proceder pa-
recié legitimo. En cualquier caso es deber del usuario estar alerta y tener bien clara
la premisa general de que no puede haber dos udlceras de estémago iguales, sino
solo pacientes individuales que se enfrentan a modelos de enfermedad parecidos.
Tener en cuenta este componente individual es decisivo para no medir con el mismo
rasero a todos los pacientes que presenten el mismo diagnostico. Por otro lado,
los cuadros patolégicos tienen algo que les hace servir muy bien de modelos. Y
eso es lo que persigue precisamente esta obra de consulta, que en cierto sentido



20 LA ENFERMEDAD COMO SIMBOLO

es comparable a un repertorio homeopético. En caso de duda se recomienda pe-
dir consejo a un médico o terapeuta que esté familiarizado con este principio para
encontrar conjuntamente los componentes individuales dentro del modelo de va-
lidez general.

El diverso grado de experiencia existente con los cuadros patologicos conduce
a que su estudio sea también de distinta profundidad. Por consiguiente, la exten-
sién del tratamiento en el libro de cada sintoma tiene menos que ver con una apre-
ciacion de su importancia que con las experiencias disponibles. De este modo la
divulgacién de un cuadro patolégico revela, por un lado, la importancia que tiene
para la sociedad afectada, y, por el otro, conduce, desde un punto de vista tera-
péutico, a una experiencia mas rica. En ese sentido la malaria, que con mucho es
la enfermedad que mds vidas humanas cuesta, estd muy poco representada en com-
paracién con la anorexia de la pubertad, que al estar mucho més extendida entre
nosotros cuenta, por tanto, con una base mucho mis solida de experiencias tera-
péuticas. Las epidemias y los cuadros patolégicos ampliamente extendidos son
un reflejo de su situacién en el territorio donde se difunden. Asi, por ejemplo, po-
demos considerar como afecciones tipicas de esta época y de esta sociedad tanto
al infarto de miocardio, o el cdncer, como a las caries o los constipados. Este dic-
cionario debe entenderse desde nuestra situacién actual de una sociedad de con-
sumo altamente industrializada en la Europa Central en visperas del tercer mile-
nio. No pretende, en modo alguno, fijar una escala objetiva para calibrar la
importancia de un sintoma, aparte de que cada sintoma es el mas importante (sub-
jetivamente) para quien lo sufre. Del mismo modo que se hace ahora con esta nueva
edicion ampliada, también estd previsto en el futuro reelaborar el manual a in-
tervalos méds prolongados para incorporar nuevos conocimientos, como los que
se produzcan sobre los cuadros patologicos raros.

En este trabajo de interpretacién hay que tener en cuenta que en ¢l ambito de
los seres vivos no se puede afirmar nada con una certeza absoluta. Por consiguiente,
tampoco pueden darse interpretaciones que sean certeras en cada caso para lo-
dos. Por supuesto que, en general, las interpretaciones s6lo coincidiran cuando
estén presentes también los sintomas correspondientes. El diagnéstico por si solo
a menudo dice poco y puede carecer por completo de valor para la enfermedad
y, por lo tanto, para la interpretacién. Una presion baja que, por ejemplo, no pro-
duzca sintomas, no necesita ser interpretada.

Como cada individuo participa del mundo colectivo de los cuadros y a la vez
posee un mundo de cuadros interior y propio, la interpretacion sélo serd correcta
cuando sea verdaderamente individual. Las interpretaciones prefijadas, por muy
valiosas que sean, s6lo serdn una guia, aunque proporcionen también el marco e
incluso den los colores y otras estructuras esenciales. El estado de dnimo y la at-
moésfera —decisivos para el efecto del cuadro— son y se mantienen como algo
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sumamente propio, que sélo puede ser descubierto con el esfuerzo personal y un
modelo de enfermedad individual.

Estas limitaciones pueden llevar precisamente a no reconocer como tales las
verdades desagradables de las interpretaciones, lo que seria lamentable, Justamente
las interpretaciones mds duras son a menudo las mds importantes, porque lo que
se esconde en un proceso patolégico es siempre una sombra. A menudo el len-
guaje coloquial es una forma de expresion que, con relacién a los cuadros pato-
logicos, estd muy poco maquillada y es muy sincera. No resulta tampoco raro que
el destino elija literalmente, en sus intervenciones y en sus golpes, caminos de
gran dureza. Después de mas de veinte aifios practicando la terapia de la reencar-
nacion sé por experiencia que el destino no es malo, sino que simplemente esti
comprometido por todos los medios en nuestra evolucidn. Por ello le ruego al usua-
rio que me crea cuando digo que las interpretaciones expuestas, aunque puedan
parecer hirientes, han sido pensadas sélo en el sentido de estimular una concien-
ciacion y una evolucién personal.

En general las interpretaciones carecen siempre de valor en la medida en que
nunca se sabe a qué nivel experimenta cada persona sus vivencias. La expresion
«perro torcido» utilizada en varios idiomas para designar a alguien jorobado es,
sin duda, peyorativa. El término se utiliza en este libro, porque muestra el tema
de un modo duro pero claro: ausencia de rectitud y, ademds, humillacién, pero
también (en el sentido redentor) humildad. La joroba personifica estos temas, y
el lenguaje coloquial los expresa sin el menor respeto. Del hecho puramente cor-
poral, sin embargo, no se desprende nunca en qué polo el paciente experimenta
(vive) el tema. No es raro que el entorno humille a 1a persona jorobada, que puede
sentirse humillada por el destino. Pero naturalmente también es posible que la
mision que conlleva, a saber, la de descender (apearse de la soberbia cabalga-
dura) y volverse humildemente hacfa abajo (a la madre Tierra), ya se haya su-
perado y se haya convertido en verdadera humildad. No podemos verlo en el cuerpo
desde su exterior, pero en la persona lo podemos percibir siempre que la conoz-
camos bien.

De todo lo anterior deberia quedar claro que carece sentido hacer un uso im-
propio de la interpretacion de los cuadros patolégicos para fines valorativos. In-
terpretarlos permite avanzar en la evolucién hacia una mayor conciencia, valo-
rarlos —tanto en los demds como en uno mismo— solamente dafard. Abusar de
las interpretaciones para emitir juicios o, incluso, crear prejuicios revela en esen-
cia algo del cardcter del que juzga y demuestra que (todavia) no ha captado la esen-
cia del principio que aqui se sostiene. La enfermedad desvela la sombra y la som-
bra es objeto de rechazo, casi nadie esta por ella. Quien se limita a importunar a
los demds con interpretaciones que no se le han pedido no quiere ayudar, sino so-
lamente criticar, por lo que en general cosecha, y con razén, un rotundo rechazo.
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La interpretacion de los cuadros patolégicos es un método maravilloso para ayu-
dar a los seres humanos en su camino. Pero ha de hacerse sdlo si se lo solicitan
y siempre con el respeto necesario, reconociendo el hecho de que, interpretando
desde fuera nunca, se puede estar del todo seguro.

El enorme deseo de repartir la culpa esta tan estrechamente ligado a la histo-
ria de la cultura cristiana que nunca estan de més las advertencias para evitarlo.
Laculpaes un tema de la religion y la Iglesias Cristiana se ocupan de ella de modo
tan poco hdabil, que no deberia trasladarse esta temdtica a la medicina. El problema
no radica en la Biblia misma, sino en la politica que la Iglesia han construido so-
bre ella. El propio Jesucristo no era proclive a ese mercantilismo del pecado, que
sus representantes profesionales en la Tierra han llevado a la mdxima perfeccién.
No puede pensarse que entendiera el Padrenuestro, la inica oracion que nos legd,
como un castigo con motivo de la confesion. Cinco Padrenuestros por diez ona-
nismos es un equivoco cristiano muy habitual, que nada tiene que ver con Jesu-
cristo. Los Evangelios dicen mas bien todo lo contrario, ya que Jesucristo se re-
lacioné sobre todo con los publicanos y las prostitutas, que eran la escoria de la
sociedad judia de aquel tiempo, siendo en cambio extraordinariamente critico con
los escribas. En la paridbola de la adiiltera impide su lapidamiento mostrindoles
a los judios que ellos son culpables de infidelidad; impide de ese modo proyec-
tar la «culpa» sobre la addltera. De un modo parecido se comporta al interpretar
los mandamientos en el Sermon de la Montania. Si es suficiente un tinico pensa-
miento de envidia para infringir el séptimo mandamiento, también en este caso
todos resultan culpables. Segiin su interpretacion de las leyes mosaicas, somos
todos culpables de todo y esta «culpa colectiva» se refiere también al pecado ori-
ginal. Expulsados de la unidad del Paraiso, como descendientes del primer hom-
bre todos somos pecadores, término que en su sentido pristino significa tanto como
estar excluidos. Pero «estar excluidos» de la unidad no conlleva castigo sino la
entrega a una misiéon que dura toda la vida, a saber, la de volver a recuperar la
unidad. A este respecto coinciden las fuentes de las distintas tradiciones. Todas
las proyecciones de la culpa vienen después, cuando las religiones se politizan a
lo largo de su «evolucion», o mejor, de su «implicacion», y adquieren poder te-
rrenal. En caso de que el concepto de culpa en esta forma mercantilista pertenezca
a la religion deberiamos al menos, liberar de ella a la medicina.

Con su reparticién de la culpa, que no procede de los Evangelios, la Iglesias
encontraron un método para poner a los seres humanos bajo su poder y volver-
les déciles empleando medidas relacionadas con esa culpa: desde el trifico de in-
dulgencias hasta la mediacion en los sentimientos de culpabilidad sexuales. A lo
largo de los siglos se cred un auténtico campo de remordimientos, a los que hoy
apenas pueden sustraerse incluso aquellas personas que se han separado de la Igle-
sia. El deseo de distribuir 1a culpa se ha convertido entretanto en una marca de
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fabrica de los occidentales y tiene un efecto particularmente perturbador en las
dreas terapéuticas. Estd demostrado que los remordimientos provocan enferme-
dades y que su interpretacion por via médica es un peligroso error a la hora de
tomar conciencia de ellos, aunque las vias para sefialar su asimilacién constitu-
yen una tarea terapéutica de primer orden.

Con relacion a la interpretacion de los cuadros patolégicos hemos llegado a
malentendidos muy graves. Si una persona que ya tiene una dificil tarea en forma
de un cuadro patolégico debe, ademas, sentirse por ello culpable, es 16gico que
su situacion se agrave todavia mas. La autora estadounidense Joan Borysenko ha-
bla acertadamente de la «culpa New Age», que tiene un efecto tan negativo so-
bre el desarrollo y la vida como cualquier «culpa de la Old Age» con la que las
religiones cubrian a sus fieles para volverlos mids déciles.

Esta necesidad de culpa que estd profundamente enraizada en nosotros, afecta
a amplias dreas de nuestra vida social y a las relaciones humanas. En lo que se
refiere a la medicina troca las posibilidades potenciales de la interpretacion de las
enfermedades en su contrario. Todo esto llega hasta tal punto que aqui, en este
pais, nadie quiere disculparse, ya que de ese modo se hiberarfa de su culpa. Por
el contrario, se intenta culpabilizar a los demis por todos los medios posibles, lo
que agrava el peso de sus vidas y crea un mayor sentimiento de culpa en las per-
sonas. Negocios tan provechosos alrededor de la culpa florecen por doquier,
desde el ambito de la politica hasta el de la pareja. En nuestro camino evolutivo
nos hemos de liberar de ella y entonces podriamos comenzar con las interpreta-
ciones de los cuadros patologicos.

Si creemos a la Biblia tenemos una culpa fundamental, justificada por la pér-
dida de la unidad del Paraiso y por el hecho de nuestra presencia como seres
humanos en la Tierra. Por decirlo de algliin modo, somos deudores de la reali-
zacién de la unidad a un nivel mds consciente. Fuera de eso no tenemos culpa
alguna, sino «solamente» la responsabilidad de evolucionar nosotros mismos
hacia la unidad. Puesto que venimos de alli, nuestra mision es volver, lo que
nos resultard mucho mas comprensible en el Mandala como modelo universal
de la vida (véase Lebenskrisen als Entwicklungschancen, p. 23-30). Georg
Groddeck expresa esta relacién de un modo distinto cuando siempre ve en la
enfermedad la nostalgia de la madre y el intento de retorno a la infancia. El en-
fermo recibe, como entonces, amor y cuidados sin necesidad de dar nada a cam-
bio. Incluso la seguridad social moderna se orienta en esta linea. Seguir perci-
biendo el sueldo en caso de enfermedad es un intento de revivir ¢l pais de Jauja
original, donde todo se obtenia sin contraprestaciones. Esto encierra también
algunos peligros, como por ejemplo el abuso de la enfermedad para intentar li-
brarse de responsabilidades. La huida hacia la enfermedad como un intento fa-
Ilido inconsciente de lograr la unidad es uno de nuestros medios mads efectivos
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de represion y una de las dltimas coartadas aceptadas socialmente. Se necesita
valor para renunciar a ello.

Volviendo al Mandala, encontramos en €l un itinerario maravilloso para nues-
tra vida con todas las transiciones arquetipicas y con los puntos de inicio y de lle-
gada en el centro. Partiendo del punto medio llegamos al perimetro exterior del
circulo a mitad de la vida cuando se estd a punto de emprender el viaje de retorno.
Entonces cambiamos de direccion y regresamos a casa para salvarnos en la uni-
dad del centro. Una condicién bdsica para la salvacién (sanacién), que sélo se en-
cuentra en el centro del Mandala, es comprender que, al transitar por el camino
del mundo polar, nunca estaremos seguros. Aunque se lleve una vida de lo mds
sana, no es posible soslayar todos los males que afectan al cuerpo. A pesar de que
una dieta sana, un ejercicio suficiente y unos pensamientos estimulantes para la
propia evolucién, contribuyen de forma decisiva a nuestro bienestar no podemos
forzar el destino. Este es mayor, més ancho y se extiende, sobre todo, a lo largo
de periodos de tiempo mucho mas prolongados que nuestros intentos de esqui-
varlo o enganarlo, por muy refinados que sean. Un seguro de vida cosmico no es
posible, por buena que sea nuestra conducta.

Por eso, la mejor base para la curacion es la reconciliacion con la muerte como
solucion (liberacion) de nuestra vida. No en balde han muerto todos los santos y
sabios, algunos de cllos todavia jévenes. Deberiamos aprender a superar nuestro
tipo de valoracion occidental que culmina en la actitud de que la vida es buena y
la muerte es mala. Hay pocos argumentos para pensar que cuanto mds dura una
vida tanto mejor es. Si se contempla la vida como una escuela, lo mismo que en
la filosofia esotérica, pronto cambian las ponderaciones. Quedarse mucho tiempo
en la escuela no es en absoluto un resultado especialmente brillante. Lo mejor es
que la permanencia dure lo necesario para aprender algo, con independencia de
la alegria de vivir y del placer que nos pueda regalar la vida. El intento de forzar
al destino mediante una existencia ordenada («complaciente con Dios») para te-
ner una larga vida lleva a la vieja equivocacién puritana de que Dios ama espe-
cialmente a los que se esfuerzan, son trabajadores, estin sanos y tienen €xito y
que les recompensa con una vida prolongada. La mayor parte de los santos, por
ejemplo, no se encuadran dentro de esta categoria y el propio Jesucristo se hu-
biera comportado de manera bien distinta.

Los cuadros patoldgicos simbolizan misiones y no castigos. El filésofo fran-
cés Blaise Pascal lo formul6 de un modo muy sencillo y claro en la frase «La en-
fermedad es el lugar donde se aprende». Si la vida es una especie de escuela, los
cuadros patolégicos son parte de los planes de estudio. El certificado para pasar
de clase puede expresar con unas malas notas futuras misiones de aprendizaje, es
una consecuencia indudable del curso transcurrido pero no un castigo por él. De
un modo parecido los cuadros patolégicos ilustran misiones que hay que resol-
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ver, pero no nos quieren castigar ni juzgar. Sin embargo, debemos interpretar co-
rrectamente las notas de los certificados, asi como asumir la responsabilidad por
ellas para sacar las necesarias consecuencias de cara al futuro. La cuestion de si
todos los cuadros patolégicos simbolizan misiones se puede explicar también f4-
cilmente mediante la siguiente analogfa: quien estd en la escuela evidentemente
tiene que resolver ejercicios, quien vive en la Tierra también tiene que realizar
misiones.

En la escuela tampoco hablamos de culpa cuando alguien se enfrenta a una
gran prueba, como es la revalida, y del mismo modo habria que actuar con las
pruebas a que someten los cuadros patologicos. Esta concepcion es aplicable a
otros problemas y crisis de la vida. Después de las experiencias ocednicas de la
amplitud y la falta de gravedad en ¢l titero materno, el nifio tiene que abandonar,
al nacer, su pais de Jauja y nadie tiene la culpa de ello. Cuando una niiiez sin pro-
blemas y repleta de juegos llega a su final natural en la pubertad, tampoco ha-
blamos de culpa. Lo mismo sucede cuando la vida después de su primera mitad
lleva a la catastrofe (del griego he katastophe = punto de retorno) de la edad cri-
tica. A pesar incluso de que muchos interpreten hoy este punto de inflexion de la
vida nicamente como una catistrofe en su sentido negativo, no se habla de
culpa. Esas crisis (vitales) pueden interpretarse basicamente lo mismo que los cua-
dros patolégicos y a menudo también van ligados a sintomas. Ya que se explican
con todo detalle en el libro Lebenskrisen als Entwickiungschancen,en la presente
obra sélo se aludirdn a su sintomatologia visible en el cuerpo.

Si reconocer por si mismo y asumir las misiones que le prepara la vida en forma
de cuadros patoldgicos, crisis y otras pruebas representa ya una exigencia muy
elevada, decirle a otro donde estdn estas misiones vitales es dificil y, si no se le
ha pedido, pretencioso. Los terapeutas se arrogan ese derecho, que s6lo esti jus-
tificado en caso de una abstinencia absoluta en cuanto a las valoraciones. Como
se ha puesto de relieve en numerosas ocasiones, el concepto de culpa no perte-
nece al Ambito terapéutico, y quien no pueda liberarse de ella podria como mi-
nimo limitarla a la pregunta «; Qué le debo al futuro?».

El cuerpo como maestro sincero puede delatarlo. Si dejamos que nos hable y
ensefie, tendremos el terapeuta més honesto que nos acompaiiard a cada paso por
la vida y llevar4 una contabilidad exacta de todos los olvidos y errores. En €l po-
dremos leer lo que nos pasa y cuando aprendamos a consultarle, nos informara
de cémo podemos ayudarle a él y a nosotros mismos a ser mas integros y sanos.
La pregunta «;En qué he fallado?» resulta también provechosa en la escuela de
la vida y puede ser entendida, ademds, como una cuestion que indague donde me
he equivocado en el sentido de mi vida, extraviando asi el punto central del Man-
dala de la vida. «Errar el punto» es una traduccién posible de la palabra griega
para «pecar»: hamartanein. Dentro de este contexto, todo lo que nos aleje del cen-
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tro es pecado. Pero cada paso en direccidn al centro seria lo contrario: el perdon
del pecado, y de hecho Jesucristo seiiala este camino. Entonces, en este sentido
amplio, ya no hay faltas desde una perspectiva absoluta, en cierto modo objetiva,
sino solo relativa, medida en el sentido y la meta personales de la vida.

No todo lo que aparece en este libro tiene por qué coincidir absolutamente al pie
de la letra, pero la experiencia sefiala que la mayor parte de lo que sucede en el
cuerpo coincide con los correspondientes temas espirituales. Para descubrir este
paralelismo es necesario confiar en ello con la suficiente profundidad. En un hi-
bro sélo pueden hacerse ofertas. A cada uno se le pide que descubra por si mismo
qué es lo prioritario en su «caso». Pero quien sé6lo lee lo que le conviene echa a
perder las mejores oportunidades de la interpretacion, puesto que las sombras se
desvelan sobre todo en lo que no nos gusta (no se adapta a nosotros).

En los alumos veinte afios, en los que unos dos millones de libros han encontrado
sus lectores y sobre todo sus usuarios, nos han llegado una gran cantidad de car-
tas que en su mayoria siguen un llamativo modelo. En una fase introductoria, los
que escriben se explayan en halagos, porque han reconocido a toda su familia,
incluso a miembros dificiles como la suegra o la pareja, en las descripciones sin-
tomaticas del libro. Pero después se quejan de que precisamente en sus proplos
cuadros patolégicos no coincidan las interpretaciones dadas. Esto lo sabrian con
exactitud, puesto que se ocupaban del tema desde hacia tantisimos afios. De esas
cartas se desprende en conjunto una amplia aprobacién por la gran mayoria de
las interpretaciones y una critica amarga hacia unas pocas. La amplia aprobacion
atafie a los cuadros patologicos de los demas, la critica individual, pricticamente
sin excepcion, al propio. Ciertamente, no hara ningun daio tener presente la fi-
losofia biblica cuando dice que es mas facil ver la astilla en el ojo del préjimo
que la viga en el propio, puesto que para nuestra propia evolucién son decisivas
sobre todo las astillas y las vigas que nos sacamos nosotros mismos.

El paso hacia el reconocimiento de las faltas propias puede resultar mas fa-
cil si tenemos en cuenta que éstas son las que facilitan las mayores posibilida-
des de crecimiento. S6lo cuando estamos enfermos nos preguntamos queé es lo
que nos pasa (falta). S6lo entonces podemos descubrir lo que falta y, al encon-
trarlo, integrarlo en nuestra vida. Sélo por eso, la enfermedad se convierte ya en
oportunidad. Con ayuda de este manual uno mismo puede emprender la bisqueda
de lo que le falta para alcanzar la integridad. Y cada falta que lleve a la integra-
cién de un componente animico ausente es un paso por el camino de la salva-
cion (sanacion).
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En el cuadro patoldgico se personifica, de forma no solventada, el principio an-
cestral que esta en lo hondo del inconsciente, o un modelo de los principios an-
cestrales. A partir del tema de la sombra es posible tanto reconocer los principios
ancestrales como encontrar posibilidades de extraer de ellos pasos positivos en
la evolucion. El apartado de «Resolucion» en la parte principal apunta a la posi-
bilidad de encontrar otro nivel, ya solventado, en el que pueda vivir la propia ener-
gia arquetipica sin perturbar los procesos corporales —incluso con la oportuni-
dad de acercarse al propio tema vital. El apartado «Realizacién» da indicaciones
de como acercarse con sentido comin a un tema escondido en el cuadro patolé-
gico. S6lo se hacen propuestas de terapia concretas alli donde aporten algo a la
interpretacién. Siempre que haya disponibles programas elaborados, serdn cita-
dos en la bibliografia, que incluye los casetes dirigidos directamente a la inter-
pretacion y a la «ocupacion» meditativa con cuadros patoldgicos concretos.

Las indicaciones para la realizacion y la resolucion siguen sobre todo el pen-
samiento homeopitico, y sélo de modo excepcional se refieren al polo contrario
alopatico. Ambas tendencias definen la medicina y polarizan, sin ningin funda-
mento, a terapeutas y pacientes, pero cada una de ellas tiene sus cometidos pro-
pios y estin —como todos los polos opuestos— mas necesitadas una de la otra
que opuestas. La alopatia es capaz de salvar vidas y con ello cumple una de las
principales tareas de la medicina, aunque desgraciadamente no pueda sanar. La
homeopatia en cambio si puede curar y brinda oportunidades incluso en los ca-
sos de cuadros patol6gicos cronicos, pero en cambio, a menudo, en los casos gra-
ves, no esti en condiciones de salvar vidas.

Personalmente lo vi con total claridad en un caso impresionante al que me en-
frenté al principio de mi actividad como médico. En un encuentro de terapeutas
de orientacion naturista uno de los participantes sufrié un shock alérgico a causa
de la picadura de un insecto. A pesar de que enseguida se le aplicaron medios ho-
meopaticos, como Apis y Rescue Remedy, de las esencias de las flores de Bach,
en forma de gotas en el oido, el colapso circulatorio persistio y el paciente con-
tinué en grave peligro de morir. Sin embargo, mediante una aplicacién drastica
de medios alopdticos se logro estabilizar la circulacién con una rapidez extraor-
dinaria y el hombre pudo volver a participar en el seminario al cabo de una hora.
De todas maneras, no estaba curado de su alergia. Esto tampoco es posible con
ayuda de la noradrenalina y la cortisona. Por el contrario, con la aplicacion ho-
meopadtica, tanto de la interpretacion como del correspondiente remedio, es po-
sible llegar a las raices de la alergia e incluso acabar con ella. Por tanto, ambos
enfoques son imprescindibles: sin lo alopatico el paciente ya no estaria vivo y sin
lo homeopatico no podria encontrar la curacién. La supresion de los sintomas a
través de medios alopdticos no merece ese nombre. La ausencia de sintomas y la
curacion no tienen esencialmente nada que ver entre si. Por el contrario, la su-
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presion reduce incluso las posibilidades de curacién. Para proceder a la interpre-
tacién de los cuadros patolGgicos no existe, por suerte, ninguna alternativa entre
las dos grandes direcciones de la medicina, médxime cuando ambas tiran de la misma
cuerda aunque en sentidos contrarios. Cuando alguien siente miedo, afiora el
polo opuesto alopético de la amplitud y la expansion, que echa en falta en la es-
trechez de su miedo. Si corre peligro de hacerse dafio en un ataque de panico puede
tener sentido buscar, por la via medicamentosa alopdtica, la correspondiente am-
plitud. Pero con ello no se va a poder resolver a largo plazo el problema del miedo.
Esto solo es posible dejandose llevar por la estrechez del miedo, atravesdandola y
encontrando detras la amplitud y la expansion. Sélo a través de la estrechez se
alcanza de manera duradera la amplitud. Por consiguiente, en una situacion grave
puede ser necesario apostar por el camino alopitico para conservar la vida, aun-
que para la sanacion estemos destinados a lo homeopatico. Como en el ejemplo
del miedo, a menudo el polo opuesto aparece por si mismo si se ha entrado de
manera suficientemente profunda (homeopiticamente) en el principio bajo el que
se sufre. De ello se deduce, por supuesto, que deberemos recurrir a la ayuda mé-
dica en las situaciones de mayor gravedad, a pesar de la interpretacion de los cua-
dros patolégicos.

Por lo general, la conjuncion entre medicina interpretativa y medicina inter-
vencionista tiene ventajas que no pueden pasarse por alto, incluso en el terreno
de la medicina regenerativa. Por ejemplo, es recomendable analizar el sentido pro-
fundo de una fistula intestinal, lo cual no quiere decir que desaparezca por ello.
Sin embargo, si después se cierra quinirgicamente, la posibilidad de que no vuelva
a formarse es mucho mayor. Interpretar los cuadros patolégicos no significa pres-
cindir de todo lo accesorio sino que por el contrario, cuando se han comprendido
el sentido y la mision de aprendizaje, una curacién quirdrgica tiene en cualquier
caso muchas mas posibilidades de perdurar sin recaidas n1 complicaciones.

Hay que reflexionar, ademds, sobre la diferencia entre la alopatia aplicada a
la via medicamentosa, para suprimir los sintomas, y su aplicacién en el dmbito
psiquico, para acercarse al centro a través del polo opuesto. El paciente depre-
sivo debera dejarse llevar homeopaticamente hacia los temas que le atormentan
—oscuridad, muerte y agresion—, pero también podrin ayudarle las experien-
cias de luz que le desvelen el otro lado de la moneda. De este modo se comprende
que tanto las terapias de sombra como los baiios de luz y sol, y especialmente los
encuentros con la luz interior, interacttien convenientemente en el camino de vuelta
hacia el centro, que es la meta de toda terapia.

Estar enfermo es a fin de cuentas haber caido del centro (del Mandala vital)
y constituye por ello un desequilibrio, o el intento del cuerpo de compensar un
desequilibrio. La sanacién ha de tender al centro y éste se encuentra por defini-
cion entre los polos, por lo que la terapia debe trabajar siempre sobre este eje es-



RUEDIGER DAHLKE 29

forzandose en reestablecer el centro. El camino mas rdpido (agudo) hasta alli pasa
a menudo por el polo opuesto (alopdtico). El punto de partida homeopitico, por
el contrario, con sus primeros pasos acrecentard todavia mas la parcialidad, lo que
a veces agudiza el problema en el sentido de un primer agravamiento. Su meta a
largo plazo es estimular las fuerzas de autocuracién del organismo, que éste pro-
duzca por sus propias fuerzas el movimiento en direccién al centro. En cualquier
caso, los dos lados trabajan sobre el mismo eje y en el mismo tema.

Laenfermedad (expresada en el sintoma) la podemos contemplar ya como co-
rreccion del desequilibrio a nivel corporal. Es necesaria para que uno de los bra-
zos de la balanza no haga que ésta se incline demasiado hacia un lado. Para que-
darnos con esta imagen, de lo que se trata en la sanacién es de garantizar el equilibrio,
no mediante pasos involuntarios y llenos de sufrimiento sino con pasos volunta-
rios y conscientes. Sobre los platos de la balanza de la vida el cuerpo y el alma
tienen un peso parecido, tanto si nos gusta (a nosotros y a la medicina académica)
como si no. Si no vencemos algo psiquicamente, entra en juego el cuerpo y lo re-
suelve a su modo. Por lo visto, solo de este modo puede mantenerse la balanza
en su posicion horizontal. Pero si comenzamos a elaborar el tema psiquico, el cuerpo
puede abandonar de nuevo sus esfuerzos sintométicos, la balanza se mantiene en
equilibrio y hablamos entonces de sanacién. La psique vuelve de nuevo a su res-
ponsabilidad y vive conscientemente la temética que antes tuvo que materializar
inconscientemente el cuerpo en el cuadro patolégico.

La pregunta convencional que formula el médico, a saber, «;Qué le pasa
(falta) a usted?», se orienta primero hacia lo alopitico, y de este modo evoluciond
la via principal de la medicina, en apariencia la mds cercana. La direccion ho-
meopilica se interesa por otra pregunta, a saber, «;Cudl es la mejor manera de
conseguir a largo plazo un equilibrio?». Actia de manera indirecta, pero conduce
en realidad hacia un equilibrio verdaderamente estable porque se basa en las
fuerzas autocurativas del cuerpo, en lugar de ayudarle con tropas ajenas (como
los antibidticos). Esto dltimo hace que a largo plazo el organismo se vuelva de-
pendiente de la ayuda externa, mientras que lo primero le proporciona una cre-
ciente autarquia.

La sintomatologia, que se somete a la pregunta «;Qué le pasa (falta)?», re-
vela lo que tenemos y con ello el principio ancestral sobre el que orbita. Los
alérgicos sufren de las luchas que su sistema inmunoldégico emprende contra pre-
suntos alergenos hostiles. El principio de la lucha estd simbolizado en el prin-
cipio elemental de Marte, asi pues, lo que les falta es Marte. Lo que desean es
la paz, representada por Venus. Pero cuando Marte se expresa en un cuadro pa-
tolégico y en consecuencia no se tiene conciencia de €], hay que aprehender prin-
cipalmente a Marte. Esto significa que los afectados deberian aprender a apli-
car sus energias ofensivamente (abiertamente), controlar la vida y coger al toro
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por los cuernos. Cuando lo hayan hecho les caerd su polo opuesto, Venus, como
un fruto maduro.

Sélo cuando se ha comprendido la esencia de la alopatia y de la homeopatia,
pueden aunarse ambas direcciones de manera conveniente. Un camino pragma-
tico, que se encuentra en el tenso campo situado entre la medicina universitaria
y los métodos complementarios, es separar en su fuero interno el diagnédstico de
la terapia. El primero deberfa realizarse, o al menos verificarse, con la medicina
académica. Todo lo que se pueda descubrir en unos andlisis de sangre en el la-
boratorio, debera estar garantizado bajo cualquier concepto por ese camino para
que nada quede oscilando. Esto no niega de raiz la oscilacién. Esta, sin embargo,
por lo general encierra un enorme factor de inseguridad y depende en buena me-
dida de quien la empuje y de sus cualidades, a diferencia de los andlisis de labo-
ratorio y de la mayoria de los restantes métodos diagnésticos de la medicina aca-
démica. A pesar de los riesgos debidos a los efectos, secundarios o no, de la medicina
alopadtica, no debe pasarse por alto que sus procedimientos de diagnostico a me-
nudo sean inofensivos y muy clarificadores. También para las interpretaciones de
este libro de consulta he recurrido, cuantas veces me ha sido posible, a los resul-
tados de la investigacion médica. En cuanto al diagnéstico, se ha demostrado muy
eficaz la regla de avanzar hasta donde sea posible (sin peligro) con la medicina
académica, mientras que en el caso del tratamiento sélo lo indispensable. Incluso
métodos de exploracion que vistos, desde fuera resultan inhumanos, como por
ejemplo la tomografia computerizada o de espin nuclear, son absolutamente ino-
fensivos al nivel corporal, al menos si se les compara con las exploraciones ra-
diolégicas rutinarias a las que fuimos expuestos sin escripulos cuando éramos
ninos. Por supuesto, no sucede lo mismo con las exploraciones realizadas mediante
la inyeccidn de sustancias radiactivas o la toma de muestras de tejido.

Aconsejo aplicar lo menos posible farmacos de la medicina académica, es de-
cir, alopdticos. Pero los cuadros patolégicos de mayor gravedad para la vida de-
ben tratarse de inmediato alopaticamente, por lo general, con medicamentos que
alejan el peligro mediante supresion. En situaciones semejantes estarian justifi-
cadas incluso afirmaciones que practicamente sin excepcion encubren problemas
psiquicos. Ambos métodos pueden salvar vidas por medio de la supresion, pero
no sanar. Tampoco deberian pretenderlo, puesto que entonces impedirian la evo-
lucién. Quien utilice afirmaciones deberia saber en todo caso que no se encuen-
tra en el camino espiritual, sino que, al contrario, la necesidad le hace huir de sus
problemas y, por lo tanto, de sus deberes. El éxito de este tipo de medidas es siem-
pre limitado en el tiempo, aunque el periodo a veces pueda ser largo. Pero preci-
samente entonces se vuelve especialmente peligroso, ya que la relacién con el pro-
blema original se pierde con el tiempo. Si el peligro grave se ha alejado, habria
que volver a pensar en la sanacién y con ello en el camino homeopitico. Este puede
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recorrerse tanto con los medicamentos conocidos como también mediante las in-
terpretaciones correspondientes y la resolucion de las misiones vitales resultan-
tes. Lo mejor es que se sigan paralelamente ambos tipos de terapia homeopatica,
que se complementan naturalmente de maravilla.

El tratamiento de situaciones graves con riesgo para la vida mediante el camino
homeopatico puede tener consecuencias fatales, porque a menudo no es efectivo
con la suficiente rapidez. Para ello se requeriria una verdadera maestria en el arte
de la homeopatia. Pero igual de inapropiado y, a menudo, peligroso, lo es también
el tratamiento alopético (ya se produzca medicamente medicina académica o a tra-
vés de afirmaciones del dmbito del «pensamiento positivo») de cuadros patolégi-
cos cronicos, no agudos, con la esperanza de alcanzar asi la curacion. Por buena
que sea su intencion, este proceder solamente puede encubrir y suprimir los sin-
tomas, empujandolos a una mayor profundidad en la sombra. Por el contrario, las
terapias que prometen la sanacion deben desvelar, realizar y finalmente resolver.

La interpretacion de cuadros patolégicos puede hacer a menudo que resulten
superfluos otros métodos de tratamiento, pero también puede combinarse a vo-
luntad con ambas tendencias de la medicina, la alopatia y la homeopatia, y no des-
cartar en principio ninguna forma de tratamiento. Naturalmente se recomienda
ser lo mas parco posible con los métodos de supresion alopitica y reservarlos para
los casos de verdadera emergencia. Si se quieren aplicar medidas de tratamiento
corporal se recomiendan, junto a los ejercicios y las meditaciones resultantes de
la interpretacién, sobre todo los métodns naturistas, a pesar de que en este punto
haya que tener en cuenta que estos proc2dimientos, que se mueven en la espesura
entre alopatia y homeopatia, en su mayor parte no han producido curacion alguna.
Incluso cuando los procedimientos naturistas aplican medios comparativamente
inofensivos, demasiado a menudo lo hacen sélo con una intencién represiva. Por
ese motivo, muchos naturdpatas utilizan incluso medios homeopaticos sobre una
base alopdtica (como los denominados medios complejos). Tanto mdas incom-
prensible resulta la rivalidad hostil entre la medicina académica y las llamadas
orientaciones alternativas. Sin duda seria mejor el término «métodos comple-
mentarios», aunque resalte mas el aspecto de completar y no ¢l de sustituir. No
necesitamos medicinas alternativas, sino una sintesis de la medicina que logre com-
binar los distintos métodos sobre la base de una misma filosofia de enfermedad
y salud, siempre y cuando tengan sentido en cada situacidén particular.

Las zanjas abiertas artificialmente entre la medicina académica y la naturista
no resisten un examen racional. Muchos de los métodos de la medicina acadé-
mica provienen de la naturaleza. Este es el caso de los preparados de digitalina
para el corazon, que proceden de la dedalera o digital, de la penicilina, que se ob-
tiene del hongo Aspergillus penicillium, o también de la tan censurada cortisona
que, al tratarse de una hormona del estrés producida por el propio cuerpo, se co-
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rresponderia mejor con la medicina naturista. Sin embargo, administrada a largo
plazo tiene considerables efectos secundarios. No todo lo que proviene de la me-
dicina naturista es por completo inofensivo. Por otro lado, buena parte de la me-
dicina académica es empirica y no esta respaldada por un conocimiento cienti-
fico de los mecanismos de accién exactos. A la homeopatia cldsica se la incluye
a menudo en la medicina naturista, a pesar de que sus remedios de potencias no
pueden encontrarse nunca en la naturaleza. La eliminacién de unas fronteras ab-
surdas seria provechosa para toda la medicina y despejaria el camino de la sinte-
sis. La interpretacién de los cuadros patolégicos, en el sentido de la psicosoma-
tologia aqui defendida, podria asumir una funcién de puente, ya que se armoniza
con ambas orientaciones bésicas de la medicina y puede explicar muy bien la mu-
tua necesidad que tienen la una de la otra.

Abre, ademas, la posibilidad de volver a unir el cuerpo y la psique. Eso se lo-
gra en un sentido basico, como es el caso de la psicosomatologia derivada del psi-
coandlisis. Segin mi compresion del tema aqui expuesto, todo lo que cobra forma
en el cuerpo tiene un lado psiquico. Donde hay forma también debe haber con-
tenido, o como lo formulé Platén hace milenios: «Detras de cada cosa hay una
idea». En cuanto el contenido abandona la forma, ésta se desmorona, como se puede
observar ficilmente en un caddver. Si se retrae la conciencia de una region o de
un 6rgano, la estructura abandonada enferma, aunque esa retirada de la concien-
cia no sea intencionada y ni siquiera consciente. Naturalmente, esa zona del
cuerpo no ha muerto. El tema que no se ha transformado conscientemente sigue
viviendo aqui de una forma inconsciente, mds vital pero perturbada. Por suerte
ya han pasado los tiempos en que los médicos convencionales podian vanaglo-
riarse placenteramente, y con el aplauso del piblico, de que en sus miles de ope-
raciones nunca hubieran perdido ninguna alma. Por lo demas, este argumento era
expresion de arrogancia o de simple estupidez. Lo entenderiamos perfectamente
si un técnico de television afirmara no haber encontrado nunca ningiin programa
a pesar de haber abierto miles de televisores y sacara de ahi 1a conclusion de que
no existen los programas. Por suerte, los técnicos de television nunca han des-
cendido hasta un nivel espiritual tan bajo.

El hecho de que la aparicién de una medicina psicosomdtica en el marco de
la medicina académica pueda parecer, por un lado, una evolucion alentadora, es,
por otro lado, un sintoma preocupante en si mismo. Significaria, que en sus som-
bras, algunos cuadros patolégicos no serian psicosomdticos. A pesar de que en
los dltimos afios haya crecido el nlimero de cuadros patolégicos que la medicina
académica admite como psicosomaticos, restan todavia algunos que al parecer no
tienen nada que ver con la psique. Cualquier dentista sabe que de cada diente pende
un ser humano y su alma y que, salvo en las elucubraciones de los cientificos,
nada hay que consiga en vida separar al cuerpo del alma.
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El hecho de que todo sea psicosomatico, no significa por otro lado que todo
sea netamente psiquico. Por supuesto, también el cuerpo participa. La opinion de
la medicina académica es a este respecto absoluta de una manera singular. Una
vez ha reconocido el cardcter psicosomadtico de un cuadro patolégico, lo deja en-
teramente en manos de los especialistas de la psique. Aun cuando €stos subrayen
la conexion entre el alma y el cuerpo en nombre de la «psicosomatologia», la me-
dicina académica vuelve de nuevo a sostener en la prictica su separacién. Sus «psi-
cosométicos», como analizadores, estdn totalmente especializados en el alma. Si
como psicosomatico se reivindica el derecho evidente a ocuparse de las dos co-
sas, por lo general s6lo se consigue un rechazo que demuestra lo lejos que estdn
las universidades de su aspiracién original de encontrar en todo la unidad.

En cada situacion individual habria que dilucidar cuél es el componente de
mayor peso, si el psiquico o el corporal. Un marco de comprension amplio de-
beria contar siempre con ambos. El hecho de que algo sea invisible dice poco de
su existencia. Quien afirma que una cosa no existe tan sélo porque él no la puede
ver, se sitia al nivel de los nifios que se tapan los 0jos para no ser vistos. Esta ac-
titud caracteriza desgraciadamente, por ejemplo, a casi toda nuestra psiquiatria,
que niega a todas las llamadas psicosis endégenas su contenido psiquico (aunque
la comprension de €ste sea sin duda dificil). Si los psiquiatras se tomaran la mo-
lestia de ensanchar lo suficiente el marco de observacion, tal y como hace el psi-
quiatra estadounidense Eward Podvoll en su libro Tentaciones de la locura, tam-
bién podrian encontrar un sentido y un significado a su principal campo de trabajo.

A menudo se puede dar forma corpdrea a un problema psiquico primario, pero
también hay situaciones en que la parte corporal posee un claro sobrepeso. Los
trabajadores que sufrieron las radiaciones del reactor de Chernobil y que mas tarde
enfermaron de cdncer, no necesitaron a este nivel de radiacion de ningin modelo
particular de céncer de expresion psiquica. Pero incluso en este caso hay com-
ponentes psiquicos; si bien éstos desempeiian un papel muy inferior frente a la
carga radiactiva. Al fin y al cabo existe todo tipo de mezclas de componentes fi-
sicos y psiquicos. Resulta, pues, l6gico incluir siempre desde un principio ambos
componentes en el tratamiento.

Entender la enfermedad como simbolo abre la posibilidad de seguir el rastro de
las correspondientes obligaciones vitales. El aspecto corporal de la enfermedad
tiene a ese respecto una importancia esencial, ya que a través suyo llegamos a en-
tender el significado de los sintomas. El simbolo era en la antigiiedad el anillo
que servia para que los huéspedes se reconocieran al cabo de muchos anos. Se le
partia por la mitad en la despedida para después, al volver a unirlo al cabo de largo
tiempo, reafirmar el vinculo entre los amigos.
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Los simbolos siguen siendo hasta nuestros dias la expresion de la correspon-
dencia entre forma y contenido y nos ayudan, como antafio, a reconocer corres-
pondencias y vinculos. Sin contenido, el simbolo fisico carece de sentido. Sin forma,
el simbolo sigue existiendo, pero su sentido, aunque, desde luego, existe, resulta
intangible. Sélo los cuadros patolégicos que se materializan nos permiten acce-
der a los contenidos psiquicos codificados en ellos. La forma corporal sin conte-
nido no tiene consistencia (el ejemplo del caddver), el contenido sin forma fisica,
en cambio, si la tiene y s6lo hemos de pensar en las ideas o en el alma inmortal.
Tomamos conciencia de los contenidos psiquicos, entre otras cosas, por su ma-
tertalizacion en los cuadros patolégicos. Las llamadas enfermedades mentales son
un ejemplo de cuadros patolégicos que se ponen de manifiesto de un modo muy
evidente aun sin adoptar formas fisicas concretas.

En la historia cristiana, pero también en casi todas las otras historias de la cre-
acion, podemos seguir perfectamente el orden de los acontecimientos. Primero
estd la idea, el pensamiento, la palabra o el sonido, y después se materializa. La
expresion del Evangelio de san Juan «Al principio era el verbo, y el verbo estaba
en Dios» y luego «El verbo se hizo carne» no deja ninguna duda sobre ese orden.
Todo lo creado viene de la unidad y se encarna con la entrada en la polaridad.
Cada paso en la encarnacion profundiza en la polaridad. La enfermedad es parte
del camino hacia la polaridad. S1 se piensa en jerarquias deberia anteponerse ¢l
nivel psiquico-espiritual al corporal. Sin embargo, al abordar la entermedad da
buenos resultados concederle a ambos la misma importancia. Pero en ningtn caso
debe darse preferencia al nivel corporal relegado, y menos atin adjudicarle una
representatividad en solitario, tal y como sigue sucediendo en la medicina aca-
démica.

Consejos para la aplicacion practica

No podemos forzar la libertad de los cuadros patologicos por medio de ninguna
terapia, pero podemos hacer todo lo que nos permitan nuestras posibilidades y
dejar fluir las cosas para cambiar las agujas en direccion a la evolucion. Segin
mi experiencia, los criterios esenciales para la sanacién son la fe en la curacion,
y, con ello, en las fuerzas y posibilidades propias para dar el paso hacia la auten-
ticidad, v las experiencias espirituales con la unidad. He tomado sobre todo con-
ciencia de estos puntos durante las terapias de los pacientes de cancer, pero son
en principio vilidos para todos los cuadros patologicos. Cuando entendemos el
mensaje de un sintoma, éste puede volverse irrelevante y desaparecer. Sin em-
bargo, no tiene por qué suceder asi y también es posible que se mantenga la mi-
sién de soportar unas limitaciones o unos dolores. Si, por el contrario, se com-



RUEDIGER DAHLKE 35

prende el sentido de la enfermedad el dolor cesara. Comprension y aceptacion
son siempre estimulantes, pero no obligan a la curacion en el sentido fisico del
término. La enfermedad debe entenderse siempre como un camino.

Rehabilitaciéon de la enfermedad quiere decir textualmente «volver a habitar».
Volver a tomar propiedad de la casa del cuerpo, reavivar conscientemente todas
las habitaciones, extremidades y 6rganos es la gran oportunidad que abre cual-
quier cuadro patoldgico. El analista Alexander Mitscherlich hablaba ya en Krank-
heit als Konflikt de como las enfermedades aparecen por la pérdida de la conciencia
en regiones concretas del cuerpo. Restablecimiento y curacién son, por consiguiente,
pasos de vuelta a la casa del cuerpo, y este libro de psicosomatologia es una in-
vitacién de retorno a los derechos que se adquieren al nacer. La expresion «ad-
ministrar su casa» podria tener aqui sus raices. En cualquier caso lo que si tiene
es, desde luego, su sentido. También la casa externa, que es por otro lado el ho-
gar de la casa del cuerpo, puede interpretarse como un espejo de la situacion vi-
tal actual. Nadie duda de que el hecho de vivir en un chalet espacioso significa
algo distinto a alojarse en una angosta vivienda del so6tano. De manera esponti-
nea, los invitados interpretan el estado de una casa, la atmdsfera reinante, si es 0
no acogedora, etc. Al margen de eso, también distinguimos entre pisos buenos y
caros, y otros no tan buenos y, por tanto, mas baratos. Podemos actuar de igual
modo, o incluso de manera mucho mds diferenciada, con nuestra casa corporal e
ir convirtiéndola paso a paso en un templo apropiado a nuestra alma eterna.

Cuando se trata del reconocimiento (de la importancia de los cuadros patol6-
gicos), nosotros, o nuestra mitad izquierda del cerebro, arquetipicamente mascu-
lina, piensa sobre todo en si misma. Pero el reconocimiento por si solo no puede
solucionar este tipo de problemas, ya que, de lo contrario, la simple lectura de un
libro de interpretaciones deberia conducir a la curacion. En el camino de la sa-
nacion también nuestro otro lado @simbolizado por la mitad derecha del cerebro,
arquetipicamente femeninaz es al mismo tiempo mision y ayuda. Como transito
hacia ella, ademas de leer la interpretacion de los cuadros patolégicos y de com-
prender su sentido, es recomendable dejar que otra persona los lea y prestar aten-
cién a sus entonaciones y a las reacciones emocionales propias. A menudo los la-
tidos del corazon y los cambios del ritmo respiratorio pueden servir de indicacion.
Lo 16gico seria entonces invitar al otro a hablar de lo leido y de la relacién re-
sultante con uno mismo. Estas interpretaciones deberian escucharse sin rechis-
tar, fijindonos en nuestras propias reacciones. A continuacion podria seguir un
didlogo sobre lo leido y lo hablado.

Una ayuda que da buenos resultados seria también plantear cuestiones sobre
temas de enfermedades, tal como se expone en El mensaje curativo del alma, y
reflexionar profundamente en torno a cada una de las preguntas, hablando y me-
ditando.
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A partir de la reflexién se puede desarrollar un buen camino hacia la profun-
didad del modelo psiquico propio. El camino mas sencillo para incluir nuestro
lado femenino nos lleva a un viaje hacia el interior. Las meditaciones controla-
das tienen una larga tradicién, también en nuestra cultura, y la medicina occidental
las ha «reinventado» precisamente dentro del marco de la psiconeuroinmunolo-
gia. Es muy recomendable que, junto a la elaboracién intelectual de la misién de
aprendizaje propia, se den pasos hacia el mundo de las imdgenes interiores. En
cuanto esté disponible un casete (Editorial Baver: Heil-Meditationen, véase la bi-
bliografia) de la serie de psicosomatologia sobre este tema, uno podra dirigirse a
si mismo dentro del pequefio marco de la terapia de imdgenes psiquicas. Quien
durante una noche de luna se sumerja —con el cambio diario de las dos medita-
ciones— en el camino de su propio interior, conseguird, tal vez no al principio
pero ciertamente con el tiempo, unas experiencias que el intelecto no le puede
transmitir. Donde no existan meditaciones preparadas se puede allanar el camino
con viajes generales, a la manera de «El médico interno» o «Rituales de curacion»
(véase bibliografia), para crear entonces las meditaciones propias. El libro Rei-
sen nach Innen puede proporcionar una buena ayuda al respecto, ya que ha sido
concebido especialmente para este fin (con casetes introductorios).

Son también de utilidad los ejercicios y rituales que se refieren directamente
a las misiones de aprendizaje que se ponen de manifiesto en el cuadro patolégico.
En relacion con los rituales propios les remito al libro Lebenskrisen als Entwic-
klungschancen, en el que pueden encontrar instrucciones para elaborar rituales
individuales. A menudo se puede ahondar, a través del ayuno, en una bilsqueda
mds intensa del sentido de los problemas propios. Ayunar tiene la ventaja ana-
dida de que es un medio excelente para la profilaxis general.

Las terapias de pintura, en las que puede darse una forma al cuadro patolo-
gico y expresar sus distintas dimensiones en colores y sensaciones, representan
asimismo un apoyo significativo en el camino hacia si mismo. Al igual que en el
caso de las meditaciones controladas y las psicoterapias, lo importante aqui es el
primer pensamiento, que se debe expresar de manera inmediata y sin reservas de
ningtn tipo.

Si no se logra avanzar sin ayuda ajena, o si el cuadro patologico es demasiado
amenazante, siempre queda la posibilidad de la psicoterapia. Los mejores resul-
tados los hemos conseguido con la «terapia de los cuadros patolégicos», que tra-
baja con las herramientas de la terapia de la reencarnacién, como por ejemplo las
regresiones y los ejercicios de respiracion, y que puede dominarse en muy poco
tiempo, de hecho en cuestion de una o dos semanas (informaciones: Heil-Kunde-
Zentrum, D-84381 Johanniskirchen). No obstante, en caso de grandes cuadros pa-
tolégicos seguimos recomendando tomarse todo un mes de tiempo para practicar
una terapia de reencarnacion.
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El presente manual no puede ni quiere quitar ninguna responsabilidad, sino, al
contrario, ofrecer la posibilidad de que uno mismo asuma la total responsabili-
dad de su propia vida con todas las obligaciones que esto conlleva. Quisiera ayu-
dar a comprender la enfermedad como excusa y via de escape y, en cualquier caso,
en su cardcter de estimulo. Quienes se dejen estimular, serdn estimulados por el
destino.

Como obra de consulta, no sustituye naturalmente a las necesarias visitas al
médico, aun cuando exista a largo plazo la posibilidad de aprender a tratar, cada
vez mejor y con nuestras propias fuerzas, los cuadros patoldgicos y otros retos
del destino y, sobre todo, a adentrarse en el camino de la prevencion. Por suerte
empiezan a ser cada dia méds numerosos los terapeutas que se forman en direc-
cion a este tipo de psicoterapia global, de modo que aumenta la posibilidad de
encontrar un médico externo en este 4mbito. El trabajo con el médico interno ha
sido, y seguira siendo, esencial, pues al fin y al cabo la curacién sélo es posible
con nuestras propias fuerzas. En los casos graves, el médico externo puede aliarse
con el interno, y, a este respecto, tal vez este libro sea 1til a ambas partes.

Para finalizar, quisiera expresar mi agradecimiento a todos los lectores y usua-
rios de este punto de partida interpretativo. Con sus preguntas y sugerencias for-
muladas por carta, en conferencias, seminarios y cursos de formacién, contribu-
yeron a que, tan sélo tres afos después de la publicacidon de este manual, pudiera
aparecer esta séptima edicién notablemente ampliada y revisada.

Ruediger Dahlke
Johanniskirchen, julio de 1999



Abreviaturas

Las siguientes abreviaturas se refieren a otros libros y grabaciones del autor. Para
mas informacion el lector puede consultar la bibliografia que aparece al final del
libro.

Frauen-Heil-Kunde
Gewichtsprobleme
Herz{ens)-Probleme

La enfermedad como camino
Lebenskrisen als Entwicklungschancen
Der Mensch und die Welt sin eins

Die Psychologie des blauen Dunstes
El mensaje curativo del alma
Verdauungsprobleme
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Cm = Casette para meditacion
Cc = Caserte de clase

—= = remision a una entrada propia
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Indice de regiones
y organos corporales



Adamantina
(véase esmalte dental)

Amigdalas

Interpretacién simbélica: la comisarfa mds
fuerte en el drea defensiva del llamado ani-
llo faringeo linfatico de Waldeyer, puesto de
vigilancia hacia el mundo exterior, bastiones
defensivos del mundo interior contra los
agentes exteriores.

Mision/tema: vigilar la estrecha puerta de
entrada; bloquear en caso necesario el paso
hacia ¢l mundo interior.

Principio elemental: Marte/Saturno.

Ano

Interpretacion simbdélica: entrada y salida
del entorno, salida posterior, escape, esclusa
entre el mundo interior y el exterior.
Mision/tema: vigilar la salida, guardidn del
iltimo umbral (pero el esfinter no es contro-
lable de manera consciente hasta después de
la fase anal); encargarse de una terminacién
esmerada, despedirse; vélvula, para liberar
la presion agresiva (despedir mal olor),
forma el primer producto, el primer regalo
del nifio al mundo.

Principio elemental: Plutén.

Bibliografia: V43-48.

Antebrazos

(véase también brazos)

Interpretacién simbélica: fuerza de la pa-
lanca, «despalancar a alguien»; «avasallar al
mundos,

Misién/tema: sujetar, atraer el mundo; me-
diar; capacidad de accidn.

Principio elemental: Mercurio.
Bibliografia: Dahlke, Sdulen der Gesundheit.

Aorta
Interpretaciéon simbdlica: calle mayor de la

corriente de la vida, vigilia y presencia para
el mundo exterior.

Misidn/tema: transportie de energia desde el
centro hacia la periferia, conexién energé-
tica entre arriba y abajo, motor auxiliar para
mantener el gradiente uniforme de la presion
sangufnea (funcién de depdsito de aire).
Principio elemental: Sol/Mercurio,
Bibliografia: i 79s.

Apéndice vermicular
(véase apéndice)

Aponeurosis

Interpretacién simbdlica: las membranas
sensibles de los misculos.

Misién/tema: proteger y mantener juntas
las mdquinas de la potencia mecdnica del
cuerpo.

Principio elemental: Saturmo.

Arco del pie

Interpretacién simbdlica: ser persona, el
doble arco en €l que se basa nuestro ser hu-
manos; inico en la creacién (a diferencia del
cerebro). Base de la orientacion hacia arriba,
hacia el cielo, nostalgia de vencer la grave-
dad (elevarse en el espacio libre hacia la li-
bertad espiritual). Trampolin para todos los
saltos (grandes y pequefios).

Mision/tema: hace posible (desde Ia oscura
prehistoria hasta nuestros dias) levantarse
sobre las extremidades posteriores y la mar-
cha erguida; enderezamiento de arriba hacia
abajo: el ser humano entre el cielo y la Tie-
rra; proporciona elasticidad al andar: base
para el avance armdnico.

Principio elemental: Urano (salto)/Jipiter
(arco, puente).

Arterias

(véase también vasos sanguineos)
Interpretacion simbdlica: vias de energia,
sistema de aprovisionamiento (comiente de
fuerza), primera mitad del sistema circulatorio.
Mision/tema: distribucién de la energia;
transporte de energia.
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Principio elemental: Mercurio (conexién),
Marte (energia).
Bibliografia: H 92s.

Articulacion del astragalo
Interpretacién simbélica: base para una
marcha suave y uniforme; origen de la pos-
tura erguida sobre las extremidades poste-
riores; base para el salto («estar al salto»).
Mision/tema: hace posible el desplaza-
miento del pie al andar y con ello un avance
suave; posibilidad de apoyarse; salto al nivel
de los dioses; elasticidad.

Principio elemental: Urano.

Bibliografia: A 383s, Dahlke, Sdulen der Ge-
sundheit.

Articulacion del hombro
Interpretacion simbélica: articulacién es-
férica de gran movilidad pero por ello poco
estable; compromiso entre la mayor libertad
posible de movimiento por un lado y la esta-
bilidad y seguridad por el otro.
Misién/tema: garantizar una gran libertad
con muy pocas limitaciones, pero impide los
extremos de la articulacidn al perder el en-
gaste; anima a la movilidad valerosa (psi-
quica) y con ello a atreverse al gran lance
(de la vida) y a crecer uno mismo; permite
ampliar el arco de las actividades artesana-
les; sin embargo reacciona de manera sensi-
ble cuando experimenta un sobreesfuerzo;
permite trazar amplios circulos, pero castiga
cualquier sobrepaso de las posibilidades de
articulacion; indica cudndo la actividad ma-
nual es exagerada frente al trabajo mental.
Principio elemental: Mercurio/Marte.
Bibliografia: § 30/-308.

Articulaciones

Interpretacién simbélica: movilidad, arti-
culacién.

Misién/tema: expresién; mediacién entre el
mundo interior y el exterior; acercar el mundo
y llevar al mundo a los seres humanos.
Principio elemental: Mercurio.
Bibliografia: E 29/-294.

Atlas

(la primera vértebra cervical, véase también
axis y columna cervical)

Interpretacion simbdlica: disco giratorio
del cerebro.

Misidn/tema: soportar el peso del mundo
(el mito de Atlas, que como castigo lleva so-
bre sus hombros la boveda celeste); movili-
dad en el sentido de la plataforma de un faro
que se abre hacia todos los lados; permitir la
visién general y la circunspeccidn, garanti-
zar la amplitud de miras; responsabilidad.
Principio elemental: Saturno (soportar car-
gas)/Mercurio (disco giratorio).
Bibliografia: A 246, 285-287.

Axis

(segunda vértebra cervical)

Interpretacion simbélica: cumbre del eje
del mundo; eje alrededor del que todo gira.
Misién/tema: dar movilidad y guia.
Principio elemental: Mercurio/Jipiter.
Bibliografia: A 246, 285-287.

Barba/bigote

Interpretacién simbélica: primitivismo, la
selva del rostro (masculino) (el salvaje es
barbudo); masculinidad; irredenta se vuelve
asechanza.

Misién/tema: revela el trato con el salvaje
del interior: cultivarla (roturar totalmente la
selva), mostrarla o recortarla hasta la apocada
«barba de Lenin»; ocultar elementos llenos
de simbologfa, por ¢j. labios sensuales (o no),
barbilla huidiza o prominente; (pseudo)mas-
culinidad: barba de marinero, mostacho; con-
fesién politica: bigote hitleriano, barba de
hippy; refuerzo del poder y de la autoridad:
perilla («barba de chivo del catedritico»);
causar impresién, cuidado de la imagen:
barba de borrachera, el tipo relajado con
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barba de tres dias (trabajosamente cuidada).
Principio elemental: Marte/Venus.

Bazo

Interpretacién simbdlica: filtro de la
fuerza vital, responsable del control de las
fuerzas pranavitales, vitaliza el cuerpo eté-
reo, cuerpo de energia (meridianas de acu-
puntura), regulariza también la absorcion de
energia para que el cuerpo no se sobrecar-
gue: en caso de un exceso de oferta, vuelve
a ceder la energia sobrante; almacén (de san-
gre) de vitalidad; tumba y cuna de los glé-
bulos rojos y blancos (matriz y cementerio,
cf. las grandes diosas Hekate y Kali, que
igualmente conceden y toman la vida); te-
jido linfitico al servicio de las defensas;
ideas fijas; los caprichos tienen su origen en
un desequilibrio del bazo (inglés spleen).
Misién/tema: depuracién de la fuerza vital,
en la medicina esotérica: 6rgano importante
para el cuerpo material, entre los seguidores
de la teosofia tiene el rango de un Chakra, en
la medicina antroposéfica guarda relacién
con el tema de la muerte.

Principio elemental: Marte/Luna/Saturno.

Boca

Interpretacion simbdlica: esfera del placer
(oralidad del psicoandlisis); comunicacién;
Organo de expresion central del lenguaje
corporal: la boca que besa, que se pone de
morros; la boca recta o ladeada revela inten-
ciones rectas o retorcidas; la boca ancha:
«charlatdn», «fanfarréns; la boca pequefia
(rodeada de arrugas; modelo: «culo de ga-
llina»): «coser la boca a alguien»; la boca
pequefia se considera dulce, la grande se
considera desde sensual hasta vulgar; sexua-
lidad (paralelismos en el lenguaje vulgar en-
tre arriba y abajo): labios como simbolo de
la sensualidad; emancipacion: «tener labia»,
«dejar con la boca abierta», «quedarse con
la boca abiertas.

Mision/tema: recogida y expresion.
Principio elemental: Luna (recogida)/Mer-
curio (articulacion)/Venus (forma, funcién).

Brazo

(véase también brazos)

Interpretacion simbdlica: fuerza, resisten-
cia, poder; el ejército personal; simbolo de
la fuerza (biceps), hogar de la fuerza de pe-
netracion (prevalecer); capacidad de perse-
verancia.

Misidn/tema: sujetar, elevar, golpear; utili-
zar la fuerza elevadora; hacer venir al
mundo, expulsar a los enemigos.

Principio elemental: Marte.

Bibliografia: Dahlke, Sdulen der Gesundheit,

Brazos

(véase también brazo, antebrazo)
Interpretacion simbdlica: fuerza, vigor,
poder; luchar, comenzar la discusion; capa-
cidad de resistir las presiones; influir, «tener
un largo brazo», «caer en brazos de al-
guien», «tomar del brazo», «lanzarse a los
brazos de alguien»; brindar apoyo.
Misién/tema: contacto con el mundo exte-
rior; aproximarse al mundo (fisico), abrazar,
elaborar 0 mantenerse a distancia.
Principio elemental: Marte/Mercurio.
Bibliografia: A 309-316, Dahlke, Sdulen der
Gesundheit,

Bronquios

Interpretacién simbdlica: canales de co-
municacion entre el mundo interior y el ex-
terior; conductos para la energia y los gases
de escape; las ramas bronquiales forman el
drbol respiratorio interno.

Misidén/tema: conducir la corriente respira-
toria (Prana), conexidn del interior y el exte-
rior; aportar y eliminar energia; comunica-
ci6n, ritmo.

Principio elemental: Mercurio.
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Cabello

(véase también barba, vello)
Interpretacion simbolica: libertad (hip-
pies, el musical Hair); vitalidad, despreocu-
pacion: «echar una cana al aire», «cortarse
la coleta»; fuerza salvaje e indomable; la
belleza vy el poderio de la melena del ledn;
irradiacién, caracterizacion: «cabellos lar-
gos—ideas cortas», experiencia y atractivo
de unas sienes grises (en el «hombre ma-
duro»), sabiduria de una cabeza blanca; per-
cepcidn exterior: antenas; poder: «tirar a al-
guien del pelo»; «dejarse el pelo»; miedo:
werizdrsele a alguien el cabello», «arran-
carse los cabellos»; deseos que constante-
mente vuelven a surgir, que también pueden
cortarse; las mujeres tienden a ocultar bajo
el cabello sus orejas (Grganos de la obe-
diencia), los hippies hacen lo mismo con
petulancia, a los soldados les estd prohi-
bido, tienen que dejar despejadas las orejas
y la barbilla (voluntad, imposicién) y como
miximo puede ocultar su sensibilidad (la-
bios) bajo una barba (bigote); la percepcion
refinada: «partir un cabello en el aire», «en-
contrar un pelo en la sopas.

Mision/tema: reflejar fuerza y brillo; reivin-
dicar la libertad: demostrar poder, dignidad
y fuerza; manifestar reivindicaciones; co-
municar belleza; antenas para la percepcién
del exterior.

Principio elemental: Urano (libertad)/Sol
(fuerza [Sanson))/Venus (belleza).
Bibliografia: A J14-125, M 192-198,

Cabeza

Interpretacion simbolica: capital del
cuerpo, asunto capital, esfera del mundo
personal en el microcosmos, instancia supe-
rior de las instituciones corporales (también
externamente en el lugar mds elevado), polo
opuesto al abdomen (arriba-abajo); hogar de
la comprension, la razén y el pensamiento:

«una cabeza clara», «una cabeza brillante»,
«mantener fria la cabeza», «hacer perder la
cabeza a alguien»; el modo como uno tiene
la cabeza (fria) sobre los hombros lo deter-
mina el cuello y a veces el corazdn (ca-
liente); (auto)manifestacion; arrogancia: «ir
por ahi con la cabeza bien altas, altaneria
(antes se consideraba una falta de cortesia
mirar con descaro a personas de posicién
miis elevada); la postura de la cabeza revela
la persona que es franca; la cabeza ligera-
mente inclinada pide benevolencia v gene-
rosidad, se gana las simpatias.
Mision/tema: expresion del estado de
dnimo; «dejar caer la cabeza», «ocullar la
cabeza», «bajar la cabeza»; autoafirmacién:
«llevar alta la cabezax», «jarriba la cabeza's,
«no amilanarse»; imposicion, «salirse con la
suya», «tener cabeza», «llevarle la cabeza a
alguien», «poner en razdn», «sacar algo de
la cabezax»; vision general, orientacion: «no
saber donde tiene uno la cabezax; dejar cam-
par por sus respetos; por su gran sensibilidad
al dolor un indicador muy sensible cuando
hay problemas («darse de cabeza contra un
muro») 0 las ideas son peligrosamente uni-
laterales («romperse la cabezas, «bullir la
cabezas»), aunque también en caso de falla
de estimulos y bloqueo (dolor de cabeza
maortecine por «tener la cabeza en blanco»).
Principio elemental: Marte (punta de lanza
del cuerpo)/Sol (cabeza)/Urano (cerca del
cielo)/Mercurio (funcién),

Bibliografia: A 114-186.

Caderas/articulaciones

de la cadera

Interpretacion simbélica: caminar a gran-
des pasos, dar los primeros pasos, avance,
radio de accion, alcance.,

Mision/tema: basc para caminar, ¢l hogar
de nuestros pasos, avance y ascenso tanto en
lo pequeio como en lo grande, en lo bueno
y en lo malo; base para los viajes exteriores
¢ interiores; sobrepasar (exageraciones, des-
mesuras); preocuparse de que algo discurra
como si estuviera engrasado,
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Principio elemental: Jipiter.
Bibliografia: A 368s.

Capsulas suprarrenales

(gldndulas hormonales formadas por la zona
de la corteza, que produce mds de 40 esteroi-
des, y la zona medular, que produce las hor-
monas del estrés adrenalina y noradrenalina)
Interpretacion simbdlica: la central de la
regulacion del estrés, del equilibrio hidrico y
de la vida sexual que se encuentra subordi-
nada a la glindula hipofisaria; transforma-
cién fisica real de las érdenes procedentes
de arriba.

Misién/tema: trato con el estrés (secrecidn
de cortisona v noradrenalina/adrenalina); re-
gulacion del equilibrio hidrico: eliminacién
de corticoides minerales tales como aldoste-
rona; produccién de hormonas sexuales:
participacion activa en el flujo de la vida.
Principio elemental: Mercurio (interven-
cion a través de hormonas)/Marte (hormo-
nas del estrés)/Luna (equilibrio hidrico)/Plu-
16n (hormonas sexuales).

Caras externas

de las articulaciones
Interpretacion simbélica: cuando se las
muestra (hacia el exterior) revelan reserva,
introversion, falta de necesidad de contacto
(brazos cruzados).

Misién/tema: proteccién (por e¢jemplo, ré-
tula), acotamiento.

Caras internas

de las articulaciones
Interpretacion simbélica: cuando se las
muestra (hacia el exterior) revelan sinceri-
dad, el sentimiento de la seguridad y la con-
fianza, necesidad de contacto pero también
vulnerabilidad (axilas - la flexura de los
codos sélo se ofrece si existe confianza).

Misidn/tema: atraer, estimulo con la propia
vulnerabilidad, indefensidn.

Cartilagos intervertebrales
Interpretacion simbdlica: polo femenino

de la columna vertebral (discos de revesti-
miento blandos entre vértebras duras).
Misidn/tema: amortiguacién de las cargas,
amortiguador, flexibilidad.

Principio elemental: Luna/Saturno.
Bibliografia: A 271-285.

Cavidad abdominal

Interpretacion simbdélica: recogimiento,
centro de gravedad, nido de los 6rganos.
Mision/tema: cavidad visceral: calor, pro-
teccion;, brindar un hogar a los 6rganos.
Principio elemental: Luna.

Cerebelo

(véase también encéfalo)

Interpretacién simbélica: ¢l gobierno cen-
tral del centro de coordinacion subordinado
para los movimientos involuntarios y la mo-
tilidad fina en la regién del occipucio.
Misidn/tema: sincronizacion precisa de los
movimientos; da el dltimo toque a la coordi-
nacion para que todo salga redondo.
Principio elemental: Mercurio/Venus.

Cerebro

(véase también cerebelo)

Interpretaciéon simbdlica: el ltimo grito
de la evolucidn (la versién mds reciente de
ordenadores); base de la cabeza fria; central
de rango superior de la coordinacién de la
vida, especialmente de los polos femenino y
masculino.

Mision/tema: el hardware del intelecto: ra-
z6n (hemisferio izquierdo) y al mismo
tiempo responsable del pensamiento global
(hemisferio derecho); representacion de la
polaridad al miximo nivel: la esquizofrenia
(literalmente: particién del cerebro) es real-
mente nuestra situacion de base puesto que
las mitades izquierda y derecha estin total-
mente separadas y solamente estdn unidas en
las profundidades mediante el cuerpo calloso.
Principio elemental: Mercurio/Urano.

Cerviz
(véase nuca)
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Cerviz uterina
(véase cuello del dtero)

Circulacién sanguinea
Interpretacién simbdlica: circuito de la
energia vital, que en todo momento se com-
pleta; suministrar y descargar.
Mision/tema: comunicar, mediar, propor-
cionar, dinamizar, nutrir; dar veeltas alrede-
dor del centro.

Principio elemental: Sol/Marte/Mercurio.
Bibliografia: H 225-2835.

Clitoris

Interpretacidn simbalica: placer, sensibili-
dad, estimulo del erotismo.

Mision/tema: estimular y excitar; la base
del orgasmo clitérico, el «pene» de la mujer
(también desde el punto de vista embriol6-
gico).

Principio elemental: Venus/Marte.

Codo

(véase también articulaciones)
Interpretacién simbdlica: disposicién para
hacer valer, capacidad de hacerse wvaler:
«usar los codos», «hacerse sitio con los co-
dos»,

Misién/tema: poner en movimiento todas
las palancas; hacer prevalecer, hacerse sitio
y abrirse paso.

Principio elemental: Marte.

Colmillos
(véase Dientes)

Columna vertebral

(espina dorsal; véase tambicn espalda)
Interpretacién simbdlica: apoyo y dind-
mica: columna vertebral = dindmica y al
mismo tiempo estitica; eje polar del mundo y
parachoques; medidor de la rectitud de la
marcha erguida, «enderezarse para algos; eje
de unién de amba y abajo; lugar de la con-
version en seres humanos, el ascenso hu-
mano: hogar de la serpiente Kundalini (ener-
gia); lo mismo que la columna vertebral, es la

serpiente (biblica) la que hace que el ser
humano lo sea; espejo del desarrollo filoge-
nético humano; imagen del simbolismo pri-
migenio = cambio de lo masculino y lo feme-
nino (cuerpo vertebral-disco intervertebral).
Misién/tema: prestar apoyo, garantizar la
movilidad y la flexibilidad; amortiguar los
golpes de la vida: forma en doble §; (so)por-
tar el peso de la existencia: los discos inter-
vertebrales como discos intercalados; llevar
el peso capital: la cabeza levantada con or-
gullo; drgano de expresion: «enderezarses,
«dar la espalda»; revelacién y demostracidn
de actitudes interiores: «la cabeza bien le-
vantada»; «adoptar una postura»; unir arriba
y abajo: las raices en la madre Tierra, la ca-
beza con el padre de los cielos; levantarse
(revuelta); elevarse sobre el comiin de los
mortales: parecerse a Dios.

Principio elemental: Saturno.

Bibliografia: A 271-300, Mk «Riickenpro-
blemas.

Conducto auditivo
Interpretacion simbdélica: cono acistico,

trompetilla.

Misién/tema: captar y conducir hacia el in-
terior €l sonido vy la informacidn; transmitir
el mundo de los sonidos.

Principio elemental: Mercurio.

Conducto espermatico
deferente

Interpretacion simbélica: sendero de los
espermatozoides; via de la vida.
Misidn/tema: proporcionar y guiar la nueva
vida.

Principio elemental: Mercurio.

Corazon

Interpretacion simbélica: sede del alma,
fuente de la energia vital; centro del ser hu-
mano, centro energético (de la vida), punto
cardinal que representa en nosotros la uni-
dad/lo divino; centro de nuestra existencia,
puerta de la polaridad a la unidad; centro y
punto de partida del amor (la capacidad de
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amar) y de las emociones, cuna de los sen-
timientos, lugar de las sensaciones mas
profundas, barémetro de las emociones:
«no dar cobijo al mal en su corazdn», «de-
sahogarse en el corazdn de alguien»; ma-
ximo organo de los sentidos: «sentir de co-
razon», «escuchar su corazén»; el tejido
cardiaco como ejemplo de comportamiento
cooperalivo, resonancia; valentfa, genero-
sidad, coraje (corazon de ledn); identidad
del Yo.

Mision/tema: amor y unidad; expresar
asuntos del corazén: «abrir/entregar su cora-
zon»; percibir los temas fundamentales de la
vida y albergarlos en su interior; disposicién
de recibir: «poner el corazon en algo»; desa-
rrollarse: llegar de la dualidad hasta la uni-
dad: encauzar la energia vital (sangre), con-
trolar el ritmo vital.

Principio elemental: Sol.

Bibliografia: H 75-223, M 240-263, E 273-
282,

Corteza visual

(parte del cercbro)

Interpretacién simbélica: lugar donde se
originan las imigenes interiores; espejo md-
gico: crea imdgenes a partir de estimulos lu-
minosos; el cine casero.

Misién/tema: transformar los estimulos lu-
minosos en imigenes.

Principio elemental: Sol/Luna/Urano.

Costillas

Interpretacion simbdélica: elementos cons-
tructivos de la caja tordcica; contribuyen a
su poderio; seguridad y proteccidn; flexibi-
lidad y adaptacién (al ritmo de la respira-
cidn; a la polaridad).

Mision/tema: proteger, adaptar, actuar.
Principio elemental: Satumo/Mercurio.

Cuello del utero

Interpretacion simbélica: fertilidad; puerta
hacia la cavidad primigenia de cualquier co-
mienzo (matriz), al mundo interior feme-
nino.

Misidon/tema: proteccion; transmisién, co-
municacion (formacién de muocosidad de-

pendiente del ciclo).
Principio elemental: Luna/Saturmo.

Cuello, garganta

Interpretacion simbalica: asimilacion de la
propiedad; unién, comunicacién y transicidan
entre lo de arriba y lo de abajo; punto de giro
(base) de la «cuestién principal»; elegancia
{del cuello de cisne).

Mision/tema: asimilacién, incorporacidn;
avaro, mezquino, ambicioso, usurero (= aca-
parador), «estar de deudas hasta el cuello»,
«tirarse al cuello de alguien». Expresion de
angustia mortal, temor = ansia; «le va en ello
el cuello, la vida», «coger a alguien por el
cuello», «tirar a la gargantas» o «torcer ¢l cue-
llo a alguien»; obtener una vision general de
la posibilidad de distintos puntos de vista,
ampliar los horizontes espirituales. poder
contemplar todas las caras de un asunto, «en-
derezarle a alguien la cabezas; orgullo, ele-
gancia: cuello de cisne; tozudez, perseveran-
cia; pasion: «hacer perder la cabeza (el
cuello) a alguien»: la garganta como lugar de
la defensa (anillos faringeos — amigdalas).
Principio elemental: Venus (asimilacidn,
belleza, unién), Saturno (temorfangustia ate-
nazante), Mercurio (movilidad).
Bibliografia: A 244-270.

Cuerdas vocales

Interpretacion simbélica: expresién; cuer-
das que hacemos y (en nosotros) nos hacen
sonar.

Misidén/tema: articulacién, formacién del
lenguaje; expresion verbal, comunicacion.
Principio elemental: Mercurio/Venus.
Bibliografia: A 248-253.

Chakras

(7 centros de energia superiores a lo largo de
la columna vertebral; varios centros inferio-
res, como por ¢j. en las manos y los pies).
Interpretacion simbélica: conexion con el
COSMOS.
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Misiéon/tema: coordinacion del desarrollo
humano a nivel de la material sutil; interme-
diarios entre ¢l alma y el nivel fisico; recep-
cién de la energia cdsmica (Prana = fuerza
vital).

Principio elemental: Neptuno/Sol.

Dedo anular

(véase también dedos)

Interpretacién simbélica: indicador del es-
tado: muestra, entre otras cosas, el estado ci-
vil.

Mision/tema: brillar, mostrar la posicion so-
cial.

Principio elemental: Mercurio/Sol.

Dedo indice

(véase también dedos)

Interpretacion simbdlica: el dedo indica
(sefiala la direccién y el camino por los que
ir), dedo de Jipiter.

Misidn/tema: orientacién (el dedo indice le-
vantado reprende, sefialar a alguien con el
dedo indice no estd bien y quien es sefialado
lo percibe en su primitivo sentido, es decir,
agresivo [Marte]).

Principio elemental: Mercurio/Jdpiter.

Dedo medio

(dedo corazon; véase rambién dedos)
Interpretacion simbélica: el dedo que mas
sobresale entre los cuatro, la columna central;
indica la fijacién de un objetivo, pero es tam-
bién el dedo que sirve para sefialar los limites.
Mision/tema: la guia de los cuatro dedos.
Principio elemental: Mercurio/Saturno.

Dedo mehique

(véase también dedos)

Interpretacién simbélica: el benjamin (hijo
de la alegria) entre los dedos, el dedo mefique

estirado y separado de los resiantes se consi-
dera un amaneramiento. Expresidon de exigen-
cias especiales y de afectacion especial; la ufia
larga del dedo menique denota en China a las
personas que no necesitan trabajar,
Misidn/tema: percibir, intervenir; la antena
mads externa y delicada de la mano; completa
la mano.

Principio elemental: Mercurio/Mercurio.

Dedo pulgar

(véase también dedos)

Interpretacion simbdlica: unidad; antago-
nista de los cuatro dedos, al oponerse hace po-
sible la prension lo mismo que la polaridad de
los conceptos posibilita la comprension; sim-
bolo de polaridad (s6lo tiene dos articulacio-
nes) en el gesto de elevar y bajar ¢l dedo pul-
gar; garantiza los movimientos motores finos,
base de la cultura (escritura) y de la téenica,
expresion de la fuerza de voluntad e imposi-
cion; punto méds débil de un agarro; en la me-
dicina esotérica: la umon de los otros dedos
con el pulgar en el Mudras especial (postura
simbdlica de los dedos en la tradicion india)
pone en contacto los temas fundamentales del
correspondiente dedo con la unidad.
Mision/tema: saber enfrentarse a la vida,
afrontarla.

Principio elemental: Mercurio/Sol (sim-
bolo de la unidad del espiritu: distingue al
ser humano del animal).

Dedos

(véanse rambién los distintos dedos)
Interpretacién simbdlica: capacidad de do-
minar el mundo, comprender.
Misién/tema: asir; «poner ¢l dedo en la
llaga», manejar las manos (desde escribir a
coser o saludar).

Principio elemental: Mercurio.

Dedos de los pies

Interpretacién simbélica: los dedos infe-
riores, agarre a la tierra, sujecion.
Mision/tema: sujecion al suelo, garantizar
la estabilidad; anticiparse al futuro (frenar a
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alguien, impedir su avance); movilidad de
los pies; raices finas: el final del cuerpo;
unidn a la cabeza a través de las zonas refle-
jas (lo mismo que arriba también abajo).
Principio elemental: Mercurio/Neptuno.

Diafragma

Interpretacion simbélica: fuelle (de los
pulmones), frontera (entre el mundo supe-
rior ¥ ¢l mediano), (antes) sede del alma; ho-
gar de la respiracion.

Mision/tema: el 6rgano ejecutor del ritmo;
separacion de la mitad superior masculina
(aire) del cuerpo y la inferior femenina
(agua, jugos digestivos); mediacién entre el
dnima vy el espiritu,

Principio elemental: Mercurio (unién)/Sol
(centro)/Luna (oscilar conjuntamente).

Dientes

Interpretacién simbélica: armas duras de
la boca, agresién; vitalidad, potencia; reduc-
cidn; resolucion de problemas (desmenuza-
miento de grandes trozos).

Misidn/tema: coger, agarrar, atacar, ponerse
a la defensiva: «acometer la vida»; quitarle a
alguien una tlusién: «como sacarle una
muela»; convicciones profundamente arrai-
gadas; manifestar y realizar agresiones: «en-
seflar los dientes»; imposicion: «abrirse
paso a mordiscos»; mostrar fuerza vital y
potencia: «saber dar dentelladas»; asegu-
rarse su parte: arrancar a mordiscos; resolver
problemas: «roer un hueso duro», desmenu-
zar grandes trozos. Incisivos: arrancar, prin-
cipio elemental: Marte; caninos (dientes de
perro, dientes para desgarrar): hacer presa,
principio elemental: Marte; muelas (mola-
res) = moler, principio elemental: Satumo.
Principio elemental (dientes en su con-
junto): Marte/Saturno.

Bibliografia: E 177-180).

Asignacion de los dientes a las meridianas
(segtin el Dr. Christian Kobau):

1.” (primer incisivo): vejiga urinaria; 2.° (se-
gundo incisivo): rifion; 3.° (canino): vesicula
biliar; 4.° (primer premolar): estomago; 6.°

(primer molar): intestino grueso; 7.° (se-
gundo molar): pulmén; 8.° (muela del jui-
cio): intestino delgado.

€

Electrolito
(véase sal)

Encéfalo

(véase también cerebelo, cerebro)
Interpretacion simbdlica: comunicacion;
logistica, administracion central, archivo y
biblioteca (memoria); (sede del) gobiemno
central,

Mision/tema: coordinacién de la comunica-
cidn en el interior y con el exterior, cuadro
de mandos de la capital corporal, la cabeza;
planificar, controlar, elaborar, coordinar, ar-
chivar.

Principio elemental: Mercurio/Urano (ra-
yos del espiritu),

Encia

Interpretacién simbdélica: cuna de las ar-
mas, lecho de los dientes; confianza primi-
tiva.

Misidn/tema: garantizar la sujecidén y la ali-
mentacion; regeneracion de las herramientas
agresivas.

Principio elemental: Luna.

Epididimo

(paratestis)

Interpretacion simbdlica: reserva de la fer-
tilidad masculina; madurez masculina.
Misién/tema: guardar ¢l semen antes de que
inicie el viaje.

Principio elemental: Pluton,

Epiglotis

Interpretacién simbélica: pared entre los
caminos del aire y del alimento,
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Misidn/tema: evitar que las cosas se nos va-
yan por mal camino en la garganta; mante-
ner ¢l alimento alejado de las vias respirato-
rias (de lo contrario peligro de — neumonia
por aspiracidn)

Principio elemental: Mercurio/Saturno,

Esmaite dentario

Interpretacion simbdlica: polo de dureza:
acero de las armas, ¢l diamante del cuerpo;
esmalte: su dureza y vitalidad brillante cau-
tivan a la pareja.

Misidén/tema: fortalecer las armas, armar
los dientes para la dureza de la lucha por la
vida, cortar y moler.

Principio elemental: Satumo,

Es6fago

Interpretacion simbdélica: suministro de
alimento.

Misién/tema: transporte del alimento me-
diante movimientos ondulatorios ritmicos;
transporte de todo lo que se traga.
Principio elemental: Mercurio.

Espalda

Interpretacién simbdlica: vejez (los afos
que se tienen a la espalda). portador de las
cargas de la vida; carga de la vida, esfuerzo
(«encorvarse por alguien»); sinceridad («er-
guirses), respaldarse en algo,
Misidn/tema: erguir, llevar y soportar, capa-
cidad de aguantar (rendimiento).

Principio elemental: Saturno.

Bibliografia: A 27/-300, Mk «Riickenpro-
blemes.

Espina dorsal

(véase columna vertebral)

Esternon

Interpretacién simbélica: escudo protec-
tor, centro del yo; cierre anterior de la caja
tordcica.

Misidn/tema: proteccidn, escudo pectoral.
Principio elemental: Sol/Satumo.

Estomago

Interpretacién simbdlica: sensacion; capa-
cidad de recepeion, lugar de depésito de todo
lo ingerido; su forma de media luna recuerda
a la Luna (principio primigenio); nido de
sensaciones, nido de la infancia, lugar de la
preparacién y del recogimiento.
Misién/tema: recepcion, entrega, capacidad
de impresionarse, pasividad, disposicion, es-
tar abiertos; polo femenino: sentir, «el amor
pasa por el estémago», «algo hormiguea en el
estomago», «tragarse algo para uno mismo»;
polo masculino: disgregacion agresiva (aci-
dez gistrica), «estoy enojado»; guardar las
emociones tragadas; ganas de satisfaccion,
nostalgia.

Principio elemental: Luna/Marte.
Bibliografia: V 99-722, E 182-186.

Faringe/fauces

Interpretacion simbdlica: materializar (po-
sesion), tragar (una firma); avidez y avari-
cia; excederse (atragantarse); anillo de de-
fensa (linfatico).

Mision/tema: recoger, materializar; recha-
zar (enemigos).

Principio elemental: Venus/Plutén.

Fauces
(véase faringe)

Flexura del codo

Interpretacion simbolica: ¢l reverso del
codo: regidn de gran sensibilidad.
Mision/tema: sefializar franqueza y dispo-
sicién a la entrega; ofrece la posibilidad de
extraer sangre, puesto que los vasos apare-
cen aqui muy superficiales, por debajo de
la piel.

Principio elemental: Venus.
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Forma del cuerpo

Interpretacion simbélica: estrella de cinco
puntas con la cabeza en el punto mas alto;
alto y delgado: el sarmiento delgado quiere
elevarse (ambicién); las personas altas (en
especial las mujeres) tienden a disimular su
altura; el cuerpo pequeiio y regordete revela
cordialidad; las personas bajas (en especial
los hombres) tienden a compensar su peque-
fiez con grandes actos.

Misidn/tema: los grandes tienen que apren-
der a estar a su altura; los pequefios a to-

marse Con Menor importancia.
Principio elemental: Saturno/Venus.

Frente

Interpretacién simbédlica: confronrcion
(lat. frons = frente), «hacer frente a alguien»,
«de cabeza contra la pared»; afirmarse;
fuerza espiritual (la frente del pensador:
frente huidiza).

Misidn/tema: dirigir, confrontar, preceder,;
escudo protector tras el cual se despliega el
pensamiento.

Principio elemental: Marte (frente)/Urano
(referencia celestial).

Ganglios

(Nervios)

Interpretacion simbélica: nudos de comu-
nicacion locales.

Mision/tema: recoger informacién in situ,
reunirla y transmitirla segin el principio de
«¢| todo o el nada»,

Principio elemental: Mercurio/Urano.

Ganglios linfaticos

Interpretacién simbdlica: comisarfas del
Cuerpo.

Mision/tema: intercalados en la corriente de
linfa, la filtran (vigilan) sin pausa en busca
de intrusos no autorizados: mantenimiento

del orden regional; primera defensa fina del
organismo; los linfocitos que se forman en
ellos atacan como luchadores no especificos
a todos los extrafios: asistencia posterior y
diferenciacion de las impresiones que llega-
ron demasiado hondo a excesiva velocidad.
Principio elemental: Marte/Saturno.

Genitales
(véase Organos sexuales)

Glande

Interpretacion simbélica: cabeza explosiva
del arma masculina, la punta de lanza de la
masculinidad; regién de la mayor percepcidn
del placer y estimulacién en ¢l hombre,
Mision/tema: atravesar, penetrar; dejar des-
pejado el camino; percibir, sentir y comuni-
car el placer.

Principio elemental: Marte (punta de
lanza)/Venus (sensacién de placer).

Glandula hipofisaria

(hipafisis)

Interpretacion simbélica: cerebro glandu-
lar, sede del gobierno de la hormona; armo-
nia y adaptacion al midximo nivel.
Mision/tema: control del mundo interior,
adaptacién del mundo interior al exterior;
mantenimiento del equilibrio metabdlico
(homeostasis) por medio de circuitos de rea-
limentacién: direccidn y control (sistema ci-
bernético).

Principio elemental: Mercurio.

Glandula parétida

Interpretaciéon simbélica: la mayor glédn-
dula salivar de la boca; humectador de la
boca, que se activa con la masticacidn.
Misién/tema: producir saliva para que la
boca se haga agua, encargarse de que el ali-

mento se desplace con facilidad.
Principio elemental: Luna.

Glandula pineal
(epifisis)
(segdn la anatomia oculta: relacién con el



54  glindulas tiroides

tercer ojo y por lo tanto con la comprensién)
Interpretacion simbdlica: generador del
ritmo (vital} interior, el reloj interno.
Mision/tema: regular los ntmos dia-noche.
Principio elemental: Cronos/Saturno (can-
tidad del tiempo)/Kairos (calidad del
tiempo: ¢l mejor momento para un pro-
yecto)/Luna (ritmos).

Glandulas tiroides

Interpretacion simbdlica: central del meta-
bolismo, determina su ritmo (el producto so-
cial bruto del cuerpo); desarrollo, evolucion,
maduracién; regulador de la temperatura,
instancia competente para la vitalidad y la
actividad.

Mision/tema: regulacion de los estados
temperamentales y de humor (determinar el
nivel metabolico); continuacion del desarro-
llo, crecimiento.

Principio elemental: Mercurio/Urano,
Bibliografia: A 254-270.

Glandulas

(véanse también las diferentes glindulas)
Interpretacion simbdélica: control, infor-
macién.

Misidn/tema: autocontrol, adaptar el propio
rendimiento a las necesidades de la totalidad
del organismo; produccidon de sustancias
mensajeras.

Principio elemental: Mercurio.
Bibliografia: M 284-298.

Glandulas axilares

(glindulas sexuales secundarias)
Interpretacién simbélica: olor personal.
Mision/tema: segregacion de las propias
marcas de reconocimiento de las que se en-
carga ¢l olor personal, marcacién del territo-
.

Principio elemental: Venus/Plutdn.

Glandulas de Bartholin
Interpretacién simboélica: humores feme-
ninos del deseo y de la vida.

Mision/tema: humedecer la entrada a la va-

gina; «lubricar» la entrada al templo del pla-
cer y de la maternidad.
Principio elemental: Luna/Venus.

Glandulas lagrimales
Interpretacion simbdlica: expresién emo-
cional y de los sentimientos, energia espiri-
tual desbordante; ligrima = simbolo del do-
lor, de la tristeza y de la alegria.
Misionftema: lavar las ventanas del alma,
expresar sentimientos intensos que sobrepa-
san la capacidad receptiva.

Principio elemental: Luna.

Glandulas paratiroideas
(corpuisculos epiteliales)

Interpretacion simbdlica: proporciona el
equilibrio entre la osificacion y la ausencia
de sujecién, entre la contraccién y la relaja-
cion (entre los niveles de calcio y de fos-
fato); responsabilidad de la estabilidad de la
estructura del armazon y de los elementos de
motilidad.

Mision/tema: proporcionar estructura, dar
apoyo, mantener la osificacion en los limites
de los necesario (regulacion del metabo-
lismo dseo a través de la produccién de pa-
rathormonas; estabilidad, solidez; regular
los estados de tension.

Principio elemental: Mercurio/Saturno.

Glandulas salivares

Interpretacion simbdlica: apetito, placer
(«hacérsele a uno la boca aguas»); proximi-
dad, la saliva como liguido intimo: besar y
besuquear.

Misién/tema: mezcla (de los alimentos y las
personas): lo que nos gusta para comer pro-
curamos ensalivarlo, escupirse en las manos
cuando quiere uno animarse a hacer 0 em-
prender algo; en algunos paises, como por
ejemplo en Alemania, hacerlo tres veces
mientras se dice «toi, 1oi, toi» significa tener
suerte.

Principio elemental: Venus/Luna.
Bibliografia: V 66-68.
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Glandulas sudorificas

(véase rambién glandulas axilares)
Interpretacion simbdlica: olor personal,
olor corporal (en la zona de los drganos se-
xuales secundarios).

Mision/tema: seducir, atraer; delimitar, re-
chazar;, segundo nivel mds intimo en la elec-
cidn de la pareja.

Principio elemental: Venus/Marte/Saturmo.

Glandulas sudoriparas
Interpretacion simbélica: esclusas (de den-
tro hacia fuera); reguladores de la piel.
Mision/tema: estabilizar ¢l medio cutineo:
proteger (contra la desecacion), defender
(crear un revestimiento dcido en la piel), en-
friar (en caso de sobrecalentamiento), lim-
piar (mediante la secrecion); marcar territo-
ros.

Principio elemental: Mercurio/Luna.

Higado

Interpretacion simbdlica: estrechamente
ligado a la vida (en alemidn Leber mientras
que Leben es vida; en inglés liver, y to live
significa vivir): ¢l renacimiento de una
nueva vida; el higado inmonal del mitozel
dguila lo devora de dia y vuelve a crecer por
la noche (Prometeo, Loki); valoracién, cos-
movisidn, (rejunion hacia abajo (hacia el
principio, ¢l origen) y hacia armiba (al sen-
tido); laboratorio; pasién y bisqueda.
Misidn/tema: diferenciacion y valoracion,
nueva unidn con el fondo, con la forma pri-
migenia de la vida (re-ligio);, encontrar la
medida adecuada y el sentido de la vida; sin-
tesis psiquica: catabolizar la proteina ajena y
transformarla en propia («ser constructivos),
hacer digerible lo graso (superfluo); desinto-
xicar; barémetro/productor de estados de
dnimo, no tratindose tanto del humor perso-

nal como de si la vida tiene sentido y de una
unidad fundamental, el temperamento bdsico
(coléricos, melancdlicos, sanguineos, flem4-
ticos; la 14" carta del tarot, «Temperance»,
materializa la cuestién esencial del higado, la
mesura): el colérico tiende a «echar bilis»;
bilis (lat. chola) = jugo gastrico producido en
el laboratorio del higado; como productor de
bilis, el higado participa en las manifestacio-
nes de la agresion; sede del asco y de la ira:
aponerse livido de rabiax.

Principio elemental: Jipiter.

Bibliografia: E 191-195, Cm «Lebers.

Hipofisis
{véase gldndula hipofisaria)

Hipotédlamo

Interpretacion simbélica: sede de gobierno
subordinada en la casa superior (central del
sistema nervioso vegetativo, situado a un
rango superior al del cerebro hormonal de la
gldndula hipofisaria, directamente bajo el
mando del gobierno central).

Misidén/tema: coordinacién de los sistemas
viscerales y de los procesos involuntarios,
asf como de los impulsos nerviosos vy del ni-
vel de las hormonas.

Principio elemental: Mercurio.

Hombros

Interpretacion simbdélica: capacidad de
carga («llevar un peso sobre los hombros»);
postura ante la vida (hombros anchos/estre-
chos); guardarse los hombros; hacer como si
se tuviera unos hombros recios y un gran
aguante; postura frente a otras personas («mi-
rar por encima del hombro»); disponerse a
compartir («estar hombro con hombro»);
conflicto con el mundo: hombros caidos (re-
signacion, sentimientos de inferioridad), «to-
mar algo a la ligera», «mirar a alguicn sobre
el hombro», «levantar los hombros» (ser
arrogante), «dar a alguien golpes en la es-
palda» (alabar y ; rebajar?).

Mision/tema: llevar y soportar, arrastrar
(consigo) cargas; reflejar hacia fuera la pos-
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tura interior; conexidn de la expresividad de
las manos y los brazos con el pecho como
lugar del centro v de la integracién: dar li-
bertad de actuacion a los brazos.

Principio elemental: Saturmo/Jipiter.,
Bibliografia: A 307-308, Dahlke, Sdulen der
Gesundheit,

Huesos

Interpretacion simhbdélica: estabilidad, fir-
meza, cumplimiento de la norma.
Mision/tema: proporcionar sujecion y es-
tructura, funcion de armazon, facilitar la
sensacion de fortaleza interior; son lo que
hacen posible la marcha y nuestra estatura:
«enderezarse»; la osificacion es esencial
nara fa supervivencia al comienzo de la
vida, después un impedimento.

Principio elemental: Saturmo,

lleon
(veéase intestino delgado)

Incisivos
(véfuse dientes)

Ingle

Interpretacion simbolica: antesala de la re-
idn sexual intima; blandura; vulnerabilidad
(grandes vasos directamente debajo de la
prel). sensibilidad.

Mision/tema: union del vientre y las extre-
pridades inferiores: limite de la capacidad de
varga fisica,

Principio elemental: Luna/Venus,

Intestino

(véase también inlestino grueso. intestino
delgado)

Interpretacion simbdélica: sistema laberin-
tico del cuerpo para transformar las impre-

siones materiales (a diferencia del laberinto
cerebral de la cabeza para transformar las
impresiones inmateriales).

Mision/tema: recepcidn, separacion en sus
partes y asimilacion (recogida) del mundo
material como requisito previo a su transfor-
macion en tejidos del propio cuerpo y ener-
gia; capacidad de hacer de ello algo para uno
mismo; aceptar lo importante de la vida;
desprenderse de lo superfluo,

Principio elemental: Mercurio (intestino
delgado/Plutén (intestino grueso).
Bibliografia: V /123-251.

Intestino ciego

(ciego/apéndice)

Interpretacion simbélica: callején sin sa-
lida de los primeros tiempos de la evolucidn,
bastién defensivo del intestino (centro de las
defensas linfiticas); dispositivo defensivo
del mundo subterrdaneo: comisaria del reino
de las sombras.

Mision/tema: en el inconsciente se ocupa
del orden, defensa frente a los intrusos en el
mundo subterrineo.

Principio elemental: Marte/Plutéon.
Bibliografia: V 237-244,

Intestino delgado

Interpretacién simbdlica: anilisis (desdo-
blamiento); asimilacién (recepcién) de men-
sajes materiales.

Mision/tema: asimilacion analitica cons-
ciente; digestidn de impresiones materiales:
miedos existenciales;, capacidad de critica
(duodeno); hacer propio lo extrafio; admi-
sion al mundo mis intimo.

Duodeno = andlisis; yeyuno = admitir lo ele-
gido (asimilar, integrar); fleo = compensar,
«sumidero» en caso de sobrecarga de impre-
siones.

Principio elemental: Mercurno.
Bibliografia: V [125-163, E 187-190.

Intestino grueso
Interpretacién simbélica: inconsciente; el
mundo subterrineo, el reino de las sombras
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y de los muertos, el lado de 1a noche, los in-
fiernos (griego «discrecidén vergonzosar» y al
mismo tiempo «descubrimiento desvergon-
zado») del cuerpo; cimara de los tesoros de
la materia; avaricia.

Mision/tema: dar y regalar (heces = di-
nero); crear vida (produccion de vitaminas
por parte de la flora intestinal); desprendi-
miento de los viejo (lo material y lo incons-
ciente) y de la materia; trato con la materia;
cambio y transformacién (metamorfosis):
amuere y haztes»; el misterio del declive.

-+ [ntestino ciego = callejon sin salida del
pasado (de todos los tiempos de la evolu-
cion) ; apéndice = el callején sin salida de
los callejones sin salida.

Principio elemental: Plutén.

Bibliografia: V 181-253, E 187-190,

Intestino recto
(véase Recto)

Iris

(Iris = diosa griega de la intercesion y la paz,
que tiene acceso a todos los reinos, lo
mismo que Hermes: infierno [Hades], el
reino de los hombres, el reino de las aguas
[Poseidon], el reino de los dioses [Olimpo])
Interpretacion simbdlica: diafragma del
aparato fotogrifico que es el ojo; Ringman-
dala, que da el color a los ojos y al espejo del
alma la profundidad; atlas de los drgano
(diagndstico del iris).

Misidon/tema: regular la cantidad(el recono-
cimiento) de luz que llega a nuestro interior.
Principio elemental: Mercurio/Sol/Luna.

La punta de los dedos
Interpretacion simbélica: punta de ante-
nas, sensacion en la punta de los dedos.
Mision/tema: palpar ¢l mundo, orientarse

en los dmbitos sensibles; tener experiencias
erdticas; acariciar, percibir, estimular,
Principio elemental: Mercurio (palpar de
manera concreta)/Neptuno (presentir sensa-
ciones en la punta de los dedos).

Labios

Interpretacién simbdlica: sensualidad (pro-
bar, acariciar y besar); vilver hacia fuera el in-
terior (la mucosa «interior» queda visible al
exterior); labio superior = disposicién espiri-
tual psiquica; labio inferior = sensualidad; la-
bios gruesos = sensvalidad vital; labios del-
gados = intelecto calculador; labios fuertes =
cardcter fuerte y estimulador; labios blandos
= capacidad de entrega, cardcter débil.
Mision/tema: formar el lenguaje («poner en
los labios de alguien»); comunicacidn sen-
sorial; contacto sensorial con los alimentos
(probar) y otros labios (besar).

Principio elemental: Luna/Venus.

Labios mayores

(véase también vulva)

Interpretacién simbdlica: las puertas exte-
riores hacia el mundo sexual interior,
Mision/tema: los labios mayores: cierre ex-
terno del mundo sexual; los labios menores:
cierre interno.

Principio elemental: Plutén/Venus,

Lado derecho del cuerpo
Interpretacion simbdlica: el lado de la vo-
luntad masculina (Yang).

Mision/tema: imposicién; poder: la espada
del poder se lleva a la derecha; el puiio de-
recho apretado indica deseo de poder; ¢l
lado de actuar y dar a diferencia del iz-
quierdo, que recoge; actividad racional.
Principio elemental: Sol.

Lado izquierdo del cuerpo
Interpretacion simbdlica: el lado de los
sentimientos femeninos (Yin).
Mision/tema: lado receptor y sensible, la
mano que recoge y que forma una cazoleta.
Principio elemental: Luna,
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Laringe

Interpretacion simbélica: expresién; hogar
del habla y del canto; instrumento musical
del cuerpo; como nuez de Addn, accesorio
masculino,

Misién/tema: expresar v formar la voz.
Principio elemental: Venus/Mercurio.
Bibliografia: A 248-254.

Lengua

Interpretaciéon simbdlica: expresion, for-
macidn del lenguaje: «hablar en varias len-
guas»; arma; «la lengua afilada»; sinceri-
dad: «hablar con lengua viperina»; ayuda en
la masticacién: desplazar el alimento entre
las muelas.

Mision/tema: determinacion de los sabores:
diferenciacion; formacion del lenguaje: co-
municacion; mtervencidn, transporte, asimi-
lacion; expresion (agresiva): «sacarle la len-
gua a alguiens.

Principio elemental: Mercurio/Venus.
Bibliografia: V 62-66.

Ligamentos/tendones
Interpretacion simbélica: cordones de los
que todo cuelga; correas de transmision del
aparato locomotor; cables de fijacion (para
los milsculos).

Mision/tema: sujetar y soportar, llevar a la
prictica las propias fuerzas y energias (trans-
mision de la fuerza muscular a los huesos);
evitacion de una aforanza corporal extrema.
Principio elemental: Marte/Mercurio
(transmision de fuerza)/Saturno (Mercurio
une Marte v Saturno).

Liquido cefalorraquideo
Interpretacion simbdlica: envoltura acuosa
de proteccidn (espiritual) de la central y sus
oficinas exteriores.

Mision/tema: envolver al centro regulador
del organismo, proteger (contra golpes y
conmociones), aislar, lavar y proveer.
Principio elemental: Luna.

Mama
(véase pecho/glindulas mamarias)

Mandibula

Interpretacion simbélica: arsenal de ar-
mas, cuna moévil y base de nuestras armas
(dientes); como base del menton expresa vo-
luntad (de poder) y (fuerza de) imposicidn.
Mision/tema: nos permite morder: «arran-
car algo a mordiscos», «abrirse paso a mor-
discos»; permite masticar y con ello digerir;
sujecion de la captura, perite cerrar la presa.
Principio elemental: Marte/Saturno,

Manos

Interpretacion simbdlica: agarrar v asir la
posesion: «poner la mano en algo», «echar
mano», «estar con las manos vaciass», «estar
en buenas manos», «dejarse pasar la mano»
(dejarse sobornar), «pedir la manos, «se le
pasé la mano» (abusar), «llegar a las ma-
noss;, proteccidn v ayuda: «tender la mano a
alguien», «echarse una mano»; tomar suge-
rencias e ideas; comprender v soltar; capaci-
dad de accion, las manos como la herra-
mienta mds importante (dar y tomar):
«lomar algo en las manos»; basc de la co-
municacion mediante gestos, gesticulacion:
la mano izquierda viene del corazdn, con
mano tranquila, «bajo manos, de mano
firme, «darse la mano»; honradez: la mano
abierta, de primera mano, «tener las manos
limpiase: demostracion de fuerza: el puiio
cerrado, «poner la mano encima a alguien»,
evidente, «comer de alguien en la manos,
«tener a alguien en la mano», «iener en sus
manos=; las manos realizan lo que la cabeza,
el asunto principal, ha pensado, actividad:
«tener la vida bajo mano», «no quedarse con
los brazos (las manos) cruzadoss, trata-
miento.

Misidn/tema: reconocimiento, aprendizaje,
comunicacién, contacto; habilidad, manipu-
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lacion: sehal y dedicacion; llevar al punto
central la propia actuacién y ponerla en tela
de juicio.

Principio elemental: Mercurio.
Bibliografia: A 317-325.

Matriz

(dtero)

Interpretacion simbdélica: fertilidad; cavi-
dad primigenia de cualquier comienzo, el
fértil pozo original en el que puede desarro-
llarse la vida: (el primer) nido, recogi-
miento; drgano que expresa el rnitmo (feme-
nino); masculo muy fuerte (la fuerza
femenina es interior y sélo en raras ocasio-
nes se visualiza en el exterior).
Mision/tema: maternidad, albergar la vida,
alimentar; abrirse y donar vida (en el naci-
miento).

Principio elemental: Luna.

Bibliografia: F.

Maxilar

Interpretacion simbdlica: depésito de ar-
mas; hogar estitico v base de las armas su-
periores (dientes).

Mision/tema: abrirse paso a mordiscos, cla-
var los dientes en algo {primero capturar an-
tes de cerrar la presa utilizando la mandi-
bula).

Principio elemental: Marte/Satumo,

Médula espinal

Interpretacion simbdlica: autopista de da-
tos del cuerpo (entre arriba v abajo); admi-
nistracién regional.

Misién/tema: regular las cosas in situ (en la
horizontal), transmitir lo imporiante hacia
arriba y desde arriba hacia abajo.

Principio elemental: Mercurio,

Médula dsea

Interpretacion simbélica: taller de genera-
cién de la fuerza vital (formacion de la san-
are, sobre todo al comienzo de la vida), ar-
meria del cuerpo, esencia («algo que te
recorre la médula»).

Mision/tema: regenerar la vitalidad; recono-
cer la exclusividad del organismo y defen-
derla; guardar la esencia en lo mds profundo.
Principio elemental: Saturno/Luna.

Membrana pleural
(véase pleura)

Meninges

(exterior; duramadre: centro: aracnoides: di-
rectamente sobre el cerebro: piamadre)
Interpretacion simbdlica: empaqueta-
miento, cubierta protectora de la parte cen-
tral mediante la duramadre; cuida maternal-
mentc a la central desde el exterior (al
mismo tiempo es el periostio de la béveda
del crdneo); la piamadre se sitda como mem-
brana metabdlica directamente sobre ¢l ce-
rebelo vy lo protege de manera delicada; en-
tre la piamadre y el aracnoides se encuentra
el liquido cefalorraquideo como zona de
tamponamiento, de modo que la central
masculina estd rodeada por todos lados de
una cubierta de agua (femenina-espiritual),
Mision/tema: proteger, resguardar, apoyar
en un lecho de agua, funcién de amorti-
guador, tamponar, aislar; sustentar, revestir
con lo espiritual; transmitir el ritmo craneo-
sacral,

Principio elemental: Saturno/Luna.

Meninges espinales

Interpretacion simbdlica: ritmica; envol-
tura de las vias nerviosas principales.
Mision/tema: delimitacidn, proteccion vy
ritmo (pulsacidn ritmica de la corriente cra-
neosacra).

Principio elemental: Saturno/Luna,

Mentoén

(barbilla)

Interpretacion simbélica: (fuerza de) vo-
luntad, capacidad de imponerse, perseveran-
cia (la barba refuerza en el hombre estos as-
pectos Barba).

Misidn/tema: imposicién, autoafirmacion,
Principio elemental: Marte/Saturno,
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Meridianos

(vasos de energia finos, llamados también
Nadis en la medicina india; base de la medi-
cina energética china, especialmente de la
acupuntura; véase también Chakras)
Interpretacion simbdlica: las vias de ener-
gin finas.

Misién/tema: coordinacién energética y
control del cuerpo y de sus Grganos; mante-
nimiento del equilibrio energético.
Principio elemental: Neptuno/Mercurio.

Miembro
(véase pene)

Miembros

(extremidades; véase también brazos, pier-
nas)

Interpretaciéon simbdlica: movilidad, acti-
vidad; prolongaciones hacia el exterior.
Misién/tema: las extremidades superiores
atraen el mundo o lo delimitan, las inferiores
llevar la persona al mundo o la mantienen
ajena; las extremidades ponen al alcance de
uno los extremos.

Principio elemental: Mercurio/Marte.

Mitad derecha del cerebro
Interpretacion simbélica: el cerebro «fe-
meninos,

Misidn/tema: pensamiento integral, percep-
cidn de muestras/formas, transmision de
creatividad e intruicion.

Principio elemental: Luna/Venus.

Mitad izquierda del cerebro
Interpretacion simbélica: el cerebro «mas-
culino».

Mision/tema; control intelectual, compren-
sidn, razon, andhsis, reconocimiento, nom-
brar.

Principio elemental: Mercurio/Sol.

Monte de Venus

Interpretacion simbdlica: sexualidad;
suave colina del placer que se eleva sobre el
pubis ¥ que estd cubierta por el vello pibico.

Mision/tema: proteger y resguardar la en-
trada al palacio del sexo; ocultar y atraer; la
colina quiere ser conquistada v escalada.
Principio elemental: Venus.

Mucosa

Interpretacion simbdélica: envoltura pro-
tectora, frontera interior, segundo umbral
hacia el interior: barrera entre el mundo ex-
terior intermo v el verdadero mundo interior;
membrana receptora;la mucosa como sim-
bolo de fertilidad.

Misidn/tema: proteccién de los 6rganos,
producir Iubricante (mucus); facilitar el in-
tercambio interior, esclusar, recoger, crear
un medio apto para la vida.

Principio elemental: Luna.

Muelas
(véase dientes)

Musculatura

Interpretacion simbdélica: motores del
cuerpo (desarrollo de fuerza); polaridad:
tension y relajacion.

Mision/tema: conquista del mundo exterior
funcionando de un modo antagonista; activi-
dad, movilidad, flexibilidad (adaptacién al
mundo exterior); defensa en el drea fisica v
psiquica (coraza muscular, coraza del caric-
ter en la zona tordcica, igualmente de masa
muscular).

Principio elemental: Marte.

Bibliografia: Dahlke, Sdulen der Gesund-
heit.

Muslo

Interpretacion simbdlica: fuerza para
avanzar y levantarse, movido por el mayor
de los misculos (gliteo dximo).
Mision/tema: paso alargado, avance = des-
plazamiento hacia delante.

Principio elemental: Jupiter (alumbroé de su
muslo a Dionisio, el dios de la ebriedad y de
la desmesura).

Bibliografia: A 370 s, Dahlke, Sdulen der
Gesundheir.
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Nalgas

Interpretacion simbélica: capacidad de re-
sistencia pasiva, semtar algo (paciencia);
(fuerza de) imposicion; el frasere, que posee
los misculos mds grandes; lo mds impor-
tante parece de momento la denominacidn
de posaderas, que en un juego de palabras
también haria referencia a dejar posar, o re-
posar (paciencia) algo, a tranquilidad; peso
(importancia), riqueza; sefial sexual («un
trasero destacados).

Mision/tema: fijar, imponerse; tomar su
puesto, dar impresion; hacer algo, poseer.
Principio elemental: Jipiter.

Bibliografia: Dahlke, Sdulen der Gesundheit.

Nariz

Interpretacion simbdlica: poder, orgullo
(«llevar alta la nariz»): en el interior de la na-
riz se encuentran zonas reflejas para muchos
drganos corporales; las de los Grganos sexua-
les resultan especialmente ficiles de alcanzar
y se activan preferentemente metiéndose el
dedo en la nariz y tomando rape; expresion
(tras el pecho, es el érgano preferido para las
operaciones estéticas): la nariz respingona va
siempre «a su aire» por delante de los demds
y denota infantilismo; la nariz larga y afilada
que se mete por todos sitios; la marca desta-
cada que causa impresion; la nariz aguileia
que indica la conciencia del poder y una
cierta hipocresia; la nariz achatada; la nariz
redonda y roja del payaso, que no muestra su
desfachatez; de lo contrario se maquilla disi-
muldndola porque como simbolo sexual —y
como simbolo del poder percibido con exce-
siva claridad — nunca debe, por ej., brillar o
aparecer en primer plano, es mejor empol-
varla con discrecién; la nariz enrojecida del
borracho v la nariz creciente de la — Rino-
fina son sinceras y dolorosas, la nariz cu-
bierta de verrugas de la bruja es proverbial y
responde a su ser maligno v monstruoso.

Mision/tema: percepcion sensorial; «olfa-
tear» a alguien para conocerle. Crear con-
fianza mutua olisquedndose; probar la
comida con la nariz; gusto: la vida la sabore-
amos a través de la nariz; instinto («tener un
buen olfato», «olfatear los peligros»), curio-
sidad («husmear»); limpieza: filtracion del
aire de la respiracién; adaptacién del mundo
exterior y ajuste: calentamiento del aire res-
piratorio; buscarse un entorno donde se res-
pire bien; canalizacion de la energia vital
Prana (segin la concepcion india, cada 20
minutos cambia la dominancia de una de las
aletas nasales y con ello la polaridad de la
corriente del Prana); reconocimiento de las
marcas olfatorias: marcaje del territorio (el
principio primitivo de percepeidn de la llave
y la cerradura); oler el viento, sondear la
banda de los sentimientos, «no poder ver a
alguien ni en pintura»; guia en lo
material/corporal («guiarse por el olfato») y
en lo infuitivo («tener una buena nariz para
algos); espejo fiel: leer en la punta de la na-
riz el cardcter/la verdad («ver algo a alguien
en la punta de su nariz»).

Principio elemental: Marte/Mercurio.
Bibliografia: A /68-186.

Nervio del equilibrio

(nervio de la audicidn)

Interpretacion simbélica: linea de teléfono
interactiva, cable del avisador del equilibrio.
Misidn/tema: intervenir en la audicidn y el
equilibrio, encontrar el centro fisico (psi-
quico); proporcionar docilidad.

Nervio facial

Interpretacion simboélica: expresién del es-
tado de humor y de la identidad, escenifica
el mundo de los sentimientos en el rostro;
individualidad.

Mision/tema: mimica, que presenta diferen-
(€S rostros.

Nervio 6ptico
Interpretacién simbdlica: conduccién inte-
ractiva de la luz, comprensién, clarividencia,
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Mision/tema: mediacidn entre los estimulos
luminosos y las imdgenes interiores, que
después consideramos exteriores; percep-
cion del mundo exterior visible.

Nodo auriculoventricular
Interpretacién simbélica: segundo centro
en la jerarquia del corazon, centro de reserva
en la jerarquia,

Mision/tema: disposicién permanente du-
rante toda la vida para ir al quite en caso de
emergencia (por ejemplo, en el caso de un
— bloqueo auriculoventricular).

Principio elemental: Sol/Urano/Saturno.
Bibliografia: H 174s.

Nédulo sinusal

Interpretacién simbélica: centro encar-
gado de dar el tono y el ritmo al corazon; la
cumbre de la jerarquia: Primus inter pares
(el primero entre iguales), puesto que tam-
bién todas las restantes células cardiacas son
drganos ritmicos, aungue a un nivel de fre-
cuencia inferior.

Mision/tema: dar piernas al corazin, pro-
pulsarle eléctricamente con cada impulso y
desactivar al mismo tiempo todos los otros
centros (despolarizar eléctricamente) para
mantener la jerarquia.

Principio elemental: Sol/Urano.
Bibliografia: H {74-177.

Nuca

Interpretacion simbdlica: unién entre
arriba y abajo; lugar de la fuerza y de la vo-
luntad de hierro: aqui se apoya el yugo (de
los bueyes), «cuello de toro»; lugar donde
romper la voluntad de alguien: aqui llevaban
los esclavos un pesado anillo y aqui se diri-
gen los golpes en la nuca, pero también el
hacha del verdugo v la guillotina, que deben
romper para siempre la voluntad de los con-
denados; si se tiene a alguien «detrds de la
nucas ¢s amenazante; lugar de la testarudez:
Ilevar siempre la cabeza hacia arriba es can-
sado, tanto para la voluntad como para los
miisculos de la nuca; pero quien la deja caer

también es testarudo porque con ello tam-
bién exige demasiado a los misculos de la
nuca; al mismo tiempo es un lugar de gran
sensibilidad v sensvalidad: masaje en la
nuca (hacer a alguien un masaje en la nuca);
«sentir a alguien en la nucas,

Misidn/tema: mantener en alto la cuestién
principal; proteger la autopista de datos (ca-
nal de la médula espinal); «sacar a uno el pie
del lodos.

Principio elemental: Venus/Saturno.

O

Ojos

Interpretacion simbdlica: comprension,
perspectiva; atalaya, ventana; espejo v faro
del alma; entrada y salida al mundo psigquico;
pupilas fulgurantes (vivacidad relampague-
ante); determinar el horizonte visval: «anteo-
Jerasw», «estar clego de amors, «ser tuertos:
sentido activo: tomar contacto visual, «echar
un 0jo a alguien», «mirarse en alguien», lan-
zar miradas como rayos, «matar con la mi-
rada» (la mala mirada), fijar algo con los
ojos, pasar por alto (descuido); tercer ojo =
sexto chakra («Ajna»): el segundo rostro.
Mision/tema: dar entrada a las impresiones,
dar salida a los sentimientos y los estados de
animo, reflejar sentimientos, expresar la dis-
tancia y la cercanfa espiritual; percibir el
mundo.

Principio elemental: Sol (Goethe: «si no
fuera el ojo como el Sol, jamds podria vis-
lumbrarlo...»Luna (espejo del alma)-en las
mujeres: ojo derecho = Luna, ojo izquierdo
= 50l; en hombres, al contrano.
Bibliografia: A 150-156, E 206-211.

Ombligo
Interpretacion simbdlica: centro fisico,
Hara = centro del mundo del ser humano
{Diirckheim).
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Misidn/tema: conexién con el origen, con la
madre, con el paraiso de la prin.era utopia.
Principio elemental: Luna.

Orejas/oido

Interpretacion simbélica: oido-el sentido
para escuchar-obediencia; el pabelldn de la
oreja es un Organo receplor pasivo.
Mision/tema: dejar pasar; oir, escuchar, obe-
decer; humildad; escuchar en lo profundo las
rafces de la vida; oscilar conjuntamente,
compasion: «quien no escuche, sentirds.
Principio elemental: Luna/Saturno.
Bibliografia: A 156-162, E 211s.

Organo del equilibrio

(en ¢l oido interno)

Interpretacion simbdlica: avisador del
equilibro.

Misionftema: mantener en equilibrio el
cuerpo v la vida: comunicar la escora y ¢l
balanceo del barco de la vida; percepcién de
la fuerza de la gravedad; encontrar el centro
fisico (psiquico).

Principio elemental: Venus/Mercurio.

Organos de la digestién
Interpretacion simbdlica: comer el mundo
(ind. Bhoga) y digerirlo.

Mision/tema: recoger el mundo material y
elaborarlo; elaborar los frutos del karma que
le hacen a uno madurar.

Principio elemental: Luna {(estomago)/
Mercurio (intestino delgado)/Plutén (intes-
Hino grueso y recto).

Organos de los sentidos
Interpretacién simbdlica: puentes entre el
interior y el exterior: la vista y el rostro, el
olor v el husmear, escuchar y obedecer, ¢l
gusto en su doble aspecto, paladear y el
sexto sentido (intuicion).

Mision/tema: nos permiten reconocer el
mundo; ayudan a encontrar el sentido; pro-
porcionan sensualidad y voluptuosidad.
Principio elemental: Mercurio/Jipiter (de
los sentidos al sentido).

S —

Organos sexuales

(genitales)

Interpretacién simbdélica: sexualidad, po-
laridad, Yin y Yang, Lingam y Yoni (nom-
bres indios de la espada (masculina) y la
vaina (femenina)); érganos de regeneracion
en sentido amplio: garantizar la supervi-
vencia de la humanidad, estar ya al servicio
de la siguiente generacion; la nueva vida
crece siempre desde abajo, polo femenino
primitivo; acto sexual en el curso del cual
el dvulo es fecundado, atrae el alma del
nifio en una espiral hacia el cuerpo; analo-
gia con el templo como ese lugar donde lo
espiritual se hunde en lo material (lat. ma-
ter = madre) y lo fecunda; en Oriente: «pa-
lacio del sexo»); en la mujer — los labios
mayores equivalen a las cortinas que hay
en la antesala del templo, —= la vagina equi-
vale a la antesala del templo, — ¢l cuello
de la matriz a la entrada del templo, —= la
matriz al templo; los drganos sexuales fe-
meninos estin depreciados en el patriar-
cado; «las partes pudendas» de las yue uno
se avergiienza, «jfueral», «;abajol!», eic.;
en el hombre: — ¢l pene equivale a la to-
rre; — los testiculos, gue simbolizan los
ojos, dan el aspecto de la percepecidn senso-
rial, que a la postre conduce a la {ijacion
del sentido y al sentido dltimo, en el juego;
lo mismo el miembro equivalente a la na-
riz; los organos sexuales masculinos estdn
muy valorados en el patriarcado, como
puede verse en muchas de las expresiones
populares: «la verga», «el pequefio hom-
brecito», «el paquetes.

Mision/tema: continuar la vida; proporcio-
nar placer; superar la polaridad y vivir el éx-
tasis de la unidad; dejar morir la polaridad
(el orgasmo como pequefia muerte, desapa-
ricion de la frontera del Yo-Td) para que
surja una nueva vida.

Principio elemental: Venus/Marte/Plutén
(reproduccién).

Orificio uterino
Interpretacion simboélica: boca inferior.
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Mision/tema: delimitacién entre el mundo
exterior y el interior; puerta de la vida,
Principio elemental: Luna/Saturno.

Ovarios

Interpretacion simbdlica: despensa de la
fertilidad; cimara de los tesoros de la evolu-
cidn, memoria del desarrollo evolutivo,
Misidn/tema: conceder la vida;: transmitir lo
propio (la herencia genética); garantizar el
ritmo ciclico de la mujer.

Principio elemental: Plutén, Luna.
Bibliografia: F.

Paladar

Interpretacion simbdélica: sensor del gusto,
sede de los placeres del paladar; techo de la
cavidad bucal.

Mision/tema: gustar, comprobar, verificar
el buen gusto; percepcidn gustativa y orien-
tacidn.

Principio elemental: Venus/Jipiter.

Palmas de las manos
Interpretacién simbélica: sentido del tacto;
honradez, franqueza; plato de la necesidad.
Misién/tema: actuar; curar con las manos y
dar bendiciones; expresion de la comunica-
cion que llega desde el corazon; mapa de la
vida en las lineas de la mano.

Principio elemental: Mercurio/Luna (mapa
del alma).

Pancreas

Interpretacién simbdlica: produccién del
explosivo para el desmenuzamiento del ali-
mento: andlisis agresivo, enérgico (jugo
pancredtico); gozo dulce (células de los islo-
tes productores de insulina); guerra y paz.
Mision/tema: digestion, disgregacion del ali-
mento en pequefias porciones individuales;

acogida a lo que hay de dulce en la vida (in-
sulina); hacer que la energia quede disponible.
Principio elemental: Mercurio (anélisis),
Marte (disgregar), Venus (hace posible la
acogida a lo que hay de dulce en la vida).
Bibliografia: V /158-764, E 190s,

Pantorrilla
(véase pierna/pantorrilla)

Papilas gustativas

(en la lengua y el paladar)

Interpretacion simbdlica: sensores del
gusto, catadores.

Misidn/tema: proteger frente a los peligros;
rechazar los malos sabores; proporcionar
placer; érganos selectores; probar y decidir
como le gusta a uno la vida.

Principio elemental: Venus/Jupiter (sentido
del gusto).

Parasimpatico/vago
Interpretacion simbdélica: la mitad del sis-
tema nervioso visceral: el contrapolo feme-
nino del — Simpitico (masculino).
Mision/tema: regeneracidn y reposo, dis-
tender y relajar, y todas las actividades fe-
meninas dirigidas hacia el interior que bus-
can la conservacion de la especie («de la paz

surge la fortalezas),
Principio elemental: Luna/Venus.

Parpados

Interpretacion simbdlica: cortinas del
alma,

Misién/tema: proteccién contra la deseca-
cidn, la violencia y el exceso de luz (oscure-
cimiento), regulacién de la entrada de luz e
informacidn dependiendo del estado de con-
ciencia; los parpados cerrados indican re-
traimiento hacia el mundo interior, los pér-
pados abiertos apertura y disposicion
receptora.

Principio elemental: Sol/Luna/Saturno.

Pecho/glandulas mamarias
{mamas, senos)



Interpretacion simbélica: maternidad, ali-
mentacién, recogimiento, después de cor-
tarse el cordén umbilical la segunda cone-
xion mds importante con la madre; placer,
atractivo sexual, seduccion; fuerza feme-
nina/irradiacidn (pechos: en diferentes cul-
turas, e/ simbolo de la feminidad); autoesti-
macion femenina; cambio del rol sexual: el
pecho se convierte en el penetrador ofen-
sivo (de manera andloga al pene), la boca de
la pareja en receplora; en la sociedad pa-
triarcal: pechos de 1amaifio mediado, tersos,
de aspecto uniforme = ideal; pechos muy
pequeiios = insuficiencia; pechos muy gran-
des = provocacién, el dnico érgano que se
desarrolla paralelamente a la maduracion de
la mujer (sélo en el ser humano se mantiene
de modo permanente e independiente de la
lactancia); el érgano «corregido» con ma-
yor frecuencia (por delante de la nariz) con
el resultado de cicatrices a todos los niveles:
proximidad: «en el seno de la naturaleza»
(préximo a lo natural), «criar la sierpe en el
seno» (dejar aproximarse mucho a un ene-
migo).

Mision/tema: alimentar, relacién (alimen-
tar); atraccién sexual; abastecer, mimar,
atraer.

Principio elemental: Luna (lo maternal)/
Venus (lo tentador).

Bibliografia: A 333-337, F 357-396.

Pelo
(véase Barba, Cabello, Vello)

Pelvis

Interpretacion simbdélica: base de la vida,
base; fondo de resonancia, instrumento mu-
sical para los tonos graves de la existencia,
armonia sensorial con la madre Tierra; pel-
vis (cuenca) receptora; cipsula matricial, re-
cipiente de la fertilidad; cdpsula pelviana;
patria de los «palacios del sexo»; base del
eje de la vida (columna vertebral) = funda-
mento de la integridad; contiene los portalo-
nes de la vida y de la muerte; los érganos se-
xuales creadores de vida y la entrada v la

salida del reino de los muertos del intestino
grueso; pelvis menor: expresion del arque-
tipo masculino; pelvis mayor: expresion de
la capacidad de concepeion del arquetipo fe-
menino.

Mision/tema: oscilar arménicamente; mos-
trar «cdmo va todo»; detener, recoger, per-
mitir €l progreso; estar en si; personalidad
estable.

Principio elemental: Saturno/Luna.,
Bibliografia: A 358-369.

Pelvis renal

(véase también rifiones)

Interpretacion simbdlica: embudo colector
de lo superfluo; el lugar preferido para la
formacién de cdlculos de cuestiones no re-
sueltas del mundo de la pareja y de las som-
bras.

Misién/tema: recoger el residuo liquido
(psiquico) antes de expulsarlo; tarea sin re-
solver; las piedras mayores quitan espacio
vital,

Principio elemental: Venus/Luna.

Pene

(el miembro —jcomo si no hubiera ningin
otro!-)

Interpretacidon simbdlica: falo: poder mas-
culino; érgano de la generacion y de la per-
suasién; vara mdgica (dona vida); fuerza
penetrante, tubo del cafidn para los esper-
matozoides (= armas direccionales); la es-
pada que aflora la vaina para encontrar el
reposo (y el placer), ejercicio del poder: pe-
netrar, desvirgar («lanza»), herir; dominar y
agasajar son términos muy similares en mu-
chos idiomas.

Misionftema: dirigir la (nueva) vida, dar
placer; sirve de rampa de lanzamiento para
el semen; posibilidad de eliminar durante al-
gunos momentos la dualidad del ser hu-
mano, junto con ¢l correspondiente feme-
nino de la vagina: proporcionar las vivencias
de unicidad durante el orgasmo.

Principio elemental: Marte.
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Pericardio

Interpretacion simbélica: pared prolectora
alrededor del corazon.

Mision/tema: resguardar al corazdn de las
enfermedades procedentes del exterior (me-
diastino); impedir el exceso de dilatacion del
corazdén poniendo unos limites fijos.
Principio elemental: Sol/Satumo.

Peritoneo

Interpretacion simbdlica: provisién y
aviso, sensaciones abdominales; membrana
interior, tapete de la cavidad abdominal.
Mision/tema: revestimiento de la cavidad
abdominal, recubrimiento de los «transfor-
mados» (los drganos abdominales se en-
cuentran alli como envueltos en un pafio)
para suministrar energia (sangre) e informa-
cidn (nervios); sistema de alarma (dnico lu-
gar de la cavidad abdominal enervado y, por
consiguiente, sensible al dolor): fuente de
los dolores de vientre (se perciben cuando
afecta a los «transformados»).

Principio elemental: Luna/Mercurio.

Pezon

Interpretacion simbélica: la palabra tam-
bién tiene en otros idiomas, como el alemén,
el significado de verruga y por ello un sen-
tido negativo, habiendo sido sustituida a me-
nudo por sindnimos como «perla» o «brote»
del pecho. Alimentar; prestar dedicacidn;
sustituido hoy a menudo por chupetes para
los bebés, en los adultos muchas veces por
mufiecos de goma con pechos y perones
también de goma; placer, atraccion sexual.
Misién/tema: alimentar (nifios) y tranquili-
zar, satisfacer a la pareja; irradiar atractivo
sexual; ereccion de los pezones en estado de
excitacion sexual; abastecer, mimar, atracr.
Principio elemental: Luna (lo maternal)/
Venus (lo tentador).

Piel

Interpretacion simbdlica: frontera (al exte-
rior), fortaleza fronteriza; mediacion en el con-
tacto y afectuosidad; respiracion (culdnea).

Misidn/tema: escudo protecior, formar una
capa aislante, gue puede convertirse en una
prisién del alma, «no poder desprenderse de la
propia piel»; contacto: transmitir dedicacion y
calor humano; toque; percepcion: sentido del
tacto, comunicar;, expresion: espejo del
mundo interior psiquico (color del rostro,
etc.); indicador de los procesos psiquicos y re-
acciones: «tener la piel dura», «no caber en su
piel», «jugarse la piel», «defender su pellejox,
enrojecer de vergiienza; superficie de proyec-
cion de los 6rganos intemos (zonas reflejas).
Principio elemental: Venus (contacto)/Sa-
turno (frontera, proteccion, aislamiento)/
Mercurio (palpar, comunicar, respirar).
Bibliografia: E 227-237, M 178-192,

Pierna/pantorrilla

Interpretacién simbdlica: fuerza para cl
salto; fuerza tensora, elasticidad; esponta-
neidad («estar siempre a la que salta»); caja
de caudales de las sobreexcitaciones emo-
cionales; union de los misculos del salto
con el taldn a través del — tendién de Aqui-
les; los misculos de la pantorrilla unen el
punto débil (mordedura de la serpiente,
Aquiles) con los misculos mds fuertes a tra-
vés de los ligamentos mds fuertes.
Mision/tema: dar ¢l impulso (necesario),
mostrar la disposicion para el salto; expresar
la sobrecarga no confesada; producir cam-
bios (repentinos); almacenar emociones.
Principio elemental: Urano/Marte.

Piernas

Interpretacion simbdlica: movimiento,
motilidad; progreso, avance; estabilidad, in-
dependencia, aguante, marcha erguida:
wechar piernass», «ir por piernas» , «estirar
por piernas», «tener piernas», ayudar, estar
con los pies en la Tierra, fuerza para pisar;
echar una zancadilla, tener impedimentos.
Mision/tema: mostrar «cémo va todo»;
contacto con el suelo, demostrar capacidad
de aguante; soportar la vida, avanzar, pro-
gresar; defenderse; estar de pie, permanecer,
hacer los cambios necesarios en el camino.
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Principio elemental: Mante/Jipiter.

Bibliografia: A 370-370, Dahlke: Sdulen der
Gesundheitr.

Pies

Interpretacion simbolica: comprension;
constancia, firmeza, continuidad, persisten-
cia; humildad, arraigo, amor a la propia tie-
rra. contacto con la madre Tierra; dejar en-
trar el amor de la madre.

Misién/tema: caminar por la Tierra, poner
un pie en la vida: «estar con los pies en la
Tierra»; sentido de la realidad, defender
puntos de vista: el polo opuesto: «estar a los
pies de alguien»; definir la jerarquia social
mediante los pies: «a sus pies», «echar a al-
guien con ¢l pie»; los héroes de pacotilla es-
tin abajo del todo, el vencedor, que le pone
el pie en el cuello, amba del todo; los gana-
dores de trofeos se ponen con la pose de co-
locar un pie sobre su presa: pero también
gesto de humildad: «estar a los pies de al-
guien», ¢l lavado de pies.

Principio elemental: Neptuno (nuestras
waletass).

Bibliografia: A 380-390.

Placenta

Interpretacion simbdlica: alimentacién; el
primer pan que cuece la madre para su hijo:
ejemplo simbdlico para todo lo posterior;
alimentar nueva viga (como el pelicano
como simbolo religioso, que se desgarra ¢l
pecho por sus hijos para alimentarles con su
propia sangre) a partir de la propia fuerza vi-
tal (sangre).

Mision/tema: alimentacion, aprovisiona-
miento a la nueva vida,

Principio elemental: Luna.

Pleura

Interpretacién simbdlica: revestimiento
exterior de los pulmones; el pafio que en-
vuelve los alveolos pulmonares y que reviste
el interior de la caja toracica; marco de dila-
tacion v envoltura al mismo tiempo; apoyo y
limite de nuestras alas.

Mision/tema: rodear a los pulmones, que
son un organo de contacto, ¥y mantenerlos
abiertos mediante una baja presion que reina
en el espacio pleural existente entre los pul-
mones ¥y las costillas; capacidad de desliza-
miento, capacidad de adaptacion en el drea
de la comunicacion.

Principio elemental: Mercurio.

Prepucio

Interpretacion simbdélica: cortina por de-
lante de la punta del arma.

Mision/tema: proteger la sensibilidad.
Principio elemental: Marte/Saturno,

Presion sanguinea

Interpretacion simbdélica: fendmeno de
energia (sangre) y resistencia (paredes vas-
culares); armonia entre el ser humano y el
mundo; indicador de los estados de tension
psiquica y de la presencia: presion alta = lu-
cha, alta tension; presion baja = desde rela-
jacion hasta desmayo.

Mision/tema: suministro al organismo (ener-
gia, nutrientes, sustancias mensajeras), garan-
tizar ¢l dinamismo; equilibrio entre la fuerza
impulsiva y la aceptacion de los hechos.
Principio elemental: Marte/Saturno.
Bibliografia: H 230-283, Cm «Niedriger
Blurdruck»s, « Hoher Blutdruck».

Prostata

Interpretacion simbélica: glandula del ta-
mano del pulgar que rodea la uretra y que
proporciona la mayor parte del eyaculado
(el liguido del semen); confianza en la vita-
lidad y la sexualidad (masculina); el guarda
en el umbral de la segunda mitad de la vida.
Misidn/tema: la secrecién de la préstata se
encarga de proporcionar €l medio correcto y
la nutricién de los espermatozoides en su ca-
mino hacia el dvulo,

Principio elemental: Luna/Marte.

Pulmon
Interpretacion simbélica: unién del drbol
pulmonar interior con los drboles exteriores



68 raiz del diente

con los que estamos unidos en el circuito de
la respiracidn; contacto, comunicacidn, in-
tercambio (habla = modulacién de la co-
rriente espiratoria)); libertad, poder respirar
libremente; ligereza: las alas pulmonares
nos convierten en seres alados.
Mision/tema: establecer y mantener el con-
tacto con el mundo exterior, intercambio de
gases; unidn del Yo con el No-Yo, relacidn ;
después de la piel es el segundo érgano de
contacto; el aliento como cordén umbilical
hacia la vida; enlace de todos los seres vi-
vos: todos respiramos el mismo aire.
Principio elemental: Mercurio.
Bibliografia: E 158-162, Cm «Rauchen»,

Punta de los dedos
(véase la punta de los dedos)

Y

Raiz del diente

Interpretacion simbdlica: las raices de
nuestras armas de la boca,

Mision/tema: dar sujecién y firmeza a las
armas y nutrirlas de manera adecuada.
Principio elemental: Saturno.

Recto

(intestino recto)

Interpretacién simbdlica: salida del (entrada
al) averno; lugar de retencién de las heces (de
la avaricia); iltima unidad de la cadena de
produccién antes del producto final; escape.
Misién/tema: recoger y eliminar los resi-
duos (heces), eliminar los gases de escape;
«el dinero no huele mal».

Principio elemental: Plutén.

Retina

(véase también ojos)

Interpretacion simbdlica: membrana con-
versora, placa fotogrifica regenerable del ojo.

Misidén/tema: transformar los estimulos lu-
minosos en estimulos eléctricos, paso inter-
medio en la aparicion de las imdgenes inte-
riores como espejo de las exteriores.
Principio elemental: Mercurio/Urano/Sol/
Luna.

Rinencéfalo

Interpretacion simbélica: la nariz conecta el
mundo de los olores con el de los sentimien-
tos 0 percepcidn/instinto con la intuicidn,
Misiénftema: como parte filogenéticamente
mas antigua del telencéfalo nos comunica
con nuestros comienzos, es decir, el mundo
de los instintos y los sentimientos; trabajar
las percepciones.

Principio elemental: Plutén (el cerebro pri-
migenio)/Neptuno (percepeion).

Riflones

Interpretaciéon simbdlica: drganos del
equilibrio y de la colaboracion.
Misién/tema: conservar el equilibrio entre
las fuerzas dcidas (masculinas) y bésicas (fe-
meninas), creando con ello armonia entre
los polos masculino y femenino; compensa-
cién entre los extremos para encontrar el
centro entre los polos; equiparar las diferen-
cias, armomizar diferencias/contrastes; con-
tacto con los congéneres como encuentro
con el aspecto inconsciente del alma = som-
bra; filtrado; integndad.

Principio elemental: Venus,

Bibliografia: E 239-249, M 198-211.

Rodilla

Interpretacién simbélica: sumisién, arrodi-
llarse como gesto universal de sumisién: re-
verencia de cortesia, inclinar la rodilla en la
iglesia, «caer de rodillas»; humillacion: «po-
ner a alguien de rodillas», «obligar a alguien
a arrodillarse»; expresion de temor: «flaquear
las rodillas», «temblarle a uno las rodillas».
Misién/tema: arrodillindose se rinde al supe-
rior el debido honor, haciéndose con ello uno
mds pequefio; expresar adoracion y reverencia
(frente a Dios y antes frente al rey [divino]);
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juntarse a la madre tierra; expresar el recono-
cimiento de la jerarquia con respecto a Dios.
Principio elemental: Satummo.

Rostro

Interpretacion simbélica: signo de recono-
cimiento, tarjeta de visita, expresion propia,
individualidad; barémetro del humor (desde
«ser un libro abierto» a tener «cara de pé-
quer»), honradez, fachada; central de las
percepciones; los ojos abiertos indican sin-
ceridad, cerrados lo contrario, los prpados
caidos revelen cansancio (la vista del dormi-
torio puede atraer por si misma), los ojos en
un guifio apretado significan esfuerzo y disi-
mulo; la frente alta indica intelectualidad
(entradas); el tamanio de la boca revela el
grado de madurez o la «gran tapa» de sus la-
bios hablan sobre la sensibilidad, los dientes
de la vitalidad, la nariz revela las fuerza fa-
licas, la barbilla la voluntad, las arrugas y
surcos son signos formales de la edad.
Misidn/tema: imagen, tener aspecto; toma
de contacto; expresidon/enmascaramiento de
los estados de humor: gesticular; «girar la
cara» 0 «perder la cara», emostrar su verda-
dero rostro=, «poner buena cara al mal
tiempo»; percepeion: avistar, oler, husmear.
Principio elemental: Sol (autoexpresién)/
Luna (estados de humor)/Venus (belleza, fa-
chada).

Bibliografia: A 126-150.

S

Sal

(electrolito)

Interpretacion simbdélica: la sal de la vida;
la esencia de la vida, lo esencial (quien
constantemente echa sal revela que le falta
ia sal en la sopa |de la vida] y que su vida
se ha vuelto aburrida e insipida); etimolégi-
camente tiene la misma raiz que salvar.

Misién/tema: mantenimiento del potencial
de tension en la membrana celular (bateria);
fijacidn del agua: la sal acoge el elemento
psiquico; para los alquimistas la sal equivale
al cuerpo.

Principio elemental: Saturno.

Sangre

Interpretacion simbdlica: fuerza wvital, rio
de vida:; conexién de los cuatro elementos:
el agua de la sangre como base, electrolitos
= sales (tierra), oxigeno (aire) y pigmento
rojo = hemoglobina (fuego).

Mision/tema: soporte material de la vida,
expresidn de la dindmica individual («un hu-
mor totalmente especial», «ser de sangre ca-
liente», «de sangre fria» o tranquilo, «lo
llevo en la sangre» «£s como mi propia san-
gre» = me perienece por completo); propor-
cionar energfa, nutricion; pilar fundamental
de los misterios religiosos; la sangre (he-
breo: dam) también significaba madre y mu-
jer, en los indogermanos con las interpreta-
ciones: sefioras, dama, pero también
maldicién, condena; las antiguas denomina-
ciones incluian a menudo también el polo
opuesto, con la expresion de la polaridad
permanente.

Principio elemental: Marte (energia)/Sol
(yo individual).

Bibliografia: H 230-233.

Seno maxilar

(véase también senos accesorios)
Interpretacion simbdélica: ligereza y vapo-
rosidad de la cabeza; elemento creador de
forma.

Misién/tema: aligerar la cabeza; esponja-
miento de la dura y firme estructura dsea,
llevar el elemento aire al elemento tierra; ha-
cer que la cabeza pueda llevarse mds fécil-
mente; la ligereza del ser nos permite empu-
jar hacia los niveles espirituales mds
elevados los sentimientos alegres (para la
antroposofia el seno maxilar va ligado a la
sede de la conciencia); humeder y calentar el
aire de la respiracion como preparacion de la
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comunicacion con el mundo exterior; fondo
de resonancia para la voz (voz nasal, cuando
los senos o la nanz estan llenos): formacion
del rostro individual.

Principio elemental; Urano.

Senos
(véase pecho/glindulas mamarias)

Senos accesorios

(véase también seno maxilar)
Interpretacién simbélica: ligereza y livian-
dad de la cabeza; la liviandad del ser tiene su
base en la almohadilla de aire de los huesos
del crineo; con los senos accesorios despe-
jados la sensacion vital es libre, ligera, li-
viana y con tendencia a la alegria a diferen-
cia de la pesadez de cabeza y la sensacidn de
tener telaranas en los ojos cuando alguien
tiene obstruidos de manera cronica los senos
accesorios; elemento creador de forma.
Mision/tema: airear, aligerar la cabeza ahue-
cando la rigida y dura estructura 6sea (el ele-
mento aire penetra en el elemento tierra); hu-
medecer y calentar ¢l aire respiratorio como
preparacion de la comunicacién con el
mundo exterior; fondo de resonancia de la
voz (cambio nasal de la voz en cuanto que
los senos accesorios se bloquean o la nariz se
tapona); en un constipado se pierde la livian-
dad del ser de modo agudo y por completo si
la nariz estd taponada de modo crénico (los
senos accesorios obstruidos); formacion del
rostro individual.

Principio elemental: Urano.

Simpatico

Interpretacién simbélica: uno de los lados
del sistema nervioso visceral: el rival «mas-
culino» del — parasimpitico «femeninos;
lleva a la «posicion de estar atentos».,
Mision/tema: responsable del ataque y de
la huida, para confrontaciones, asaltos y to-
das las actividades masculinas dirigidas ha-
cia el exterior que pretenden hacer avanzar
la especie.

Principio elemental: Sol/Marte.

— S ——

Sistema limbico

(componente principal del tronco encefi-
lico; por debajo de €1 estin: el tilamo, el hi-
potilamo y las glindulas hipofisarias)
Interpretacion simbdélica: el cerebro emo-
cional (en los animales es la parte de mayor
tamafio y mas importante del encéfalo, en
los seres humanos le supera el cerebro aun-
que no se sitda por debajo de él sino a su
mismo nivel).

Misién/tema: central superior de todo el sis-
tema de regulacion hormonal y del sistema
nervioso vegetativo; vigilancia y control de
los denominados procesos vitales primitivos
(como la respiracion, la digestion, etc.) pero
que constituyen ¢l fundamento de la vida;
tratamiento y coordinacidon de las senales
procedentes del interior del cuerpo con las
procedentes del entorno.

Principio elemental: Mercurio/Luna.

Sistema linfatico

Interpretacion simbdlica: tercer sistema
vascular del organismo; transporte de vuelta
al corazdn, limpieza de los tejidos mediante
lavado: los linfocitos (= policias) avanzan
con la corriente hacia las estaciones de linfa
(lat. lympha = agua).

Mision/tema: junto a las venas es ¢l sistema
de reflujo para las moléculas mds grandes
(grasas, protefnas): vaso principal: el con-
ducto toricico es el mayor vaso linfético y la
principal via de transporte de regreso de la
grasa v el plasma sanguineo.

Principio elemental: Mercurio/Luna.

Sistema nervioso (general)
Interpretacion simbdlica: las telecomuni-
caciones del cuerpo, servicio de noticias.
Mision/tema: comunicacion en un sistema
pluridimensional; intervenir, dirigir, regular,
controlar; crear uniones electrogquimicas,
transmitir noticias; unién de la conciencia y
el cuerpo; sistema nervioso sujeto a la vo-
luntad: ayuda para satisfacer la voluntad y la
percepcion conscientes (el nuevo sistema
nervioso, «humano»); sistema nervioso in-
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voluntario (sistema nervioso visceral): or-
gano ejecutorio de los procesos inconscien-
tes, reflejos (el vicjo sistema nervioso, «ani-
mal»}.

Principio elemental: Mercurio.
Bibliografia: A /187-243, M 284-298.

Sistema inmunitario
Interpretacion simbdélica: resistencia, de-
fensa.

Mision/tema: defensa contra los «enemi-
gos» externos, tratamiento de los conflictos
con medidas aguerridas.

Principio elemental: Marte.

Bibliografia: M 264-284, Vk «Egoismo
sano—agresidn sana»

Tabique del corazén

(septo)

Interpretacion simbdlica: linea de demar-
cacion de la polaridad del corazén; umbral
entre el mas alld y el mds acd de nuestro cen-
lro.

Misién/tema: separar completamente en los
dos lados (el corazon izquierdo y el derecho)
la camara dinica original del neonato, ligado
todavia estrechamente a la unidad, en cuanto
da el primer aliento.

Principio elemental: Sol/Saturno.
Bibliografia: H.

Talén

(véase también talén de Aquiles)
Interpretacion simbdlica: el punto débil
cldsico (talén de Aquiles); el lugar mas vul-
nerable para la tentacién (mordedura de la
serpiente) y con ello vinculo con la Tierra y
alejamiento del espiritu y de la espirituali-
dad (el ser humano es atraido de nuevo ha-
cia la tierra, aungue quiere ir al cielo): lugar
de conflictos entre la conciencia que desea

elevarse y el inconsciente que le empuja ha-
cia abajo (los zapatos de tacones como in-
tento de elevarse sobre la polaridad, al me-
nos con elegancia).

Mision/tema: el vinculo mds intenso con la
madre Tierra, lugar de contacto y de con-
flicto entre la unidad paradisiaca y la polari-
dad terrena, la puerta de entrada para la in-
felicidad como expresién de la polaridad (la
serpiente tentd a Eva y sus hijas por el talon;
en la crucifixion, el clavo atravesd el calcd-
neo, el hueso del 1alon).

Principio elemental: Neptuno/Saturno.

Tegumentos abdominales
Interpretacion simbdlica: proteccién, cu-
bierta exterior del saco visceral (de los 6rga-
nos internos).

Mision/tema: cobertura de la cavidad abdo-
minal, (cubierta de) proteccion de los Grga-
nos abdominales, cubre la parte frontal que
la marcha erguida ha dejado vulnerable; de-
posito de grasa entre la piel del exterior y la
capa muscular.

Principio elemental: Saturno/Luna.
Bibliografia: Dahlke, Séulen der Gesundheit.

Tejido adiposo

Interpretaciéon simbdlica: exceso, reserva;
material de reserva con el valor calorifico
mads alto de todos los portadores de energia,
que debido a al exceso de oferta hoy ha des-
cendido en su valoracién.

Mision/tema: dar las formas blandas (por
ejemplo en el rostro), almohadillado, aisla-
miento (térmico), el sobrepeso es hoy un
tema de aislamiento social; capa protectora;
importancia (peso).

Principio elemental: Jipiter/Venus/Luna.
Bibliografia: G. Dahlke/Ehrenberger, Wege
der Reinigung.

Tejido cartilaginoso

Interpretacion simbdlica: elasticidad, sus-
tancia constructora de puentes, capacidad de
unir; tejido de la juventud (fuerza eldstica,

flexibilidad del drbol joven).
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Misién/tema: como revestimiento de la su-
perficie de las articulaciones garantizar las
uniones, funcién de puente; predecesor del
hueso: al inicio de la vida y en un nuevo co-
mienzo abre el camino al elemento de suje-
cidn y estructura,

Principio elemental: Luna/Saturno.

Tejido conjuntivo

Interpretacion simbdélica: conexion, suje-
cidn, capacidad de conectar a diferencia de
los tejidos funcionales especificos de los 6r-
ganos, sistema fundamental (de la regula-
cidn vegetativa).

Mision/tema: dar forma (a los organos, el
rostro, el cuerpo), garantizar la reticulacién;
también los tejidos graso y 6seo pertenecen
al tejido conjuntivo: almacenar energfa
(grasa). dar soporte (huesos).

Principio elemental: Mercurio/Saturno.
Bibliografia: H 241-243.

Tendén de Aquiles
Interpretacién simbdlica: fuerza psiquica

de ruptura, progreso, ascenso; el cordon mds
fuerte del cuerpo, del que pende la muscula-
tura del salto; el clisico punto débil: vulne-
rabilidad (cuando sumergieron a Aquiles en
el rio de la inmortalidad le sujetaron por el
talén, que quedd entonces vulnerable).
Misi6n/tema: ayudan a saltar. hacen posible
el progreso y el ascenso.

Principio elemental: Mercurio/Urano.
Bibliografia: A 376-378.

Tendones
(véase ligamentos/tendones)

Testiculos

Interpretaciom simbdlica: fertilidad (en el
lenguaje popular: también el hombre tiene
«huevos»); creatividad, exceso de produc-
cidn; la parte més sensible del hombre: «co-
ger a alguien de los huevos».

Misidn/tema: donar vida; politica de seguri-
dad de la naturaleza (exceso), trato despilfa-
rrador con los recursos a favor del manteni-

miento de la vida.; estar rebosante de vitali-
dad vy fuerza; Grganos del placer.
Principio elemental: Plutén.

Timo

Interpretacion simbdélica: central de defensa
y centro de formacidn de los propios ejércitos
para la autodefensa interior; desarrollo de la
inmunidad; base original delos linfocitos timi-
cos; (lugar de) maduracion de la personali-
dad(reconocer lo propio y delimitar lo ajeno);
incremento de la energia vital (los gonlas se
golpean alli antes de la lucha, recientemente
también los cinesidlogos); relacién con la con-
fianza en Dios, acufiada en la infancia mientras
permanece activo el timo; se diluye o degenera
cada vez mas en ¢l curso de la vida.
Misién/tema: ensefia a descubrir y atacar a
los enemigos; autodefensa intenor.
Principio elemental: Marte/Sol/Jdpiter.

Torax (caja toracica, pecho)
(véase también pecho/glindulas mamarias)
Interpretacion simbdélica: sensacion del yo
(«soy yo»), personalidad (ufanarse, «echar
pecho»); la coraza del cardcter (Wilhelm
Reich); jaula Gsea para los ldbulos pulmona-
res v el corazén; poder, importancia, protec-
cion y seguridad para el corazdn (senti-
miento) y los pulmones (comunicacion).
Misién/tema: demostrar el sentido del vo;
ocupar espacio, impresionar («dar un do de
pecho» ), extenderse; proteccion de los orga-
nos internos y con ello del mundo de los
sentidos y las emociones del corazén y del
lugar de comunicacién de los pulmones: lu-
gar de integracion de todo lo que desciende
desde lo racional, lo que asciende desde lo
intuitivo-arcaico y lo que sale de las emo-
ciones.

Principio elemental: Saturmo (proteccién,
«caja» )/Sol (centro).

Bibliografia: A 326-345.

Traquea
Interpretacion simbdlica: intercambio (de
gases).
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Misién/tema: conducto de aire y divisién en
los dos alvéolos pulmonares,
Principio elemental: Mercurio.

Trompas uterinas (trompas)
Interpretacion simbélica: fertilidad; como
canal musculoso de comunicacién entre los
ovarios (depdsito) vy la matriz (nido), un ac-
tivo sistema de transporie neumatico; primer
tobogdén de la vida.

Misidn/tema: transporte (movimientos peris-
tlticos) del 6vulo mediante la propia fuerza
muscular, intermediario de la fertilidad.
Principio elemental: Mercurio (transmi-
sién)/Luna (fertilidad).

Bibliografia: F.

Tronco encefalico

(véase también sistema limbico, que consti-
tuye su mayor parte)

Interpretacion simbélica: coordinacidn
original del primer modelo de ordenador;
cerebro (filogenéticamente) antiguo que re-
gula los procesos de supervivencia primige-
nios (como la respiracién); el tronco del en-
céfalo del cual pudieron desarrollarse todas
las restantes ramas (también el cerebro).
Misién/tema: elabora y coordina las sefiales
procedentes del interior del cuerpo con las
que llegan del entorno; regula los procesos
vitales necesarios para la supervivencia.
Principio elemental: Plutén.

Unas

(véase uiias de los dedos de las manos, ufias
de los dedos de los pies)

Uiias de los dedos de las manos
(véase rambién ufas de los dedos de los
pies)

Interpretacion simbélica: garras, nuestra

herencia agresiva, herramientas de la agre-
si6n («mostrar las ufias»), origen,
Mision/tema: la lucha por la vida («arafiar lo
necesario»); expresar agresiones («mostrar
las ufias»); codicia («echarle la zarpa a
algo»); unas uiias rojas (pintadas) revelan vi-
talidad y disposicién para actuar (;sangre
que queda pegada?), los felinos con estas ga-
mas atemorizan a los espintus miedosos,
pero atraen magicamente a la pareja valerosa
(para la lucha de sexos), fijar los limites.
Principio elemental: Marte (agresién)/Sa-
turno (parada).

Bibliografia: A 322-325,

Unias de los dedos de los pies
Interpretacion simbolica: garras inferiores
(posteriores).

Misi6n/tema: agarrarse firmemente, encon-
trar sujecién.

Principio elemental: Marte.

Unas de los pies

(véase ufas de los dedos de los pies)

Uréter

(comunicacioén entre los rifiones y la vejiga
urinaria)

Interpretacién simbélica: canales de desa-
gile,

Misidn/tema: derivar los temas psiquicos
utilizados.

Principio elemental: Mercurio/Luna.

Uretra

Interpretacion simbdélica: comunicacién
psiquica con el mundo exterior; conducto de
desagile (psiquico) con el grifo (esfinter); en
el hombre también conducto del semen hacia
el exterior; cafieria para las aguas residuales
y las aguas de la vida (liquido seminal).
Mision/tema: derivar, canalizar y eliminar
debidamente los temas psiquicos ya vividos.
Principio elemental: Mercurio/Luna.
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Vagina

Interpretacion simbdlica: entrega; la va-
gina como cavidad para ef miembro mascu-
lino; entrada y salida anterior del mundo
subterrdneo (sexual); mediacién entre la
vida y el placer (cdmara de los tesoros del
placer en la amatoria oriental); posibilidad
de eliminar durante algunos momentos la
dualidad del ser humano, junto con el co-
mespondiente masculine del pene: propor-
cionar las vivencias de unicidad durante el
OTZasmo,

Mision/tema: cobijar y rodear, recoger y
descargar; entrega y placer.

Principio elemental: Luna/Venus.

Valvulas cardiacas

Interpretacion simbélica: valvulas de la
corriente de la vida y de la energia,
Misidn/tema: orientar y ordenar la corriente
de la energia vital, establecer conexiones en-
tre los departamentos del corazén.
Principio elemental: Sol/Mercurio.

Vasos sanguineos

(véase también arterias y venas)
Interpretacion simbélica: vias de comuni-
cacion de la fuerza vital, carreteras de la
energia; mediacidn, comunicacion,
Mision/tema: proporcionar, alimentar, apor-
tar y descargar, transportar (hacia el exte-
rior}).

Principio elemental: Sol/Marte/Mercurio.
Bibliogratia: A 225-285.

Vejiga

(véase vejiga urinaria)

Vejiga urinaria

Interpretacion simbdlica: soportar la pre-
sion, soltar y continuar; caldera del cuerpo;
capacidad de hacer frente a las tensiones;
depdsito de agua (usada).

Mision/tema: recolectar las aguas residua-
les (del alma) resultantes de la eliminacién y
desprenderse de ellas en porciones grandes;
aliviarse (el Hanto inferior); poder soportar y
desprenderse de la presion (psiquica); «ori-
narse», compensar la presion: descargarse y
aliviarse; relajarse de manera confiada, dejar
que fluya la congestién; poder retener el
agua: amearse en los pantalones de miedos;
a menudo lugar donde se guardan las ldgri-
mas que no han podido derramarse, debido
muchas veces a problemas de pareja (refe-
rencia a los — rifiones).

Principio elemental: Plutén/Luna.
Bibliografia: E 250-253.

Vello

Interpretacion simbélica: fuerza animal
primitiva ¢ indomable; torso masculino con
mucho vello: acentuacién del origen animal
y sensual; piernas femeninas con mucho ve-
lHlo: reminiscencias de su origen animal,
Mision/tema: demostrar fuerza «animal»;
proteccion (en el pasado contra el frio); la
densa pelambrera.

Principio elemental: Marte (fuerza, poder
sensual) / Saturno (proteccion).

Venas

{véase también vasos sanguineos)
Interpretacién simbélica: los caminos de
la vuelta (lat. venire = venir); caminos de re-
ereso de la energia: la vieja energia vital va
consumida se salva por estas vias volviendo
a las fuentes de la juventud (sistema cora-
zon-pulmones).

Mision/tema: transporte de retorno hacia el
corazon de la sangre vsada y lixiviada.
Principio elemental: Luna/Mercurio.
Bibliografia: H.

Vértebra cervical

(véase también atlas, axis, columna vertebral)
Interpretacion simbolica: realce del as-
pecto dindmico de las vértebras frente a la

columna estitica; movilidad de la cabeza,
torcecuello.
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Mision/tema: dar a la cabeza vision panori-
mica y circunspeccion; mantener la cabeza
en alto o por fucra del agua.

Principio elemental: Mercurio/Saturno.

Vértebra dorsal

(véase rambién columna vertebral)
Interpretacion simboélica: estabilidad; co-
lumna del torax.

Mision/tema: estabilidad para el mundo de
las sensaciones de la cavidad cardiaca; aten-
der a los sentimientos y las emociones,
Principio elemental: Satumo/Sol.

Vértebras lumbares

{(véase rambién columna vertebral)
Interpretacion simbdlica: (so)portar la
carga principal de la vida; doble carga: esta-
bilidad y motilidad, que se pone de relieve al
mismo tiempo en el aspecto de la vértebra y
en las cuestiones de la columna; zona pro-
blemitica del ¢je mundial (mis del 95% de
las hernias discales se producen en esta re-
gién), donde se manifiestan los conflictos
entre los impulsos pelvianos inferiores (ins-
tintos) y los impulsos superiores (corazdn,
cabeza).

Mision/tema: llevar y soportar: llevar peso
y responsabilidad (existencial), cargar con la
propia cruz; llevar por la vida la parte supe-
rior del cuerpo: unién de la base sagrada (el
hueso sacro) con las cuestiones de la vida,
Principio elemental: Saturno/Plutdn.
Bibliografia: Dahlke, Sdwlen der Gesundheit.

Vesicula biliar /Vesicula
Interpretacién simbélica: agresién refi-
nada (dcides biliares), amargura cuajada:
«gscupir veneno y bilis»: transformacién.
Mision/tema: disgregacion agresiva; agre-
sidn, no como un ataque frontal sine como
un engaio; digestion de las grasas: amansar
lo grasiento, enjabonar; dominio de lo abun-
dante y superfluo; controlar lo que es super-
fluo; refinamiento y transformacion refina-
das y sibilinas; disfrutar con énfasis de la
plenitud, la gracia y la abundancia de la

vida; para coléricos (griego: cholé = bilis,
afrein = levantar): dejar que la energia de la
vida fluya de manera espontinea y apasio-
nada; para melancélicos (griego: mélas =
negro, cholé = bilis): celebrar la belleza de
los caminos del dolor y de la vida humana.
Principio elemental: Pluton/Marte.
Bibliografia: V 136-158, E 196s.

Vientre

Interpretacién simbélica: sensacidn, ins-
tinto (sentir en las entrafas); disfrute; el
claustro original, sede de los sentimientos
infantiles; ombligo del mundo, centro; lugar
del sustento (original), «estar pleno»; en la
primera época protegido entre las extremi-
dades (en los tetrdpodos dirigidos al suelo),
hoy la curva de la felicidad que (trans)porta-
mos seguros de nosotros mismos.
Mision/tema: proteger, acoger, digerir; ex-
presion de los miedos existenciales/ame-
naza, despensa; expresion de la confianza en
el futuro material.

Principio elemental: Luna.

Bibliografia: A 346-357, V 94-97.

Voz

Interpretacién simbolica: expresion de la
voz (el estado de dnimo); comunicacion.
Mision/tema: articulacidn, formacidn del
lenguaje; expresion de informacidn y senti-
mientos {estado de dnimo).

Principio elemental: Mercurio (mediacidn)
/ Luna (estado de dnimo), Sol (expresidn del
Yo).

Bibliografia: A 248-253.

Vulva

(genitales externos femeninos)
Interpretacion simbélica: muro protector
por delante de la entrada corporal.
Mision/tema: rodear y proteger el sexo.
Principio elemental: Plutén/Venus.
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y 4

Yeyuno Zonas erégenas

(véase también intestino delgado) (clitoris, labios mayores, glande, dorso del
pene, areola del pezdn, regién perineal, cue-
llo, cara interna de los muslos y de los brazos)
Interpretacion simbélica: placer; lugares
de juegos erdticos, el jardin de los placeres
del cuerpo, superficies estimulables.
Misién/tema: transmitir placer, garantizar
la reproduccion.

Principio elemental: Venus.




PARTE 2

Listado de sintomas
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Ablatio retinae
(véase desprendimiento de retina)

Aborto

Plano corporal: matriz (fecundidad, recogi-
miento).

Plano de los sintomas: huida del fruto (del
no nacido); defecto genético como expre-
sion de una carga hereditaria; la misién pa-
rece irresoluble o demasiado dificil; final de
un breve desarrollo; huida de la madre desde
una situacion de sobrecarga fisica, psiquica
y social: despedida del huésped no invitado;
aborto inconsciente; inflamaciones crecien-
tes como expresion de conflictos imperio-
s08; extrés, sobrecarga de trabajo como
signo de incapacidad para dejarse a uno
mismo.

Realizacion: (para la madre): aprender a se-
guir las decisiones tomadas (a niveles supe-
riores), a recibir y mantener; revisar los de-
seos de tener hijos a un nivel més profundo
con respecto a un rechazo no confesado;
ejercicios de nido en el aspecto fisico y psi-
quico.

Resolucion: reconciliacion con el tema de
dar y recibir vida; aceptar la voluntad supe-
rior a los propios deseos y voluntad.,
Relacion con los principios elementales:
Luna/Urano/Plutén.

Bibliografia: Cm «Frauenproblemes.

Aborto (idea de abortar)

Plano corporal: matriz (fertilidad, sumi-
s10n).

Plano de los sintomas: rechazo consciente
del nifio no nacido; miedo ante el papel de
madre; miedo ante el reto (en los campos fi-
sico, psiquico, espiritual y/o social); dejar
entrar algo inconscientemente y no estar

preparado para el reto; huir de la responsa-
bilidad; incapacidad de responder a la vida.

Realizacion: protegerse de las valoraciones
y en lugar de ello ver la relatividad de las va-
loraciones imperantes (en la guerra incluso
se¢ ordena matar deliberadamente); crearse
sus propios espacios; garantizar también las
propias posibilidades de desarrollo con in-
dependencia del embarazo; reconocer las
posibilidades de desarrollo que puede llevar
consigo el embarazo (p. ej., ser adulto);
aprender a responder a los retos; reconcilia-
cidn entre los deseos infantiles conscientes e
inconscientes; meditaciones sobre el propio
papel en las facetas de nifia, mujer y madre;
concienciar la coestién del ego.
Resolucidn: desde el punto de vista de la fi-
losofia esotérica la vida no puede crearse ni
deshacerse, no comienza ni acaba sino que
es; estar en condiciones de aceptar, ser re-
ceptor ante las grandes tareas del destino:
entrega y responsabilidad; ser realmente
adulto; autorealizacién (auto = yo + som-
bra).

Relacion con los principios elementales:
Luna/Saturno/Pluton.

Bibliografia: L 64-80.

Absceso

(véase también Inflamacion)

Plano corporal: casi todas las dreas de la
piel (frontera, contacto, termura).

Plano de los sintomas: explosién de con-
flictos acumulados; conflicto procedente de
las profundidades gque emerge a la superfi-
cie, que quiere superar la barrera de la piel y
llegar a la luz de la conciencia; conflicto
fronterizo.

Realizacién: desplegar conscientemente las
agresiones: artes marciales, boxeo, ejerci-
cios de gritos, danza agresiva, desarrollar la
cultura de la discusién; percibirse como un
volcin; liberar al plano de las imdgenes lo
que debe salir, romper fronteras de manera
agresiva: explosion en lugar de implosion.
Resolucién: resolucién valiente de los con-
flictos sobrepasando los propios limites; ex-
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presion del tema: liberacién atravesando la
frontera de la conciencia.

Relacion con los principios elementales:
aprender a tratar con Marte (energia)/Sa-
turno (limite)/Neptuno.

Absceso cerebral

(véase absceso)

Plano corporal: cerebro (comunicacin, lo-
gistica).

Plano de los sintomas: puerta de entrada a tra-
vés del oido (obediencia), nariz, debido a trau-
matismo (— accidente) o metistasis (siem-
bra); conflicto importante amenazante para la
vida; dolor de cabeza y mareos (—= trastomos
del equilibrio); hay algo que no va bien en el
drea central; nigidez de nuca: la tozudez se
pone de manifiesto; sensacion de debilidad:
clara retirada de las fuerzas vitales; fuerte hi-
postasis: retrocede la cohesion del jugo vital,
los gldbulos se separan del suero, descomposi-
cion de la energia vital; pulso lento: la circula-
cion se vuelve mas lenta y trabaja contra la fie-
bre, debilitamiento en el sistema inmunitario.
Realizacion: hacerse conscientes del origen
y las raices del conflicto principal; llevar
con dnimo la lucha decisiva para la vida;
transformar consecuentemente la tozudez en
biisqueda de un objetivo; utilizar (sacrificar)
la propia energia vital para la problemadtica
central.

Resolucion: prepararse de manera activa y
animosa para la batalla decisiva, defenderse
y luchar.

Relacién con los principios elementales:
Mercurio/Marte.

Absceso

de las glandulas sudoriparas
Plano corporal: glindulas sudoriparas (es-
clusas); sobre todo en las axilas y en las re-
giones genital y anal (en el drea de los 6rga-
nos sexuales secundarios y primarios)
Plano de los sintomas: estreptococos pene-
tran en las glindulas y forman un nédulo, que
simboliza también u nudo psiquico; conflictos
inflamables en las dreas fntimas del cuerpo,

relacionadas con los olores corporales y mar-
cas de olor; guerra por el olor propio, el
campo intimo en el drea del placer y del amor;
conflictos no confesados ni expresados cn el
drea de ]a atraccién vy la seduccion.
Realizacién: dejar que el volcin explote psi-
guicamente en lugar de hacerlo fisicamente;
abrirse conscientemente a los temas provoca-
dores (sobre todo en la sexualidad) en lugar
de abrir el cuerpo a los agentes patdgenos
(provocadores); dejar salir al ser seductor
propio; aprender a expresarse abicrtamente a
este respecto; defensa del propio territorio
con marcas de olor; implicarse agresivamente
para tener el propio aroma; crear con medios
personales el campo propio en el drea intima,
los pacientes deben aprender a expresarse por
si mismos; la eliminacién de los abscesos por
parte del médico provocan recidivas.
Resolucién: ausencia de compromisos en el
drea intirna; luchar de manera activa para te-
ner el propio aroma.

Relacion con los principios elementales:
Venus/Saturno/Plutdn.

Absceso hepatico

Plano corporal: higado (vida, valoracion,
vinculacidn reciproca.

Plano de los sintomas: conflicto delimitado
en el drea de la vision del mundo, Religio o
valoracion.

Realizacion: disputa agresiva y belicosa
respecto al tema en cuestion; luchar activa-
mente en las preguntas por el sentido de la
vida; disputa sobre el sentido o la falta de
sentido de la propia vida.

Resolucion: satisfacer lo nuevo y buscar
una solucién al conflicto; abrirse caminos
para una visién propia del mundo y una au-
tonomia espiritual.

Relacién con los principios elementales:
Jipiter/Marte,

Bibliografia: Cm «Leber».

Absceso pulmonar
Plano corporal: pulmones (contaclo, comu-
nicacidn, libertad).
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Plano de los sintomas: conflicto delimitado
en ¢l drea del intercambio, del contacto y de
la comunicacidn; tener un volcin en el drea
de la comunicacidn que quiere explotar,
Realizacion: discusion agresiva y aguerrida
con los temas causantes de esta problema-
tica y que irmumpen en ella.

Resolucion: dedicarse adecuadamente a lo
nuevo ¥ luchar por una solucion del con-
flicto.

Relacion con los principios elementales:
Mercurio/Marte,

Abuso

(abuso enfermizo)

Plano de los sintomas: confusién entre los
planos fisico y psiquico (el alcohélico debe-
ria ocuparse de temas espirituales en lugar
de hacerlo con el alcohol (=spiritus), el pe-
derasta con lo que hay en €l de infantil sin
resolver y reconciliarse con su afioranza de
inocencia y pureza).

Realizacion: meditacion acerca del verda-
dero objetivo (espiritual-psiquico) de los
apetitos; descubrir el delirio y el éxtasis en
uno mismo sin medios auxiliares,
Resolucion: ponerse de acuerdo con la bis-
queda (en los drogadictos); ponerse de
acuerdo con lo femenino que hay en uno (en
los violadores); en general: investigar la di-
mensién espiritual (religiosa) de la vida para
escapar de la repeticidn forzada de los exce-
508,

Relacion con los principios elementales:
Pluton/Neptuno.

Bibliografia: Cc «Sucht und Suche», Cm
«Schuchtprobleme».

Acalasia/Cardiastenosis
(estrechamiento de la entrada al estémago;
véase también vomitos)

Plano corporal: eséfago (suministro de ali-
mentos).

Plano de los sintomas: aversion frente al
alimento ingerido (V 55); enfado cronico (V
56); miedo profundo ante cualquier tipo de
ingestion o recepeion; cerrarse a las exigen-

cias; «fastidiarle algo a uno» o «causarle re-
pugnancia»; mucho hambre y enorme temor
a la bdscula; codicia y ascetismo,
Realizacidén: ser sincero frente a las propias
negaciones; confesarse uno mismo que no se
ha comenzado a hacer frente al mundo y a la
vida; dejar de tragar todo inconsciente-
mente; aprender a escupir lo que sienta mal,
programa de ensefianza para comer y disfru-
tar conscientemente: ingerir lentamente y en
pequeiias porciones.

Resolucidn: seleccionar, defenderse frente a
los insoportable; ir por el camino de los pe-
quefios pasos; en el polo opuesto: Bhoga
(hindid: «comerse ¢l mundo y digerirlo») .
Relacién con los principios elementales:
Luna/Saturno.

Bibliografia: V 85-89,

Acantosis

(proliferacién de las células dentadas de la
epidermis; acantosis nigricans = piel con
proliferaciones negras; hiperqueratosis =
queratinizacion excesiva de la piel)

Plano corporal: piel (frontera, contacto,
termura).

Plano de los sintomas: endurecimiento, en
especial en zonas sensibles (multiplicacién
de las células de la capa de células dentadas
de la piel); proteccion de los lugares mds
sensibles mediante oscurecimiento (pig-
mentacion anormal, en especial en la nuca,
axilas, ingles, codos, region anogenital, la-
bios); camuflarse mediante la fealdad (pro-
liferaciones verrugosas de la piel, hiperque-
ratoris).

Realizacion: confesarse ¢l miedo ante las
lesiones en los lugares especialmente sensi-
bles; tomar medidas conscientes de defensa
y rechazo; endurecerse con respecto a los lu-
gares sensibles y los puntos débiles,
Resolucion: defender conscientemente los
propios puntos débiles y lugares vulnera-
bles.

Relaciéon con los principios elementales:
Saturno/Venus/Saturmo.
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Acatisia

(incapacidad de permanecer sentado tran-
quilamente)

Plano corporal: cerebro (comunicacion, lo-
gistica), aparato locomotor.

Plano de los sintomas: (explicar e interpre-
tar la situacion bdsica): falta de direccion,
girar en circulos, desviarse del camino, p.
ej.. en la enfermedad de Alzheimer (pdg.
421).

Realizacion: ejercicios de orientacién en
sentido psiquico-espiritual; bailes donde se
gire como el vals; Mandala y meditacion
como rituales conscientes; ponerse en ca-
mino bien orientado (el gran objetivo, la
unidad, delante de los ojos).

Resolucion: familianzarse de manera cons-
ciente con el circulo de la vida (Mandala);
vivir la sinceridad en todos los sentidos; me-
ditaciones sobre el dicho de Hericlito:

«Panta rhei» «todo fluye».
Relacién con los principios elementales:

Urano/Jiipiter.

Accesos de ira

Plano de los sintomas: la agresion acumu-
lada escapa por las dreas de menor resisten-
cia o en los puntos débiles y se descarga fu-
riosamente (cf. en el macrocosmos las
erupciones volcanicas o los terremotos),
falta de valentia para expresar las propias
agresiones alli donde surgen; pérdida del
control o de las propias energias: se funden
los plomos (psiquicos).

Realizacion: conocer y aprender a valorar la
agresion, creando wvilvulas de escape en
dreas constructivas; dejar conscientemente
que se fundan los plomos donde tenga sen-
tido que asi sea, p. gj., en el orgasmo, pero
también en las restantes ocasiones donde
haya un éxtasis (danza, deporte, musica);
pasar después al polo opuesto y aprender a
controlar (el control tdntrico de la energia
sexual tiene sentido cuando esta fuerza ya se
ha vivido en su originalidad primigenia).
Resolucién: dedicarse conscientemente a
las energias propias o jugar conscientemente

con ellas (Herdclito: «todo fluye», «la gue-
rra es el padre de todas las cosas»); valor
para la propia fuerza de expresion.
Relacion con los principios elementales:
Marte/Urano.

Accidente

(véase también accidente laboral/doméstico;
accidente deportivo, accidente de trifico)
Plano corporal: puede afectar a todos los
niveles del cuerpo.

Plano de los sintomas: aprendizaje forzado
en caso de problemas sin resolver; cuestiona
de manera directa y repentina las acciones y
el camino seguido por la persona; cesura en
el flujo de la vida, interrupcion violenta del
carril, repentino despertar para estar més
atento y volver a participar en la vida; carn-
catura de la propia problematica.
Realizacion: reconstruir la estructura/acci-

dente y transferirlo a la situacién propia; ver
el accidente como irrupcién/rotura en la vida
y ayudar a que se exprese de una manera so-
lucionada; en lugar de cambiar por acci-
dente, salirse voluntariamente del baile, de-
jar gue irrumpan nuevos impulsos creativos
en la vida.

Resolucién: dotar voluntariamente de varie-
dad y espontenidad, con sibitas interrupcio-
nes a un curso aburmido de la vida; hacer que
la vida propia siga un curso mds interesante,
variado y arriesgado; la vida es en principio
peligrosa y siempre finaliza en su polo
opuesto, la muerte.

Relacion con los principios elementales:
Urano.

Bibliografia: E 306-316, «Krankheit als
Symbols .

Accidente del trafico

(véase también accidente, accidente labo-
ral/doméstico)

Plano corporal: puede afectar a todos los
niveles del cuerpo.

Plano de los sintomas: buscar una discu-
sitn agresiva: «chocar con alguien»; segin
las circunstancias hacer o dejar que sucedan
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intentos de aproximacion; «atropellar a al-
guien»; intentos de aproximacién erdtica;
querer cambiar la direccion de la vida: que-
rer ir mds suelto y sin control.
Realizacion/Resolucién: en general: tras-
posicion del accidente a la situacidn actual
de la vida, p. €j., «no poder frenar» = exi-
gencia de reducir la velocidad de la vida;
emprender contactos erdticos en lugar de
chocar con otros coches; elegir nuevos ca-
minos en lugar de dejar que nos echen fuera
del camino.

Relacion con los principios elementales:
Urano.

Bibliografia: £ 310-314.

Accidente deportivo/doméstico
(véase también accidente)

Plano corporal: pueden afectarse todas las
zonas del cuerpo.

Plano de los sintomas: exagerar fisica-
mente las cosas y no «excederse» espiritual-
mente; la postura equivocada conduce a pos-
turas problemiticas en el suceso deportivo;
la inmovilidad psiquico-espiritual se com-
pensa con exigencias exageradas al cuerpo.
Realizacion: en sentido figurado ser mds
suave y respetar los limites del cuerpo; lle-
var a planos mas logicos el orgullo propio,
Resolucidén: aceptar las condiciones que sir-
ven de marco al propio cuerpo; estimularse
en ¢l aspecto psiquico-espiritual y buscar
nuevos caminos no transitados.

Relacion con los principios elementales:
Satumo/Urano.

Accidente laboral/doméstico
(véase rambién accidente, accidente de tri-
fico)

Plano corporal: pueden resultar afectadas
todas las partes del cuerpo.

Plano de los sintomas: «quemarse la boca
(la lengua)», «quemarse los dedos», «dar
trompicones», «herirse en propia carmne»,
«dar un resbalén», «topar», «caerse escale-
ras abajos, «costar sangres, «caerle a al-
guien encimas, «quedar k.o.» (socialmente),

«sufrir un revés», «irsele a alguien el suelo
de los pies», «caer mal», «salirse de la via»,
«ir perdidos», «poner la zancadilla», «echar
a alguien del sitio», «ponerle a alguien una
trampa», «darle a alguien una sonora bofe-
tada»; «agotarse», «descoyuntarse».
Realizacidn: reconstruccidn del accidente y
transferencia a la situacion vital actual en el
aspecto psiquico-espiritual, p. ej., dejarse
sacar de la carrera de la vida = buscar nue-
vas vias en lugar de verse forzado con vio-
lencia en una direccién; u ocuparse con la
temdtica de la caida desde la unidad (del pa-
raiso) y trabajar el propio orgullo que ante-
cede a la cafda, en lugar de pasar de largo.
Resolucidn: consumar a nivel superior el
accidente en el aspecto psiquico-espiritual,
p. €j., con ella marchar por nuevos caminos
en lugar de eguivocarse constantemente;
danzar fuera de la fila y saltar la cuerda en
lugar de tropezar; seguir las huellas calientes
del pensamiento en lugar de quemarse la
lengua; coger un hierro (un tema) caliente en
lugar de quemarse los dedos; tener pensa-
mientos profundos en lugar de hendas su-
perficiales; hacer cortes profundos en lugar
de cortarse en propia carne; vivir la movili-
dad en todas direcciones en lugar de ir res-
balando; desarrollar la cultura de la discu-
sidn en lugar de tener encontronazos con
alguien; bajar a tiempo la luz para ver el
suelo y no caer; utilizar voluntariamente vy a
tiempo las energias vitales en lugar de de-
sangrarse, pagar a tiempo (lo mds ficil es
con dinero) en lugar de sufrir una pérdida
mayor, poner a tiempo los pies en la tierra
en lugar de ser derribado violentamente; es-
forzarse por encontrar soluciones en lugar
de quemarse; impulsar la fascinacion; tener
en cuenta la otra cara de las cosas en lugar
de sufrir un revés; aprender a encajar los
golpes; aprender la realidad antes de que nos
engafien; mejor agotar mentalmente todas
las posibilidades y vias antes de equivocarse
o dejar que las cosas vayan mal (ejercitar la
creatividad); perderse en las tareas/determi-
naciones propias en lugar de ir perdidos; es-
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tar bien sujetos antes de que nos tiren; adop-
lar a iempo una postura activa frente a otros
para no tener que atacarles después; meditar
sobre la propia mortalidad en lugar de eje-
cutar (verbalmente) a otros; ponerse manos
a la obra con todas las fuerzas en lugar de
volverse miis tarde arrogante.

Relacién con los principios elementales:
Urano.

Bibliografia: £ 314 s, Cc «Krankheir als
Symbol,

Accidente radiactivo

(véase también accidente)

Plano corporal: segiin ¢l tipo de radiacion,
puede afectar a todo el organismo hasta lo
mis profundo.

Plano de los sintomas: desde quemaduras
en la piel hasta dafios genéticos debido a la
energia ionizante; engafiarse, «quemarse los
dedos», acercarse demasiado al peligro; ju-
gar con ¢l fuego (atémico) y pagar por ¢llo;
la fusién nuclear es un simbolo clisico de
polaridad; la fisién conduce a la dualidad y al
final a la duda; primeras reacciones de de-
fensa del organismo, primeros dafos: derma-
titis y nduseas; dafios posteriores: — cincer,
—= leucemia, dafios en los genes, — fibrosis.
Realizacion: mejor jugar con el fuego del
espiritu y atreverse a dilucidar sobre el peli-
gro; ser mas criticos; dejarse impresionar
hasta el fondo; decidir claramente si se
quicre profundizar la fisién o trabajar en la
unidad; asumir las consecuencias de los ac-
los propios ¥ tener claro que lo primero con-
duce a la confusion mientras que lo segundo
lleva a la unidad con uno mismo y la crea-
cidn; o se tiene claro que se vive en un en-
torno peligroso, o se expone uno a los ries-
gos. Esto es vilido también para los ensayos
terapéuticos con radiaciones ionizantes; si
es posible, evitar el riesgo; en el uso médico,
sopesar las dudosas ventajas frente a los da-
fOS Seguros.

Resolucién: ocupar su puesto en la creacion;
en los tratamientos radioldgicos luchar con-
tra el cdncer al lado de los rayos energéticos.

Relacion con los principios elementales:
Plutdn.

Bibliografia: M 30-56.

Aceleracion
(véase pubertad precoz)

Acidosis

(exceso de dcido)

Plano corporal: sistemas humorales (temas
del alma).

Plano de los sintomas: excesiva masculini-
dad (el dcido expulsa iones H+ mientras que
en el polo opuesto la base absorbe iones H+)
desequilibra el agua corporal (alma); exceso
de acidez en el microcosmos v en el macro-
cosmos (tensiones, reumatismo muscular
por un lado, suelos dcidos, muerte del bos-
que por otro lado).

Realizacidon: atravesar el alma con medios
masculinos; andlisis del cuerpo femenino y
de la madre naturaleza para encontrar sali-
das a la estrechez de miras.

Resolucion: reconocer el polo masculino,
aceptarlo y hacerlo realidad; con el exceso
de acidez en todo el mundo interior v exte-
rior, aceptar la tarea de aprovechar el polo
masculino en sus propiedades resueltas para
compensar las misenas a las que nos ha con-
ducido con sus tendencias no resueltas; ha-
cer realidad lo espiritual (masculino) como
polo opuesto al materialismo irredento que,
en su esencia femenina, se propagoé sin inhi-
biciones desde lo masculino no resuelto,
Objetivo final al polo opuesto: armonia en-
tre los polos.

Relacion con los principios elementales:
Marte.

Bibliografia; M 215 s, Dahlke/Ehrenberger:
« Wege der Reinigung»,

Acinospermia

(inmovilidad de los espermatozoos)

Plano corporal: testiculos (fertilidad, crea-
tividad).

Plano de los sintomas: infertilidad debido a
la inmovilidad de los espermatozoos; inmo-
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vilidad con respecto a la propia masculini-
dad; no poder cumplir ya realmente el rol
masculino; no ser ya un verdadero compa-
fiero (yva no puede «unirse»).

Realizaciéon: renunciar a la antiguas ideas
de masculinidad; revisar las propias expec-
tativas de rol; reconocer la falta de fertilidad
y cambiar el modo de pensar; renunciar al
arevoloteo» sin compromiso; tranquilizarse
uno mismo en lugar de tranquilizar a los es-
permatozoos.

Resolucidén: encontrar el propio ritmo vital;
hacer realidad la paz interior,

Relacién con los principios elementales:
Marte/Saturno,

Acné
(véase acné juvenil, exantema)

Acné de la pubertad

(véase también foliculitis, exantema, infla-
macidn)

Plano corporal: piel (frontera, contacto,
ternura).

Plano de los sintomas: la lucha interior se
vuelve visible; paso de la sexualidad de la
pubertad a través de la frontera; intento de
retraerse; el tema «candente» de la sexua-
lidad y de la pareja inflama la frontera; es-
timulo y presién de lo nuevo y miedo ante
lo nuevo; autoproteccion mediante los gra-
nillos: deformacién inconsciente del as-
pecto propio para no tener que enfrentarse
a los temas conflictivos: consecuencia:
empeoramiento al seguir sin vivir la sexua-
lidad; atacar las fronteras propias y las nor-
mas prefijadas a nivel corporal en lugar de
hacerlo al de la conciencia; campo de bata-
lla de las disputas de pubertad; placer de
aplastar los granillos para producirse cica-
trices.

Realizacion: descubrir y vivir la sexualidad
en el marco de la pubertad; dedicarse con de-
licadeza a uno mismo (y la propia piel); bis-
queda de contacto cutineos erdticos pasando
por los juegos de pubertad, discoteca; abrir
las fronteras desde dentro; la luz solar lo me-

jora: intensifica la dedicacién cdlida a la piel,
en lugar de apretar los granillos aprender a
exprimir las necesidades sexuales,
Resolucidn: crear el paso al otro sexo, dis-
frutar de la irrupcidn de la sexualidad.
Relacion con los principios elementales:
Venus/Saturno (piel)/Marte (inflamacién).
Bibliografia: L /178 s, E 232, Cc «Lebenskri-
sen als Entwicklungschancen», Cm «Lbens-
krisens.

Acromegalia

(retraso en el crecimiento de los extremos
del cuerpo debido a una enfermedad de la
hipdéfisis, con aumento en la produccién de
la hormona del crecimiento)

Plano corporal: agrandamiento de las ma-
nos (agarrar, sujetar, capacidad de manipula-
cidn, expresion), pies (capacidad de resis-
tencia, arraigo), orejas (obediencia), nariz
(poder, orgullo, sexualidad), barbilla (volun-
tad, imposicién).

Plano de los sintomas: crecimiento a nivel
corporal en lugar de al nivel psiquico-espiri-
tual.

Realizacién: ejercitar los grandes pasos en
sentido figurado; aprender a agarrar, (hacia
dentro) aprender a escuchar (meditaciones
para descubrir la voz interior).

Resolucidn: vivir espiritualmente con fir-
meza, tener la vida bajo control; fuerza de
imposicion; escuchar y obedecer; tener un
buen olfato (intuicidn).

Relacién con los principios elementales:
Tiipiter.

Actinomicosis

(enfermedad causada por actinomicetos con
infiltracion de la mucosa y formacidn de pe-
gueiias inclusiones indoloras y duras)
Plano corporal: sobre todo la mucosa (fron-
tera interior, barrera) de la cavidad bucal
(boca = recepcidn, expresion, emancipacion).
Plano de los sintomas: encapsulamiento,
cuerpos extrafios a nivel de la emancipacion.
Realizacién: reconocer los problemas que
existen con respecto a la emancipacion; con
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respecto a quién (hongos = pardsitos); aten-
cion a cuestiones ajenas que se tienen siem-
pre en la boca.

Resolucion: ser independiente; seguir la
propia linea; encontrar un limite del yo sano;
en ¢l polo opuesto: pronunciar sélo las pala-
bras de uno mismo.

Relacion con los principios elementales:
Plutdn.

Acumulacion de flujo menstrual
(hematocolpos)

Plano corporal: vagina (entrega, placer),
vulva (muro protector).

Plano de los sintomas: la menstruacion se
acumula en el himen adherido e impermea-
ble ¥y no puede fluir hacia el exterior, peligro
de inflamacion; conflicto sobre la irrupcion
de la energia femenina; se elude reconoci-
miento de la feminidad propia; la sexualidad
femenina se cubre con un tabid; miedo ante
la penetracién masculina, deseo incons-
ciente de permanencia en la infancia (dete-
ner el flujo mensual).

Realizaciéon: apoyo operativo externo (des-
floramiento) para permitir el flujo de la
menstruacién hacia el exterior: hacer cons-
cientes los sentimientos de culpabilidad, los
lemores ¥y las experiencias traumatizantes
que giran alrededor de los temas de la femi-
nidad, la transformacion en mujer v la se-
xualidad.

Resolucién: disfrutar de la vitalidad y ale-
gria de la vida femeninas; sexualidad satis-
fecha.

Relacion con los principios elementales:
Luna/Venus/Saturno.

Bibliografia: F 124 5.

Adenitis

(inflamacion de los ganglios linfiticos)
Plano corporal: por todos los lugares (cue-
o, ingles, etc.) donde hay ganglios linfiti-
cos (comisarfas de policia).

Plano de los sintomas: conflicto, lucha, ba-
tallas de defensa: guerra a nivel local limi-
tado.

Realizacion: comportarse animoso, activo y
hacer frente a las cuestiones urgentes en lu-
gar de esperar hasta que se acumulen (gan-
glios); defenderse y aprender a tratar con el
mundo.

Resolucion: una vida vivida de manera ani-
mosa y activa.

Relacién con los principios elementales:
Marte.

Adenoma

(tumor benigno en el tejido glandular)
Plano corporal: distintos tejidos glandula-
res (control, informacién).

Plano de los sintomas: inflamacidn, proli-
feraciom; eventualmente hiperfuncion del
correspondiente tejido glandular,
Realizacion: en el lenguaje de las corres-
pondencias simbdlicas expandir (p. €j., en ¢l
caso del adenoma bronguial: ampliar Ia co-
municacion).

Resolucion: crecimiento psiquico-espiritual
al nivel de las correspondencias simbdlicas
de la glindula de salida pertinente.
Relacion con los principios elementales:
Jipiter,

Adherencias

(adhesiones)

Plano corporal: pueden afectarse todos los
drganos que se encuentran en ¢l drea del ab-
domen (en especial a consecuencia de opera-
ciones),

Plano de los sintomas: cosas que original-
mente son distintas crecen juntas y se estor-
ban dolorosamente.

Realizacién: crear enlaces no habituales en
el drea psiquico-espiritual, en caso necesario
con dolor; aproximar los distintos caminos
de la digestion y la preparacion.
Resolucion: nuevos enlaces no habituales a
un nivel figurado; crecimiento conjunto de
diferentes dreas ajenas; ponerse de acuerdo
con la propia intuicidn (sensaciones abdomi-
nales).

Relacion con los principios elementales:
Mercurioflipiter.
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Adicciones

(véase también alcoholismo, drogodepen-
dencia, fumar, intoxicacidn).

1. Adiccidn al trabajo: ilusion de conseguir
todo mediante el rendimiento, lograr reco-
nocimiento y ponerse de acuerdo con todos;
huida de los problemas mediante el trabajo.
Principio elemental: Saturno.

2. Avaricia: querer tenerlo todo y ponerse de
acuerdo con todos.

Principio elemental: Venus.

3. Avidez de éxito: querer conseguir el amor
de todos y ponerse de acuerdo con todos;
falta de autovaloracidn.

Principio elemental: Sol,

4. Ludopatia: querer ganar todo para tener
todo; intento de ponerse de acuerdo con to-
dos y ser el nimero uno.

Principio elemental: Sol.

5. Mania coleccionista: querer todo com-
pleto y asi completarse.

Principio elemental: Venus,

6. Afin por los récords: intento de ser el mds
ripidofel mejor y con ello el primero.
Principio elemental: Marte.

7. Bulimia: intento de matenalizar todo y
ponerse de acuerdo con todos,

Principio elemental: Venus.

8. Afin por la informacidn: querer saber todo
para ponerse de acuerdo con todos; falta de
conocimientos y sobre todo de sabiduria.
Principio elemental: Mercurio,

9. Sed de gloria: querer tener ¢l reconoci-

miento de todos y ser amado por todos.
Principio elemental: Sol.

10. Afédn por el sexo: querer acostarse con
todos/as y ponerse de acuerdo con todos/as;
falta de disposicion para el verdadero or-
gasmo v el éxtasis.

Principio elemental: Sol.

Relacion con los principios elementales
(en general): Neptuno.

Bibliografia: Cc «Sucht und Suche», Cm
«Suchiprobleme» y «Rauchen»,

Adiposidad

(véase también sobrepeso)

Plano corporal: puede afectar a todo el
cuerpo, en especial al vientre (sensacidn,
instinto, goce, centro), las nalgas (capacidad
de resistencia, imposicion), los muslos
(avance, perseverancia), el cuello (materiali-
zacion, union, comunicacion).

Plano de los sintomas: llenar exteriormente
en lugar de hacerlo interiormente: muro de
proteccion exterior en lugar de seguridad in-
terior,

Realizacion: en sentido figurado expandir,
ampliar el propio campo de influencia; ser
importante en lugar de ganar peso.
Resolucién: ocupar y completar el espacio
debido; ampliacién de la conciencia.
Relacion con los principios elementales:
Jupiter.

Bibliografia: G, Cc «Fasten — gesund durch
Verzicht», Cm «Gewichtsproblemes,

Adiposis cardiaca

Plano corporal: corazdn (sede del alma, ¢l
amor, los sentimientos, el centro energético).
Plano de los sintomas: no responder a la
importancia del centro y de sus temas; ma-
nejo inapropiado de lo que procede del cen-
tro; corazdén bien resguardado (grasa = exce-
lente aislante del calor v de los golpes):
crear una pantalla contra el estrés de la vida.
Realizacion: dar conscientemente mds im-
portancia al corazén; admitir el peso (impor-
tancia) de sus temas centrales (del corazdn);
dirigir la fascinacién al corazdn; ser rico y
generoso en sentido figurado (en lugar de fi-
sicamente adiposo); aprender a proteger el
corazdn en sentido figurado y resguardarse
ante las amenazas con medidas conscientes,
aislamiento en el sentido de regreso a lo pro-
pio, lo esencial (eremitas).

Resolucion: hacer del propio centro un lu-
gAr seguro.

Relacién con los principios elementales:
Sol/Jipiter,

Bibliografia: H 205-207.

Adontia

(ausencia congénita de dientes)



88  aerofagia

Plano corporal: boca (recepcion, expre-
sidn, emancipacidn), mandibulas superior e
inferior (apoyo de las armas).

Plano de los sintomas: incapacidad de mor-
der en todos los sentidos; déficit de vitalidad:
no poder ocupar la propia parcela en la vida.
Realizacion/Resolucidn: ejercicios para
aprender a imponerse sin agresividad (ejem-
plo: Mahatma Gandhi).

Relacién con los principios elementales:
Saturno/Luna.

Aerofagia

Plano corporal: estémago (sentimiento, ca-
pacidad de aceptacion), garganta (materiali-
zacion, defensa), drganos digestivos «co-
merse y digerir ¢l mundo» = hindd Bhoga).
Plano de los sintomas: disponibilidad simu-
lada de tragar algo e interiorizarlo; se traga el
elemento aire y no se transforma en el pen-
samiento: un malentendido que desencadena
una agresion; no tener nada que decir, tra-
garse todo sin rechistar, tener que tragarse las
érdenes; ambiciones elevadas o intelectua-
les: hincharse (; para dar importancia?); estar
sometido a presiones, expresarse (soplar); no
encontrar las palabras (los nifios a menudo
comienzan a hablar, se detienen y tragan).
Realizacion: hacerse aire; tragarse el ele-
mento aire en forma de pensamientos/fanta-
sfas/ideas/libros, digerirlo y sacarlo de
nuevo en forma de ideas innovadoras y agre-
sivas; expresarse de manera concreta en lu-
gar de devaneos y vueltas: reconocer donde
se exagera; llevar el pensamiento y la con-
ciencia al campo psiquico.

Resolucién: conciencia de la calidad al tra-
gar y hablar; elaborar los pensamientos y
sentir y percibir de manera consciente; to-
marse uno lo que necesita en sentido ideal.
Relacién con los principios elementales:
Luna/Mercurio.

Bibliografia: V 76-78.

Afasia
(trastorno del habla, p. ¢j., tras contusion ce-
rebral, apoplejia, traumas psiguicos).

Plano corporal: cerebro (comunicacidn, lo-
gistica).

Plano de los sintomas: el centro del habla
estd bloqueado por lo que uno se dirige a los
otros sentidos y las (hasta ahora olvidadas)
vias de comunicacién: el lenguaje de las
emociones y de los sentimientos consigue
una oportunidad; posible correccién de una
sobrecarga intelectual.

Realizacion: reconocer de qué le ha apar-
tado a uno el lenguaje; escuchar en lugar de
hablar; percibir, sospechar, comunicacion
sin palabras: aprender a compartir las cosas
que no pueden compartirse verbalmente,
buscar nuevas vias de expresion; entrada en
lugar de salida.

Resolucion: (apreciar) el mutismo, escuchar
hacia dentro «el silencio es oros: escuchar
con el corazdn; vida contemplativa.
Relacién con los principios elementales:
Mercurio/Saturno.

Afecciones gastricas

(presion de estdmago, malestar de estomago
y todas las etapas previas que anteceden a
una lcera)

Plano corporal: estémago (sensacion, ca-
pacidad receptora).

Plano de los sintomas: tragarse los enfados;
no asimilar las agresiones: «enfadarse»; in-
tento de digerir los sentimientos tragados: la
agresion (dcido) queda en el vacio; falta de
capacidad para tratar conscientemente las
agresiones y resolver de una manera auto-
rresponsable los conflictos/problemas; el
exceso de jugos gdstricos provoca sensacion
de opresién e impide la entrada de nuevas
impresiones: falta de apetito; anhelo del pa-
raiso infantil carcnte de conflictos; pedida
de alimentacion/papilla infantl (dieta para
el estomago), no se quieren tragar «panes
duros», rechazo de la dieta cruda; seguir en
el nido, continuar en la postura dependiente
de la infancia, fijacién agresiva-oral, exi-
gencia de atencidén sin contraprestaciones; la
vida y la comida quieren estar libres de exi-
gencias e irritaciones.
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